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Abstract

Andersson, Malou, Grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning. Fridskrinkningsbrotten som
rittslig konstruktion. (Gross violation of integrity and gross violation of a woman’s integrity. The design of
the criminal act in Chapter 4, section 4a of the Swedish Penal Code). lustus forlag AB, 342 pp.

Over the last decades men’s physical and psychological violence against women in intimate relationships
(domestic violence) has become a central issue in Swedish politics.

Men’s physical and psychological violence against women is generally to be understood as including
physical, sexual and psychological violence (e.g rape, battery, sexual abuse or insults) that occurs within the
family, whether or not the perpetrator shares or has shared the same residence with the woman.

Law reforms have been actualized with the objective of enhancing criminal legal protection for women.
In 1999, a new law came into force within the framework of Chapter 4 of the Penal Code which includes
any member of the family with the objective to treat acts that are already criminal from a different perspec-
tive if they are committed within a pattern of systematic physical, psychological or sexual violence.

This doctoral thesis examines the concept of domestic violence and the criminal act in Chapter 4, sec-
tion 4 a of the Swedish Penal Code which prescribes liability for violation of integrity offences. The objec-
tive of introducing a violation of integrity offence was to enable criminal proceedings to take into account
the abused person’s entire situation when he or she has been subjected to a series of albeit punishable but
often individually relatively minor acts and to bring about an upgrading of the penal value of such acts.
According to the provision, specific acts which the perpetrator has committed and all of which are criminal
each one individually, should be addressed and judged in context with the special element of disruption of
peace — that they are committed within a pattern of systematic physical and/or psychological violence and
that the conduct has been such as to seriously diminish the self-esteem of the victim.

According to the first paragraph, a person who commits criminal acts as defined in Chapters 3, 4, 6
and 12 of the Swedish Penal Code (e.g. rape, battery, sexual abuse or insults) or violation of a restraining
order against another person having, or that has had, a close relationship to the perpetrator shall, if the acts
form a part of an element in a repeated violation of that person’s integrity and suited to severely damage
that person’s self-confidence, be sentenced for gross violation of integrity leading to imprisonment for at
least nine months and at most six years. The second paragraph states that if the acts described in the first
paragraph were committed by a man against a woman to whom he is, or has been, married or with whom
he is, or has been cohabiting under circumstances comparable to marriage, he shall be sentenced for gross
violation of a woman’s integrity to the same punishment.

The overall purpose of the thesis is to analyze the legal design of the offense in comparison with tra-
ditional constructions of criminal law, and to analyze the legal and social consequences the design might
have. The main purpose of the thesis is to examine when and under which circumstances a person can be
held responsible for gross violation of integrity or gross violation of a woman’s integrity. The analysis aims
at the construction of the law, but also to examine the legal and social consequences and the interpretation
and application of the law.
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Forord

Intresset for brott och straff har funnits med langt tillbaka men det dréj-
de flera ér av arbete med ekonomi, personal, marknadsforing, ett etable-
rat forhallande och tva barn innan jag bestimde mig for att soka mig till
juristlinjen (numera juristprogrammet) och siga upp mig frin mitt déva-
rande jobb. Jag tinkte aldrig di att jag en dag skulle forska, in mindre
skriva en bok. Min resa bérjade en varm vérkvill i Prag 2010 da jag hade
formanen att f vara med pa den Nordiska workshopen i straffritt. Tack
Annika Norée for att du 6ppnade dorren till forskarvirlden och tyckee att
jag skulle satsa, till de som stotte och bldtte avhandlingsimnen och Petter
Asp for att du utan vidare sade ja till att handleda mig.

Valet av imne var egentligen inte sa svart — nir det vil lag framfér mig.
Jag hade under flera ar arbetat ideellt pa en kvinnojour i Stockholms lin
dir jag mote atskilliga utsatta kvinnor och deras barn. Nir jag skulle for-
soka forklara juridiken insdg jag att mycket av det som kvinnorna sjilva
upplevde som brottsligt, inte dr brott i straffrittslig bemirkelse. Efter-
som det ir sidana berittelser som méinga av dessa kvinnor berittade for
mig som bestimmelsen i BrB 4:4a 4r tinke att triffa borjade jag fundera
over vad som lig bakom bestimmelsen, hur lagstiftaren resonerat och hur
bestimmelsen forhéller sig till dessa kvinnors upplevelser av vald.

Den hir avhandlingen ir ett forsok att sitta katten pa bordet, att
moblera om i straffrittskoket och rora runt i straffrittsgrytan, men ocksa
att knada degen och att koka — bide ihop och ner. Eftersom det ir en
avhandling i straffritt har jag forsokt att balansera straffrittsbubblor sam-
tidigt som jag sitter ned foten utan att trilla ned i processrittshavet.

Minga personer har varit viktiga for mitt avhandlingsprojekt. Mina
handledare Anna Kaldal och Petter Asp fortjinar mitt varmaste och
odmjukaste tack. Utan er uppmuntran, era kloka rad och kreativa, kon-
struktiva och (ibland) galna diskussioner hade det inte blivit nagonting.
Som en av mina handledare uttryckte det: i den bista av virldar ska
man ju inte bara vara instrumentell och se forskningen som en uppgift



som ska slutféras, utan som ett stindigt pigiende arbete och di ir det ju
kanske inte sa dumt and4”. Att ha tva handledare fran olika rittsomra-
den har varit bade givande och krivande, men framforalle valdigt roligt.
Kanske har det bidragit till att ndgon utan alltfor stort obehag kan ta ett
kliv utanfér den normativa verkligheten och att nigon kan ta klivet in
i straffrittsbubblan utan att fi frossa. Men tack framfor allt for allt det
lilla som blivit det stora — att jag alltid har kunnat ringa, ma-bra-rid och
uppmuntrande sms. Tack for att ni funnits dér, héllit i mig nir jag har
snubblat och tagit ned mig pd jorden nir jag flugit ivig.

Tack Monica Burman for en grundlig och generds genomgéng pa mitt
slutseminarium och till alla ni andra som tog er tid att komma dit. Sir-
skilt tack till Madeleine Leijonhufvud och Claes Lernestedt for att ni
utover detta delade med er av er tid, kunskap och nya infallsvinklar.

Att vara del i en kreativ forskarmiljé har haft stor betydelse. Tack till
alla kollegor som har gjort den hir resan sa mycket roligare! Straffritts-
familjen — det 4r genom punschluncher, korridorsnack och pop-in samtal
som den hir avhandlingen har vixt fram. Barnrittscentrumginget for
seminarier, diskussioner och en givande skrivarresa till Palma. Ett sarskilt
tack till Brita Bohman, Emelie Kankaanpii Thell och Frida Larsson for
att ni alltid finns dir, Axel Holmgren for du ir si generds och Adam
Croon for att du har oroat dig fér min hilsa. Vera Yllner, Susanne Lars-
son, Petra Almasen och Ida Bostrom for att ni pusslat och fixat for ate
underlitta i undervisningssammanhang. Sari Wrange fér att du alltid har
trott pa mig och Christina Elissaiopolou for din energi de tidiga morgnar
du med ett leende sdger att jag ar tidigt pd jobbet nir jag inte har gite
hem och gett mig ork att fortsitta ett tag till. Anneli Gunnerstad for att
du har gjort mig till en béttre seminarieledare, men ocksé for hjilp med
lasta passwords och sommarsillskap. Mia Lundgren som alltid 16ser allt,
Ida Séderberg Tah for 6verseende med &vertid och Lotta Steinmann fér
patryckningar om Varruset (nista ging kommer jag verkligen att utnyttja
min plats).

For finansiering for slutforandet av avhandlingsarbetet vill jag tacka
Selma Anderssons stiftelse och Hans Thornstedts fond f6r medel. Jag vill
dven tacka Stiftelsen Juridisk Fakultetslitteratur i Stockholm f6r bidrag
till tryckning.

Ett stort stéd har varit min familj som med korrekturlisning, kom-
mentarer, glada tillrop, oro och hjilp i vardagen har underlittat sa
mycket. Tack till mamma, pappa, Peder och Eva for korrekturlisning



och kommentarer och till min systerdotter Michaela som hjilpt till med
den engelska oversittningen. Mina systrar som haft dverseende med mitt
“eremittillstind” (vid brollopsbestyr, fodelsedagar och annat) utan att
klaga och till mina svirférildrar Margareta och Gunnar. Tack till mina
vinner som inte slippt taget trots att jag har varit totalt osocial. Tack for
att ni har ringt och for middagar, vinkvillar och promenader f6r att jag
ska ta en paus. Det har varit guld virt dven om jag kanske inte visat det
just da.

Mitt storsta och mest innerliga tack till Anders, Lucas och Sebastian
— ni 4r det absolut bista som finns! Alskar er mest och for alltid!

Vallentuna 2016
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1 Presentation av amnet

1.1 Inledning

Det straffritsliga regelsystemet dr till stor del utformat for enskilda, i
tid och rum avgrinsade, handlingar. Bestimmelserna i brottsbalken ir
generella och ger begrinsat utrymme att ta hinsyn till det ssmmanhang i
vilken en enskild girning begitts. Nir vald och andra krinkningar pagatt
under en lingre tid och begds av en kirlekspartner, en mamma eller en
pappa, fanns tidigare sma méjligheter att beakta det samlade beteendets
straffvirde vid lagf6ring. Girningarna sags, och bedémdes, som isolerade
hindelser som i manga fall var for sig hade ett relativt lagt straffvirde.

Genom inforandet av bestimmelsen om grov fridskrinkning och
grov kvinnofridskrinkning i BrB 4:4a ges forutsittningar att inom det
straffritesliga regelsystemet kunna ta hinsyn till det straffvirda i att flera
brottsliga girningar begatts mot en nirstdende eller tidigare nirstdende
person. De enskilda brottsliga girningarna ska bedémas i sin kontext,
dvs. mot bakgrund av den sirskilda utsatthet som familjegemenskapen
kan innebira. Bestimmelsen i BrB 4:4a ger dirmed mojlighet att vid
ritestillimpningen beakta den utsatta personens hela situation men ocksa
den sirskilda krinkning det innebir att den hir typen av brottslighet, till
skillnad fran annan brottslighet, ofta begis i hemmet — en plats dir man
ska ha en ritt att kinna sig trygg och vara fredad frin vild.! Bestimmel-
sen dppnade upp for en ny lagstiftningsteknik inom straffritten dar det
vid provningen av bestimmelsen ska tas hansyn till en bredare bild av
verkligheten 4n som vanligtvis r fallet. Det sammanhang, dvs. kontex-
ten, inom vilka de brottsliga girningarna begds, ges dirmed en avgorande
betydelse for bestimmelsens tillimplighet.

Avhandlingen behandlar brotten grov fridskrinkning och grov kvin-
nofridskrinkning (BrB 4:4a) som rittslig konstruktion. I avhandlingen
beskrivs lagstiftningsmodellen i férhéllande till den mer traditionella lag-

! Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 21 f.
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stiftningsteknik som vanligtvis anvinds i straffritten, dvs. enskilda gir-
ningar avgrinsade till tid och rum, och bestimmelsens rekvisit analyseras
och diskuteras i forhéllande till fridskrinkningsbrottens bakomliggande
syfte, dvs. i forhéllande till intentionen att fanga det sirskilda fenomen
som upprepat vild mot nirstaende utgdr.

1.2 Fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a

Som ett led i samhillets dtgirder for att bekimpa mins vild mot kvinnor
och f6r att ytterligare markera allvaret i brottslighet utévat mot en nir-
stdende person inférdes dr 1998 bestimmelsen om grov fridskrinkning
och grov kvinnofridskrinkning i BrB 4:4a.> Genom bestimmelsen kan
flera, relativt lindriga (men givetvis ocksd mer allvarliga) girningar ses
och bedémas som en enhet och hinsyn kan tas till den kontext i vilka
de brottsliga girningarna har begatts.> Dirmed kan girningarna, sedda
sammantaget, ges ett hogre straffvirde dn om de enskilda girningarna
bedémts var for sig. Bestimmelsen har sedan den 1 juli 2013 foljande
lydelse:

Den som begar brottsliga girningar enligt 3, 4, 6 eller 12 kap. eller enligt
24 § lagen (1988:688) om kontaktférbud mot en nirstdende eller tidigare
nirstdende person, doms om var och en av girningarna utgjort ett led i en
upprepad krinkning av personens integritet och girningarna varit dgnade
att allvarligt skada personens sjilvkinsla, for grov fridskrinkning till fing-
else i ligst nio manader och hogst sex 4r.

Har girningarna som anges i forsta stycket begitts av en man mot en
kvinna som han ir eller har varit gift med eller som han bor eller har sam-

2 Forslaget till en ny bestimmelse i brottsbalken var ett resultat av uppdraget — att utifrén
ett kvinnoperspektiv gora en dversyn av frigor som rér vald mot kvinnor och féresla
Atgirder for att motverka sidant vild — som gjordes av Kvinnovéldskommissionen i SOU
1995:60 Kvinnofrid. Forslaget, hur bestimmelsen slutligen kom att utformas och hur
den har tolkats i praxis dr imnet f6r avhandlingen.

3 Att flera enskilda girningar ses som en enhet ir inte specifikt for BrB 4:4a utan fore-
kommer ocksd i andra bestimmelser i brottsbalken. En liknande konstruktion finns i BrB
4:4b om olaga forfoljelse. Exempel pa andra brott dir flera girningar bedéms som en
enhet dr rin (BrB 8:5) och valdtike (BrB 6:1). Det som skiljer de tva sistcnamnda bestim-
melserna frin BrB 4:4a ir att det ir friga om flera girningar som begds mer eller mindre
samtidigt och som tillsammans utgér det sammansatta brottet. Vid fridskrinkningsbrot-
ten, liksom vid olaga forféljelse, dr det i stillet friga om enskilda girningar med ett tids-
missigt mellanrum som liggs samman till en brottsenhet.
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manbott tillsammans med under iktenskapsliknande férhillanden, ska han
i stillet ddmas for grov kvinnofridskrinkning till samma straff.4

Bestimmelsen ir konstruerad s att flera enskilda, i sig straftbara, gir-
ningar som begés mot en nirstdende enligt forevarande lagrum kan ses
och bedémas i sitt sammanhang under forutsittning att de sirskilda
rekvisit som ger brottet dess fridsstérande karaktir dr uppfyllda — att var
och en av girningarna utgjort led i en upprepad krinkning av personens
integritet och att girningarna varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan
hos den som utsitts. Flera moment méste dirfor vara uppfyllda for ate
bestimmelsen ska aktualiseras. For det forsta kriver brottsbeskrivningen
att (1) flera var och en for sig kriminaliserade garningar ir uppe till dom-
stolens provning samtidigt och att det finns ett visst tidsmissigt sam-
band mellan dessa girningar. Girningarna ska (2) ha begatts mot samma
person och denna ska vara nigon som ir eller har varit nirstiende till
girningsmannen. Vidare krivs att (3) de enskilda garningarna var och en
varit ett led i en upprepad krinkning av den utsatta personens integritet
och att (4) girningarna varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan hos
denne.

Bestimmelsen i BrB 4:4a omfattar tvi brott, grov fridskrinkning och
grov kvinnofridskrinkning. Rekvisiten 4r desamma for biada brotten
forutom avseende den person som brottet riktar sig mot. I bestimmel-
sens andra stycke sirregleras fall dir girningsmannen 4r en man och den
utsatta en kvinna som mannen ir eller har varit gift med, eller som han
bor eller har ssmmanbott med under idktenskapsliknande férhéllanden.
Forsta stycket omfattar motsvarande situationer dir brottet riktar sig mot
en person som pa annat sitt ir, eller har varit, nirstiende till girnings-
mannen.

4 De indringar som gjordes ar 2013 innebir att girningar enligt 12 kap. brottsbalken
(skadegérelse) och overtridelse av kontaktférbud enligt lag (1988:688) numera ingar i
brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten. Vidare hojdes straffminimum fran sex till nio
ménader for brott enligt BrB 4:4a i syfte att nd en generell héjning av straffnivan for
sidana brott. Se prop. 2012/13:108 Férstirke straffrittslige skydd vid grov fridskrinkning
och grov kvinnofridskrinkning.
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1.3 Bakgrund och avhandlingens kontext

Familjen som en grundliggande enhet har en stark forankring i samhillet
och hinsynen till familjens privata sfir har haft stor betydelse for synen
pa hur mycket samhillet ska blanda sig i “familjeangeligenheter” samt
med vilka medel. Frin att fokus har legat pa sambillers bista har det
frin 1970-talet, i och med uppmirksammandet av brottsofferbegreppet,
forskjutits till atc alle mer handla om skydd for den enskilda individen.
Under de senaste tvd decennierna har flera lagstiftningsatgirder, bl.a.
inforandet av bestimmelsen i BrB 4:4a, vidtagits for att stirka skyddet
for den som utsites for vild inom familjen.® Forslaget om att infora ett
sarskilt brott i brottsbalken gillande vald i nira relationer grundade sig
pa forskningsresultat som visade att mins vald mot kvinnor snarare ir
knutet till férestillningar om mannens 6verordning och kvinnors under-
ordning 4n till férklaringar dir misshandeln ses som mer eller mindre
isolerade handlingar, utférda av en man med andra problem, t.ex. alko-
holmissbruk eller 6vergrepp i barndomen.” Forskningen visade att det i
ett forhéllande dir dvergrepp forekommit under en lingre tid inte frimst
var de enskilda fysiska vergreppen i sig som karaktiriserade den utsatta
personens situation, utan ocksd den psykologiska krinkning och belast-
ning det innebir.® Utgidngspunkten i lagstiftningsarbetet var dirfor att
kartlagga vilken typ av brott som vanligtvis begés i nirstdenderelationer
men ocksd mekanismerna bakom valdet.” Mot bakgrund av vad forsk-
ningsresultaten visat skulle lagstiftningen gora det méjligt att ta hinsyn
till helhetsbilden av den utsatta situationen, dir straffbara girningar vis-
serligen férekommer men dir beteenden som inte inryms under nigot
straffbud utgdr en del av vildet.!

Forklaringsmodeller till vild i nira relationer och synen pa vild inom
familjen har darfor legat till grund f6r hur bestimmelsen kom att utfor-

> Se t.ex. Osterberg, E., ’Fran part i mélet till brottsoffer — det moderna samhillets fram-
vixt”, i Brottsoffer i forskningen, (1997).

¢ Tex. genom inférande av mélsigandebitride och sirskild foretridare for barn, men
ocksd genom olika stddatgirder enligt socialtjinstlagen. Se prop. 1987/88:107 Om mals-
dgandebitridde och prop. 1998/99:133 Sirskild foretridare for barn.

7 Se kapitel 3 dir olika férklaringsmodeller till vild behandlas.
8 Se t.ex. Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess och andra vildsforstdelser, (2012).
9 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 49 ff. och 303 f.

10°SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 22. Se dven Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess,
(2004).
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mas och de har ocksa viss betydelse for hur den ska tolkas och tillim-
pas av domstolarna.!’ Det har inom rittsvetenskapen hivdats att dessa
forklaringsmodeller inte bara har betydelse for hur ritten utformas av
lagstiftaren utan ocksd for hur den forstas, eller rekonstrueras, i ritts-
tillimpningen genom en forindrad samhillssyn pé ett visst problem.'*
lagtexten anges att det ska vara friga om upprepade krinkningar av den
utsatta personens integritet vilka ska ha varit dgnade att allvarligt skada
sjalvkinslan. Det ricker dérfor inte enbart med att brott har begitts mot
en nirstdende eller tidigare nirstdende person for att bestimmelsen ska
aktualiseras. Bestimmelsen syftar till att finga den sirskilda utsatthet som
nirstienderelationen kan medféra p.g.a. av kinslomissiga och prakriska
bindningar till och lojalitet med girningsmannen. Definitionen i lagtex-
ten utesluter dirfor tillfilliga utbrott, t.ex. ett enskilt fall av misshandel
av en nirstiende person vid ett tillfille.

Samtidigt som det dr litt att se vad bestimmelsen i BrB 4:4a syftar till
sa medfor en lagstiftningsmodell som medger att man vid tillimpningen
kan ta hinsyn till sivil det allminna syftet bakom bestimmelsen som
den utsattes hela situation, att det uppstar flera nya frigor och problem
som ska hanteras av rittsvisendet. Da kraven pa enhetlighet och forut-
sebarhet 4r sirskilt hoga inom straffritten vicker en lagstiftningsmodell
som tilldter att man vid tillimpningen ska ta hinsyn till en bredare bild
av verkligheten bade fragor av rittstillimpningskaraktir och fragor om
hur modellen férhaller sig till grundliggande krav pé rittssikerhet och
forutsebarhet. En brottskonstruktion som fridskrinkningsbrotten utma-
nar pd s sitt den mer traditionella straffritten genom att det sirskilt
straffvirda, sa att sdga, delvis finns utanfor eller mellan de enskilda gir-
ningarna. Lagstiftarens intention att finga upp allvaret i det upprepade
och systematiska genom detta bredare perspektiv kan visserligen pa ett
tydligare sitt aterspegla verkligheten vilket naturligtvis i sig 4r 6nskvirt.
Fragan blir emellertid i vilken utstrickning man inom straffritten kan
och bor ta hinsyn dill beteenden som inte passar in under nigot straff-
stadgande i brottsbalken, eller dir det sirskilt straffvirda ligger utanfor

1" Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid.

12 Se t.ex. Asp, P, mAl., Kriminalrittens grunder, (2013), s. 19 f. Enligt forfattarna ir
straffrittsdogmatikens huvuduppgift att konstruera straffrittssystemet och dirmed utgé-
ra en brygga mellan lagstiftning och rittstillimpning. Dogmatiken hjilper till att ordna
“relevanta fragestillningar” genom att konstruera begrepp, principer, terminologi och
ddrmed skapa ett system av regler. Genom att kritiskt granska vad som framkommer som
gillande ritt ges ett underlag for att utvirdera regleringen.
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bedémningen av enskilda girningar, dvs. i kontexten. Ett dilemma kan
uppstd ndr lagstiftarens syfte, att skapa en bestimmelse som ger bittre
skydd ac det skyddsvirda intresset, stills mot legalitetsprincipen och
andra grundliggande rittssikerhetsprinciper.’® Frigan blir vad som kan
— och kanske viktigast vad som bor — medfora ansvar for fridskrinknings-
brott. Avgérande for tolkningen blir i slutindan den radande, men ocksa
den enskilda domarens syn pd vad som utgor en upprepad krinkning av
den personliga integriteten och vad som typiske sett skadar sjilvkinslan
allvarligt.

Aven om det straffrittsliga skyddet utvidgades i och med fridskrink-
ningsbrotten, ir vald inom familjen pé grund av girningarnas komplexi-
tet ofta svira att utreda och lagféra.!* Svirigheterna kan handla om att
bedéma vilka handlingar som uppfyller rekvisiten i en straffrittslig reg-
lering savil som processuella fragor. Beviskravet szillt utom rimligt tvivel
giller i alla brottmil och négon bevislittnad medges inte f6r mer svar-
bevisade mal eller brottskategorier som anses sirskilt angeldgna att beiv-
ra.’®> Nir den som krinker ir en nirstiende och brottsplatsen ir hemmet,
sker brottet ofta utom synhill for vittnen och krinkningarna har manga
ganger pagitt under en lingre tid innan det kommer till myndigheternas
kinnedom.!® Att konkretisera vad man har varit med om pa ett sidant
satt att orden uppnar de hoga beviskraven kan i sidana fall ofta vara svart.
Dessutom kan lojalitet, ridsla och oro f6r vad som ska hinda med famil-
jen paverka bade motivationen och forutsittningarna att medverka till en
utredning.!” Nir det giller vald mot barn, sirskilt de yngre barnen, finns
ytterligare faktorer som péaverkar mojligheten att lagfora en girning som
begatts av en vardnadshavare eller annan omsorgsforilder. Det ror till
viss del, den inte helt tydliga, grinsdragningen mellan otillitet vald och

13 Se t.ex. NJA 2004 s. 97 dir HD intog ett brottsofferperspektiv vid beddmningen av
begreppet nirstiende i bedémningen av om girningarna skulle rubriceras som BrB 4:4a.
Rittsfallet behandlas sirskilt i avsnitt 6.3.3.

14 Se t.ex. Diesen C., & Diesen, E., Overgrepp mot kvinnor och barn: den rittsliga hante-
ringen, 2 u. (2013).

15 Diesen, C., Bevis 10, Bevisprovning i brottmil, 2 u., (2015), s. 148 ff. Diesen diskuterar
hir om samma beviskrav kan anses gilla oavsett brottets svirhet, men di frimst om
samma beviskrav giller f6r de lindrigare brotten, t.ex. ett erkint rattfylleri, som de mer
kvalificerade brotten, t.ex. mord.

16 Detta tas upp sirskilt i prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, men samma bild framkommer
inom savil rittsvetenskaplig forskning som inom véldsforskning inom andra vetenskap-
liga omriden.

17" Se t.ex. Schelin, L., Bevisvirdering av utsagor i brottmal, (2007).
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sidan fysisk kraftutovning som faller in under vardnadshavarens ansvar
och ritt att utdva tillsyn 6ver barnet (FB 6:2). Men det handlar ocksa om
att de yngre barnen ofta har begrinsad forméiga att beritta vad som har
hint, vilket paverkar sivil utredningsmojligheterna som méjligheterna
att styrka att brott har begitts."® Med hinvisning till att det for nigon
som varit utsatt f6r en serie Gvergrepp som pagatt under en lingre tid kan
vara svart att i detalj redogora for varje enskild hindelse har vissa littna-
der i aklagarens girningsbeskrivning godtagits, vilket innebir att varje
enskild girning inte behover vara individualiserad till tid, rum och plats.

Forsok att komma f6rbi det enskilda och dirigenom, i ett visst sam-
manhang, komma at det sirskilt straffviirda kan idag ses inom flera omré-
den. Béde fridskrinkningsbrotten (BrB 4:4a) och brottet olaga forfol-
jelse (BrB 4:4b) utgdr brottstyper som syftar just till att finga inte bara
enskilda girningar, utan girningar sedda i en viss kontext. Aven kontake
med barn i sexuellt syfte (BrB 6:10a) och dktenskapstving (BrB 4:4c)
eller vilseledande till dktenskapstving (BrB 4:4d) ar exempel pé brott dir
kontexten ges en sirskild betydelse. I det forsta fallet handlar det om ett
utdkat skydd for barn genom kriminalisering av vuxnas kontaktsokande
med unga for att begi ett sexualbrott.”” I det andra fallet handlar det om
att genom redan kriminaliserade girningar, f6rméd nagon att ingé dkten-
skap.?® Det ir ocksa, sirskilt vad giller fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a,

18 Se t.ex. Andersson, M., & Kaldal A., Barn som utsatts for vild inom familjen — Kartligg-
ning av brottmdlsavgoranden frin tingsritt. Ett uppdrag &t Barnrittighetsutredningen (Skr.
2013:08 och Dir. 2014:86). Kartliggningen offentliggjordes i samband med att kommit-
tén redovisade uppdraget den 11 mars 2016. Se ocksd Kaldal, A., Parallella processer,
(2010), 5. 139 ff.

19 1 BrB 6:10a gor sig den skyldig till brott som i syfte att mot ett barn under 15 &r begd
en girning enligt BrB 6:4, 6:5, 6:8 eller 6:10, triffar en 6verenskommelse med barnet om
ett ssammantriffande samt ddrefter vidtar nigon atgird som ir dgnad att frimja att ett
sddant sammantriffande kommer dll stdind. De sexualbrott som avses ir valdtikt mot
barn (BrB 6:4), sexuellt utnyttjande av barn (BrB 6:5), sexuellt vergrepp mot barn (BrB
6:6) och utnyttjande av barn for sexuell posering (BrB 6:8) (prop. 2008/09:149 Vuxnas
kontakter med barn i sexuella syften). Ett tidigareliggande av straffansvar diskuteras i DS
2015:49: Oversyn av straffbestimmelsen om kontakt med barn i sexuellt syfte.

20" Av BrB 4:4:c framgar att den som genom olaga tving eller utnyttjande av utsatt beli-
genhet formér en person att ingd dktenskap, under vissa forutsittningar, kan démas for
dktenskapstving. Sirregleringen innebir att ocksd ett utnyttjande av den utsattes beldgen-
het 4r straffbart, vilket enligt motiven ska likstillas med bestimmelsen om minniskohan-
del (BrB 4:1a). I den hir aktuella bestimmelsen avses med utnyttjande av utsatt beligen-
het att girningsmannen utnyttjar att offret befinner sig i en beroendestillning till honom
eller henne, t.ex. till foljd av lydnadsférhéllande. Vid en helhetsbedémning (dvs. i kon-
texten) ska omstindigheterna ha varit sidana att offret inte har haft nigot annat verkligt
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tydligt att bestimmelserna inforts for att hantera politiskt identifierade
problemomraden.

Oavsett om man frimst ser fordelar eller nackdelar (risker) med denna
utveckling utmanar lagstiftningstekniken straffrittens hoga krav pa for-
utsebarhet och rittssikerhet. Obestimdhetsforbudet innebir vissa krav
pa rekvisitens konstruktion och ytterst vad som gir att utreda och for-
svara sig emot. Rekvisit maste darfor konstrueras sa att de kan hanteras
praktiske i en brottmélsprocess ddr det ytterst handlar om hur vid tolk-
ningen av ett rekvisit kan vara. Oppna, eller vaga, rekvisit ger utrymme
for flexibilitet och majlighet att ta hinsyn till relevanta omstindigheter i
det enskilda fallet.”! Det medfér emellertid ocksa att begrepp kan uppfat-
tas pA manga olika sitt och att tillimpningen dirmed kan variera bero-
ende av den enskilda domarens tolkning.?* Det gor att lagstiftaren & ena
sidan strivar efter att tillse att i en reglering finga det man vill finga, dvs.
tillse att syftet med bestimmelsen tillgodoses, men & andra sidan behover
forhalla sig till de straff- och processrittsliga begrinsningar som ska verka
for att ritestillimpningen blir enhetlig och férutsebar. Det kan innebira
att en straffriteslig reglering inte fullt ut kan ticka det skyddsvirda intres-
set och att lagstiftaren kanske maste godta att det storre syftet inte alltid
ar helt forenligt med vad som faktiskt kan bli foremal for en provning,.
Diremot maste ambitionen vara att si langt det dr méjligt verka for att
lagstiftarens intention med en viss reglering uppritthalls.

eller godtagbart alternativ dn att underkasta sig girningsmannens vilja; prop. 2009/10:152
Forstirke straffrittslige skydd mot minniskohandel, s. 15 och 16, prop. 2013/14:208
Stirke skydd mot tvangsiktenskap och barniktenskap samt tilltridande till Europaradets
konvention om vild mot kvinnor, s. 53 f.

2 Ulving, M., Brottslighetskonkurrens: om relationer mellan regler och fall, (2013), s. 72.
Ulving menar att "Rekvisitens ppna from innebir att frigan om vad lagens mening
ticker limnas 8ppen, vilket ofta r en forutsittning for att skapa en hanterbar och effektiv
lagstiftning”.

22 Kaldal, A., Parallella processer, (2010), s. 223 f. och 281 f. Kaldal menar att en éppen
formulering i lag gor att det dr svare att stilla upp ett bevistema mot vilket bevisningen
ska virderas och dirmed ges ett stort domarinflytande. Vaga rekvisit i férhéllande till
beviskrav diskuteras i processritt av bl.a. Lindell, B., Civilprocessen, (2003) och Diesen, C.
& Lagerqvist Veloz Roca, A., Bevis 7., Bevisprovning i forvaltningsprocess, (2003). Forfat-
tarna menar bl.a. att dd en riteslig riskbedémning utfors i relation till en rittsregel som
har en viss materiell malsittning kan en felaktig kategorisering av rittsfakta och bevis-
fakta leda till felaktiga beddmningar.
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1.4 Avhandlingens syfte

I avhandlingen beskrivs och analyseras brotten grov fridskrinkning
och grov kvinnofridskrinkning, i BrB 4:4a, som rittslig konstruktion.
Avhandlingen syftar till att underséka hur den lagstiftningsmodell som
BrB 4:4a representerar forhéller sig till den mer traditionella lagstiftnings-
tekniken som vanligtvis anvinds inom straffritten och hur modellen
fungerar i det straffrittsliga systemet. Man skulle kunna siga att det 6ver-
gripande syftet dr att undersdka hur den rittsliga ambitionen att bestraffa
systematiska krinkningar mot nirstiende — grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning — forhaller sig till och fungerar i ett straffritts-
ligt system som i grunden fokuserar pd enskilda girningar. Syftet med
avhandlingen dr didrmed att undersoka hur konstruktionen av bestim-
melsen i BrB 4:4a forverkligar malet bakom regleringen samt vilka fragor
konstruktionen vicker, i sévil ett tillimpningsperspektiv som i ett ritts-
politiskt perspektiv. I detta ligger frigan om hur nya politiska intentioner
och virderingar frhéller sig till straffrittsteorin och hur detta avspeglas i
lagstiftning och rittstillimpning. I dessa syften ingar ett intresse f6r hur
en overging frin generella straffstadganden till mer individ- eller grupp-
baserade straffbestimmelser paverkar den traditionella straffritten.
Dessa 6vergripande syften kan brytas ned i foljande fragestillningar:

1. En forsta fraga ir vilka intentioner som ligger bakom den typ av
sirreglering som avhandlingen behandlar. I denna del underséks
bestimmelsens historiska och politiska bakgrund och skapandet av
eller identifieringen av det samhillsproblem som regleras, samt arbe-
tet med att ta fram en lagstiftning.

2. En andra friga handlar om hur lagstiftningsmodellen fungerar i
det straffritesliga systemet kopplat till straffrittens forutsittningar
och villkor och vilka resultat den leder till. I denna del handlar det
om att undersoka rekvisitens utformning, innebérden av rekvisiten
samt relationen mellan dessa. Detta innefattar en analys av potenti-
ella dilemman och konflikter som rekvisiten ger upphov till. Vilka
omstindigheter kan beaktas nir man talar om att hinsyn ska tas
till den utsattes hela situation, vilka omstindigheter kan tas med i
bedémningen av om det rér sig om en upprepad krinkning och vad
anses allvarligt skada sjilvkinslan? Frigorna behandlas i férhallande
till straffrittens krav pa enhetlighet, forutsebarhet och rittssikerhet.
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3. En tredje fraga giller forhallandet mellan syftet med bestimmelsen,
bestimmelsens utformning samt hur ritten konstrueras i den prak-
tiska ricestillimpningen. I vilken utstrickning leder bestimmelsen
till ett forverkligande av de tankar som ligger bakom bestimmelsen?

4. En fjirde och avslutande friga giller relationen mellan bestimmel-
sens syfte och straffritten som “rittsomrade” eller “regleringsform”.
I vilken utstrickning dr det mojligt att finga brottslighet som inte
bestdr i enskilda girningar och som forutsitter att en viss kontext
beaktas? Vilka sirskilda fragor vicks, pd ritestillimpningsniva och pa
rittspolitisk nivd, med en sidan reglering?

Den férsta fragestillningen behandlas framfor alle i kapitel 2 och utgor
en grund for analys av bestimmelsen i BrB 4:4a. De tre foljande frage-
stillningarna har sin grund i kapitel 2 och 3 och behandlas l6pande i
kapitel 4-9.

1.5 Utgingspunkter och avgrinsningar

1.5.1 Mins vald mot kvinnor som grund for lagstiftning

Vild i nira relationer férknippas ofta med mins vild mot kvinnor. Vid
utformningen av ett straffbud var det ocksd mins vild mot kvinnor som
lag till grund f6r bestimmelsen i BrB 4:4a.

I diskussionen kring véild i nira relationer beskrivs valdet som ett
uttryck for bristande jimstilldhet mellan kvinnor och min. Det yttersta
och bakomliggande syftet med den rittsliga regleringen kan dirfor sigas
vara att lyfta vildet som en friga om jamstilldhet. Ett sirskilt intresse
inom valdsforskningen 4r kunskap som analyserar ritten med hjilp av
genusrittsvetenskapliga teorier.” Ett sddant perspektiv har dock inte en
overgripande roll i avhandlingen. I avhandlingen undersoks hur den lag-
stiftningsmodell som den rittsliga regleringen av vald i nira relation inne-
bir forhéller sig till mer traditionella straffrittsliga lagstiftningsmodeller
och det straffrittsliga systemet. Det innebir inte att maktstrukturer och

% For en introduktion till genusrittsvetenskapen hinvisas till Gunnarsson, A., Svensson,
E-M., Genusrittsvetenskap. Det gemensamma for forskningsfiltet ir att ritten och rites-
vetenskapen analyseras med hjilp av genusrittsvetenskapliga metoder och begrepp dir
kon och genus ir centrala begrepp. Forfattarna behandlar ocksa ett rittsomrade som
benidmns jimstilldhetsritt.
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grundliggande frigor om vildet som en friga om makt och kontroll ir
franvarande, men att ett uttalat konsmaktsperspektiv saknas. Detta kan
inda sigas ligga i sjilva framvixten av bestimmelsen i BrB 4:4a och i for-
hallandet att tidigare straffrittsliga regleringar pé olika sitt har sirreglerat
vald i nira relationer. En analys av ritten utifrin genusrittsvetenskapliga
teorier kriaver dock andra metoder och analysverktyg dn de som anvinds
for att besvara de fragestillningar som avhandlingen fokuserar pa.

Det torde diremot kunna anses empiriske faststillt att girningsman-
nen vid vald i ndra relationer i de flesta fall kommer att vara en man
och den som utsitts for vildet en kvinna. Brottsofferundersékningar och
kriminalstatistik visar att mdn som grupp ir dverrepresenterad bade som
girningsmin och offer nir det giller misshandel, men att kvinnor i betyd-
ligt hogre utstrickning utsitts for vald i bostaden av en nirstdende.?*

Aven om mins vild mot kvinnor siledes var utgingspunkten vid lag-
stiftningsarbetet, och bestimmelsen i andra stycket uttryckligen tar sikte
pa krinkningar som riktas mot nirstdende kvinnor, omfattar bestimmel-
sen bade kvinnor och min i savil heterosexuella som samkonade relatio-
ner. Bestimmelsen omfattar ocksa vuxnas vald mot nirstiende barn och
barns vild mot varandra och mot nirstiende vuxna.”” I avhandlingen
behandlas samtliga konstellationer av gdrningsman och offer som bestim-
melsen i BrB 4:4a ir avsedd att triffa. Dirmed behandlas inte endast
mins vild mot kvinnor. Under senare tid har olika gruppers sirskilda
utsatthet uppmirksammats i debatt och forskning.?® I avhandlingen
kommer inte dessa gruppers utsatthet att behandlas sirskilt. Vuxnas véld
mot barn skiljer sig dock i flera hinseenden fran véild mellan vuxna. Det
beror dels pa grinsdragningen till annan ritslig reglering, t.ex. forildra-
balkens regler for forildrar, dels pa de sirskilda svarigheter som uppstir
i ratestillimpningen, t.ex. barns férmaga att beskriva vad de varit utsatta
for. Utover detta dr barn som utsitts for vald i en sirskilt utsatt position

24 Bra-rapport 2014:8 Brott i nira relationer: en nationell kartliggning och Bra, Ussatthet
Jor brott 2014: resultat frin Nationella trygghetsundersikningen (NTU) 2015, s. 16 f. Kvin-
nor uppgav t.ex. i betydligt hogre grad 4n min att de blivit utsatta for misshandeln i
bostaden (36 jaimfdrt med 6 %) och att girningsmannen var en nirstdende person (37
jamfort med 16 %).

2 Se t.ex. prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 73.

26 T.ex. har vald i samkénade relationer uppmirksammats, liksom vild mot ildre och

funktionshindrade. Fér kunskaps- och forskningséversike hinvisas till NCK-rapport
2009:2, Vild i samkinade relationer: en kunskaps- och forskningsoversikt, (2009), NCK-
rapport 2016:1, Vild mot ildre kvinnor: en kunskaps- och forskningsoversikt, (2016), NCK-
rapport 2013:1, Vild mot kvinnor med funktionsnedsittning, (2013).
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dé det enda sittet f6r barnen att komma ifran en valdsam relation manga
ganger dr ett samhillsingripande, t.ex. ett tvingsomhindertagande enligt
(LVU). Vuxnas vild mot barn kommer dirfor utifrin dessa forhallanden
i vissa hinseenden att problematiseras sirskilt i avhandlingen.

1.5.2 Kontextens betydelse for straffbarhet

En grundliggande utgingspunkt fér avhandlingsarbetet dr méjligheten
att inom det straffrittsliga systemet finga den sirskilda kontext som vald
i ndra relation ofta innebir och vilken betydelse den kan tillitas fa ha i
den straffritesliga bedomningen. Ytterst giller frigan vilka girningar som
kan bestraffas som fridskrinkningsbrott. I detta ryms fragan om bestim-
melsen, pd det sitt som var avsett, har lett till att kontexten ges en storre
betydelse vid beddmningen och hur det kommer till uttryck i ritstill-
limpningen. For att kunna anvinda kontext som analysverktyg behdvs
en definition av vad som straffritsligt, men ocksa i BrB 4:4a, utgor kon-
text. Den nirmare betydelsen av kontexten i BrB 4:4a behandlas i avsnitt
3.6. Vid besvarandet av fragan aktualiseras bl.a. frigor om tolkning av
bestimmelsen i BrB 4:4a, inte minst relationen mellan de bida brotten
grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning och inneborden av
rekvisiten nirstaende, upprepad krinkning och 4gnat att allvarligt skada
sjalvkdnslan. Dessa fragor behandlas 16pande i texten.

1.5.3 Brottskonstruktionen

Den lagstiftningsmodell, eller brottskonstruktion, som anvindes for
BrB 4:4a innebir att flera i sig kriminaliserade girningar bedéms som
en enhet och ges ett hogre straffvirde dn det samlade straffvirdet for gir-
ningarna beddmda var {or sig. Lagstiftningsmodellen anvindes for forsta
gangen i svensk ritt i och med tillkomsten av fridskrinkningsbrotten i
BrB 4:4a, dven om man kan se kopplingar till tidigare anvinda lagstift-
ningsmodeller, t.ex. konstruktionen av ett brott som ett fortldpande, s.k.
perdurerande brott eller som ett kollektivdelike.”” Modellen har senare

27 Med att brottet dr perdurerande brukar forstas att brottet fullbordas da ete visst till-
stand har dstadkommits men fortsitter att paga sa linge detta tillstind varar, t.ex. olaga
frihetsberdvande (BrB 4:2). Med kollektivdelikt forstds sidana brott som endast utgdr ett
brott trots att girningsmannen begdtt flera handlingar vid olika tillfillen av vilka var och
en for sig dr tillrickligt for fullbordat brott, t.ex. penningforfalskning (BrB 14:6). Om
perdurerande brott se t.ex. Asp, P, m.fl., Kriminalriittens grunder, 2 u. (2013), s. 202 och
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ocksa anvints vid inforandet av brottet olaga forfoljelse i BrB 4:4b, som
tar sikte pa sidana beteenden som i dagligt tal brukar kallas for stalkning
(av engelskans stalking), dvs. att ndgon forfoljer en f6r honom eller henne
okind, eller kind, person genom att begé vissa i bestimmelsen upprik-
nade brottsliga girningar.”®

Eftersom modellen Aar anvints, men ocksi skulle kunna anvindas i
andra lagstiftningssammanhang, for att bedéma flera girningar som en
helhet och i en viss kontext, kommer jag genomgiende att uppmirk-
samma bade vilka fragor som vicks genom konstruktionen i BrB 4:4a
och i vilken utstrickning den har lett till avsett resultat. Man kan siga att
modellen sitts i relation till straffritten och dess grundvirden samt till
det rittspolitiska syftet bakom bestimmelsen.?

1.5.4 Avgrinsningar och ndgot om terminologi

1.5.4.1 Begrepp

De begrepp som anvinds i avhandlingen kan ha olika betydelse bero-
ende pa det sammanhang i vilka de anvinds. Begrepp dndrar karaktir
och innebord over tid och en forklaring till varfor och hur jag har valt ate
anvinda ett visst begrepp behévs dirfor.?

I diskussionen om mins vild mot kvinnor kan man frin 1900-talets
mitt se en klar férindring i sprakbruket och en forskjutning frin kvin-
nans delaktighet till mannens ansvar f6r valdet. Frin att under mitten
av 1900-talet anvinda begrepp som hustrumisshandlare och (for de sva-
rare fallen) hustrupligare, med ett tydligt fokus pa dktenskapet, har man
under senare delen av 1900-talet borjat anvinda sig av begrepp som kvin-
nomisshandel och senare ocksd kvinnofridsbrott och véldsutovande mdin.

439 och Leijonhufvud, M., Wennberg, S. & Agren, J., Straffansvar, 9 u. (2015), s. 51.
Om kollektivdelikt Asp, P, m.fl., Kriminalriittens grunder, 2 u. (2013), s. 475 f. Se ocksé
Leijonhufvud, M., Wennberg, S. & Agren, J., Straffansvar, 9 u. (2015),s. 51 £.

28 Tag (2011:485) om indring i brottsbalken som tridde i kraft den 1 oktober 2011.
Bestdimmelsen dndrades den 1 juli 2013, Lag (2013:366), genom att bestimmelsen nu
ocksd omfattar krinkande fotografering enligt BrB 4:6a.

22 Grunden for brottskonstruktionen, hur denna ska forstis och den kritik som har rik-
tats mot den sammanliggning av brott som bestimmelsen innebir, presenteras i kap. 5.
30 For en diskussion om betydelseférskjutningar av begreppet mins vald mot kvinnor, se
Holmberg, C., Enander, V. & Lindgren, A-L., "Ett litet ord betyder s mycket: alliansre-
geringen, handlingsplanen och betydelsefrskjutningar av begreppet mins vald mot kvin-
nor”, i Sociologisk forskning Arg. 52, 2015:3, (2015), s. 257-278.
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Forindringarna speglar utvecklingen pé familjebildningens omrade, men
visar ocksé pa en forindring i synen pa vild i nira relationer frn att vara
ett till storsta delen privat problem dir bada parter dr delaktiga i “den
dktenskapliga osimjan” till att mannen i hogre grad ges ansvar for véldet.
I Sverige anvinds fortfarande i vissa ssmmanhang begreppet kvinnomiss-
handel, vilket ibland avser misshandel av vuxna kvinnor som ir gifta med
girningsmannen och ibland avser misshandel som riktar sig mot kvinnor
— makar, ssmmanboende, dottrar, syskon och médrar. Kvinnovaldskom-
missionen anvinde i sitt huvudbetinkande begreppet vild mor kvinnor
med hinvisning till att begreppet kvinnomisshandel litt kunde missfor-
stds sd som att bara omfatta det rent fysiska vildet och dirigenom ute-
sluta andra brott enligt brottsbalken, t.ex. valdtikt och andra sexuella
overgrepp.’!

Avhandlingen avgrinsas inte till att behandla mins vild mot kvin-
nor utan alla typer av girningar som bestimmelsen i BrB 4:4a ir avsedd
att triffa. Genomgaende anvinds i avhandlingen begreppet vild i nira
relationer, dven om vissa undantag férekommer. Begreppet far anses vara
vil vedertaget och kan sigas inkludera alla typer av vild som kan fore-
komma mellan nirstiende i sdvil heterosexuella som samkonade rela-
tioner, forildrars vild mot barn, men ocksd vild mot andra som pa en
eller annan grund kan betecknas som nirstdende.’ I vissa fall anvinds
begreppet familjevild, vilket pa samma sitt som véld i nira relation kan
sigas omfatta allt vild mot en nirstdende, men litt leda tankarna till
att det endast ror sig om en man och en kvinna som stadigvarande bor
tillsammans och dir barnen ocksé ir utsatta, antingen direke for valdet
eller genom bevittnande av valdet. Bdda dessa begrepp kan uppfattas som
act de inkluderar, eller exkluderar, olika skyddsobjekt som omfattas av
regleringen i BrB 4:4a. I avhandlingen gors ingen distinktion mellan om
den som utsitts dr en man eller en kvinna. Diremot uppmirksammas
barn sirskilt, dir det dr motiverat. I diskussionen ir det bestimmelsens
generella skyddsobjekt som avses, dvs. den som kan anses omfattas av
rekvisitet ndrstdende i bestimmelsen i BrB 4:4a. Vem denne nirstiende

31 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 51.

32 Jfr SOU 2015:55 Nationell strategi mot mins vild mot kvinnor och hedersrelaterat
vald och fértryck, s. 50. Hir sigs att begreppet vald i nira relationer ér ett inkluderande
och kénsneutralt "paraply” som inbegriper allt vild i heterosexuella relationer och vald i
hbtq-relationer samt i vissa fall ocksd barnmisshandel, men att en risk r att valdet neu-
traliseras och osynliggors om enbart kdnsneutrala forstielser om vald dr utgdngspunketer i
en verksamhet som hanterar vald i nira relationer.

31



ir, dvs. vem som omfattas av nirstiendebegreppet i BrB 4:4a, ir en av de
fragor som kommer att analyseras i avhandlingen.

Med begreppet vild avses sévil fysiskt som psykiske, sexuellt och mate-
riellt vald (t.ex. skadegorelse). Vild kommer att behandlas som ett sam-
lingsbegrepp i de fall det inte specificeras vilken typ av vild som avses.
Anvindningen av begreppet vald ir inte avgrinsat till vad som i straff-
ritsligt hinseende faller in under t.ex. misshandel, ofredande eller sexu-
ella 6vergrepp, utan har sin grund i vad som utifrdn relevant forskning
pa omradet beskrivs som karakeiristiska handlingar f6r vald i nira rela-
tioner, vilka kan gi utanfor det straffbara omradet. En utgdngspunke ir
FN:s definition av vald mot kvinnor: varje konsrelaterad valdshandling
som resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande for kvin-
nor, samt hot om sidana handlingar, tving eller godtyckligt frihetsbers-
vande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet.?® Definitionen
kan dock sigas sniva in omradet som undersdks genom att grunden till
definitionen finns att himta i bekimpandet av vildet som en jimstilld-
hetsfraga, dvs. definitionen har ett vidare syfte dn en beskrivning av vad
véldet omfattar.

Nir det giller vald och évergrepp mot barn finns flera begrepp och
definitioner pd vad begreppet vild mot barn omfattar. Barnmisshandels-
kommittén lade i sitt betinkande ar 2001 fram en definition av barn-
misshandel.** Barnmisshandel definierades som att en “vuxen person
utsitter ett barn for fysiskt eller psykiske véld, sexuella 6vergrepp, krink-
ningar eller férsummar att tillgodose barnets behov”.%> I barnkonventio-
nens art. 19 anges att barnet ska skyddas mot "alla former av fysiskt eller
psykiske vald, skada eller 6vergrepp, vanvérd eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella overgrepp, medan
barnet ir i forildrarnas eller den ena forilderns, virdnadshavarens eller
annan persons vard”.%¢ Att det ir friga om vald av viss frekvens eller att
skadan har en viss svarhetsgrad ir, enligt Barnrittskommittén, inte nagon

33 FN:s deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor, 1993.

3 SOU 2001:72 Barnmisshandel — Att forebygga och tgirda, s. 118 f. Barnmisshan-
delskommittén foreslog inte ett inforande av et sirskilt barnmisshandelsbrott, men den
definition av vild mot barn som anvinds har en motsvarighet i vad som i forskningen
beskrivs som vald mot barn eller barns utsatthet.

3 SOU 2001:72 Barnmisshandel — Att férebygga och 4tgirda, s. 120.
36 Art. 19 (1), FN:s konvention om barnets rittigheter.
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forutsittning for definitionen av vald.*” Nir det giller forsummelse av
barnet behandlas i avhandlingen endast sidan forsummelse som har for-
anlett en utredning om brott. En vidare analys kriver en annan metod
och ett annat material.

Ett annat begrepp som anvinds genomgiende i avhandlingen ir
[ridskrinkningsbrott. Begreppet som sadant kan sigas omfatta alla brott
mot frihet och frid, dvs. alla brott i 4 kap. brottsbalken. I avhandlingen
avses med fridskrinkningsbrott brotten i BrB 4:4a, dvs. grov fridskrink-
ning och grov kvinnofridskrinkning. Rér det ett av de tvd brotten, si
hinvisas det dill grov fridskrinkning respektive grov kvinnofridskrink-
ning. Dir andra brott i 4 kap. brottsbalken behandlas kommer det att
framga vilket eller vilka brott som avses, eller hinvisas till 4 kap. brotts-
balken (eller BrB 4 kap.).

I flera avsnitt hinvisas till att brottskonstruktionen for fridskrink-
ningsbrotten i BrB 4:4a pé olika sitt skiljer sig frin en mer traditionell
lagstifiningsteknik, eller en mer traditionell syn pa straffritten. Med en mer
traditionell lagstiftningsteknik, eller syn, menar jag det fokus pa enskilda
girningar preciserade i tid och rum som ir utmirkande for straffritten.
Jag inkluderar hir ocksé perdurerande, fortldpande brott, liksom kollek-
tivdelikt. Gemensamt fér dessa brott ir att de, till skillnad frin BrB 4:4a,
halls samman av att de ska ha begétts under en viss sammanhingande tid,
dvs. att de avser ett pagiende tillstand eller att flera handlingar utgor ett
brott trots att girningsmannen begitt flera handlingar vid olika tillfillen,
ddr brotten var for sig ar tillrickliga for fullbordat brott.

37 Barnrittskommitténs allminna kommentarer nr 13, 2011, p. 17. Kommittén hivdar
att "The Committee has consistently maintained the position that all forms of violence
against children, however light, are unacceptable. ‘All forms of physical or mental vio-
lence’ does not leave room for any level of legalized violence against children. Frequency,
severity of harm and intent to harm are not prerequisites for the definitions of violence.
States parties may refer to such factors of intervention strategies in order to allow propor-
tional responses in the best interest of the child, but definitions must in no way erode the
child’s absolute right to human dignity and physical and psychological integrity by des-
cribing some forms of violence as legally and/or socially acceptable.” Se dven SOU
2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag, dir en sirreglering avseende misshandel rik-
tad mot barn foreslés.
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1.5.4.2  Ett soraffritssligt perspektiv

Vid en rent straffriteslig diskussion om gillande ritt dr utgingspunkten
att fakrta dr klarlagda. Da ritten inte ir helt tydlig, kan frigor om mojlig-
heterna att bevisa att brott har forévats vara av relevans vid analys av gil-
lande ritt, dvs. hinsyn till méjligheterna att bevisa olika faktorer paver-
kar hur ett visst rekvisit tolkas eller hur man i 6vrigt viljer att konstruera
ritten i en ritestillimpningssituation.®® Perspektivet fér avhandlingen
ar straffricesligt men kommer att tangera savil det processuella som det
socialrittsliga och familjerittsliga omridet, dven om dessa omraden kom-
mer att behandlas mer ytligt. Sirskilt nir det giller straffritesliga fragor
som pi olika sitt beror familjen kan olika rittsomraden bide péverka,
och samverka med, den straffrittsliga provningen.*

Bestimmelsen om grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning
i BrB 4:4a reser en rad processuella frigor. Det handlar t.ex. om kravet
pa girningsbeskrivningens precisering, bevisvirdering av utsagor och rit-
ten till en ritevis rittegang. Méanga ginger tangerar den materiella ritten
bevisritten och de frigor som behandlas i avhandlingen innehaller ofta
bade straffrittsliga och processrittsliga element. Processuella fragor kom-
mer att lyftas i arbetet men utan en mer utforlig redogorelse av process-
ritesliga principer och for de processuella och bevisrittsliga problem som
vald i nira relationer kan medfora. Likasa aktualiseras amnet vald i nira
relationer frigor om forildrars rittigheter och skyldigheter enligt forild-
rabalken, samt till viss del det offentligas ansvar att skydda och bereda
stéd for dem som pa olika sitt utsatts for vald inom familjen. Liksom nir
det giller processritten kommer dessa rittsomridden inte att behandlas
mer ingdende.

Utéver de forsvirande omstindigheter som giller vid straffvirde-
bedémning av brott (BrB 29 kap.) kommer paféljder inte att behandlas i
avhandlingen. De férsvirande omstindigheterna kommer att behandlas
i forhallande till begreppet nirstiende och i relation till gradindelning av
brott. En i straffrittsligt hinseende central fraga ar givetvis hur inféran-
det av ett brott for att hoja straffvirdet for vald i nira relation (BrB 4:4a)
paverkar péfoljdsbestimningen i forhallande till om de enskilda girning-
arna bedoms som separata brott. En ursprunglig tanke med avhandling-

38 Asp, P, mAl., Kriminalriittens grunder, 2 u. (2013), s. 18.

39 Petter Asp beskriver t.ex. ritten som ett system av normer dir reglerna pa olika ritts-
omriden 8msesidigt paverkar varandra pd olika sitt”. Asp, P, Internationell straffriitr.
Svensk straffritt I1, 2 u. (2014).
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en var att undersoka detta forhallande. Med hinsyn till att straffvirdet,
och dirmed paféljd, baseras pd omstindigheter i det enskilda fallet och
att det i de fall dd girningarna bedéms som brott enligt BrB 4:4a inte
framgér vad straffvirdet skulle motsvara om girningarna bedomts separat
ar jaimforelser vanskliga att gora. Det har dirfor inte funnits utrymme att
g nirmare in pa denna friga inom ramen f6r avhandlingen.

1.5.4.3  Internationell ritt

Avhandlingens fokus 4r innebdrden av den nationella rittsliga regleringen
av bestimmelsen om grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning
i BrB 4:4a. Hur den straffrittsliga regleringen av véld i nira relationer har
hanterats internationellt ligger dirmed utanf6r avhandlingens ramar och
kommer dirfor inte att behandlas nirmare. %

Aven om straffritten av tradition har uppfattats och behandlats som
ett rittsomrade med utpriglad nationell inriktning si paverkas bade den
nationella opinionen och lagstiftningsarbetet av den internationella upp-
fattningen i en viss friga och av de konventioner som Sverige har till-
trite.*! T detta avsnite ges en kortfattad beskrivning av FN:s arbete pa det
omrade som behandlar mins véld i nira relationer och de deklarationer
och konventioner i arbetet mot mins vald mot kvinnor och vald mot
barn som Sverige ratificerat. Vidare beskrivs 6versiktligt det europeiska
samarbetet och de deklarationer och konventioner som Sverige har skri-
vit under pa detta omrade.

Det internationella arbetet for att bekimpa mins vild mot kvinnor
har sedan 1980-talet varit ett prioriterat omrade vilket givetvis ocksa har
paverkat den nationella ritten. Det giller savil samhillsingripanden som
hur den nationella lagstiftningen ska utformas. FN:s kvinnoértionde, r
1975-1985, uppmirksammade valdet som en friga om kvinnors jim-
likhet, utveckling och frid bade i samhillet och i hemmet.*? Vald mot

40 Aven om en jamforelse dr av intresse regleras mins vald mot kvinnor, i de fall det ér
reglerat, som en forsvarande omstindighet som kan beaktas vid straffvirdebedémningen.
En reglering motsvarande den svenska regleringen i BrB 4:4a ir ddremot ytterst ovanlig.

41 Se t.ex. Asp. P, "EU och den svenska straffritten”, i Sy/7 2001 s. 554. Asp menar att
man visserligen sedan linge — bl.a. inom Europaradet — utarbetat internationella konven-
tioner som har berdrt straffrittsliga frigor, men atc forhallandet att ett visst straffbud har
sin bakgrund i en konvention i praktiken haft mycket begrinsad betydelse for den enskil-
de ritstillimparen. En viktig fordndring, som gor att man kan tala om en straffrittens
internationalisering, menar Asp, ir Sveriges medlemskap i EU.

42 A/RES/3520 United Nations Decade for Women, 15 december 1975.
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kvinnor blev en friga om minskliga rittigheter och om jimstilldhet. Ett
viktigt steg i bekimpandet av mins vald mot kvinnor var FN:s deklara-
tion om avskaffande av vald mot kvinnor (Declaration on the Elimina-
tion of Violence against Women) som antogs 1993.% Genom deklarationen
utokades definitionen av vald fran att tidigare omfatta enbart fysiske vald
till ate dven omfatta sexuellt och psykiske vald.*t Vald mot kvinnor defi-
nieras i art. 1 som:

Varje kénsrelaterad vildshandling som resulterar i, eller sannolikt kommer
att resultera i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller sidant lidande for kvin-
nan, innefattande hot om sddana handlingar, tving eller godtyckligt frihets-
berévande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet.®®

I ingressen till konventionen definieras mins vald mot kvinnor som ett
samhillsproblem som har sin grund i en ojimlik maktrelation mellan
konen och dir det kdnsrelaterade vildet bidrar till att uppricchélla en
konsmaktsordning och diskriminering pa grund av kon.

Arbetet med jimstilldhet hade emellertid pagatt sedan andra vérldskri-
gets slut och flera konventioner och internationella dokument om skydd
for kvinnor pa olika plan hade utarbetats och undertecknats. Sedan ar
1946 har FN:s kvinnokommission (Commission of the Status of Women,
CSW) arbetat for kvinnors rittigheter och jimstilldhet mellan kvinnor
och min med uppdrag att ligga fram och férsla forindringar for FN:s
ekonomiska och sociala ridd (United Nations Economic and Social Coun-
cil, ECOSOC) pa dessa omriden.“ Kommissionen var initiativtagare till

43 FN:s deklaration om avskaffande av vild mot kvinnor.

44 vald mot kvinnor utgdr enligt konventionen allvarliga krinkningar som inskrinker,
eller helt upphiver, kvinnors grundliggande minskliga rittigheter si som de framkom-
mer i FN:s allméinna forklaring om de minskliga rittigheterna.

4 FN:s deklaration om avskaffande av vild mot kvinnor, art. 1. For the purpose of this
Declaration, the term “violence against women” means any act of gender-based violence that
results in, or is likely to result in, physical, sexual or psychological harm or suffering ro women,
including threats of such acts, coercion or arbitrary deprivation of liberty, whether occurring in
public or in private life.

4 ECOSOC, FN:s ekonomiska och sociala rad, behandlar frigor om minniskors ekono-
miska, sociala och kulturella villkor och samordnar arbetet inom FN:s olika fackorgan
och underorgan, men ansvarar dven for FN:s kontakter med icke statliga aktorer. CSW dr
en funktionell kommission under ECOSOC med grundliggande ansvar for policyut-
vecklingen pé jimstilldhetsomridet. E/RES/2/11Resolution establishing the Commissi-
on on the Status of Women, 21 juni 1946. Vid kommissionens forsta méte dr 1947
deklarerades att kommissionens arbete var “to raise the status of women, irrespective of
nationality, race, language or religion, to equality with men in all fields of human enter-
prise, and to eliminate all discrimination against women in the provision of statutory law,
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den forsta kvinnokonferensen som holls i Mexico City 1975 och det var
ocksa efter kommissionens forslag som FN utlyste ett kvinnoértionde,
1975-1985.97 Det kanske starkaste dokumentet for att stirka kvinnors
rittigheter, Konventionen om avskaffande av all slags diskriminering av
kvinnor (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination
against Women), ocksa kallad Kvinnokonventionen eller CEDAW, antogs
av FN:s generalférsamling 1979 och tridde i kraft 1981. Konventionen
syftar bl.a. till att garantera rittslige skydd for kvinnor.%® Ett sirskilt dver-
vakningsorgan med samma férkortning, CEDAW (Committee on the
Elimination of All Forms of Discrimination against Women), infordes,
till vilket konventionsstaterna vart fjirde ar ska avge rapport med redo-
gorelse for den lagstiftning och 6vriga rittsliga, administrativa eller andra
atgirder som vidtagits utifrin konventionen.*’

Ocksa pa det europeiska planet har fysiskt och sexuellt vald mot kvin-
nor varit foremal for atgirder. Europaradets jimstélldhetskommitté upp-
mirksammade i slutet av 1970-talet fysiskt och sexuellt vald mot kvinnor

in legal maxims or rules, or in interpretation of customary law.” E/281/Rev. 1, Report of

the CSW to ECOSOC on the first session of the Commission, 24 februari 1947.

47 United Nations Blue Book Series on 7he United Nations and the Advancement of
Women, 1945—1996, s. 30. Se dven A/RES/3520, Resolution of World Conference of the
International Women’s Year, 18 december 1975. Under kvinnodrtiondet uppmirksam-
mades kvinnors situation pd flera omraden och gjorde att flera enheter inom FN bérjade
arbeta med frigor som ror kvinnor och att fler enheter skapades med inriktning pa frigor
som ror kvinnor, bl.a. UNIFEM (United Nations Fund for Women) och INSTRAW
(International Research and Training Institute for the Advancement of Women). United
Nations Blue Book Series on 7he United Nations and the Advancement of Women, 1945—
1996, s. 44. Ar 1980 blev CSW ansvarig for de drliga kvinnokonferenserna. United
Nations Blue Book Series on 7he United Nations and the Advancement of Women, 1945—
1996, s. 52. Se dven A/RES/37/60 Preparations for the World Conference to Review and
Appraise the Achievements of the United Nations Decade for Women, 3 december 1982,
dir kommissionen foreslds bli ansvariga for forberedelserna infor The World Conference
to Review and Appraise the Achievements of the UN Decade for Women.

48 FN:s konvention om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor. Konventionen
behandlar frigor som rér kvinnors rittigheter pa alla omriden, dven diskriminering inom
familjen. I konventionen hinvisas inte direkt till vild mot kvinnor och det finns ingen
artikel som behandlar sidant vald.

4 FN:s konvention om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor, art. 18. Vid
CEDAW:s moéte dr 1989 antogs en allmin rekommendation enligt vilken konventions-
staterna i rapporterna till kommittén dven ska redovisa vilka lagstiftningsatgirder som
vidtagits for att forhindra vald och for att skydda kvinnor mot férekomsten av vild i alla
former. I ett tilliggsprotokoll till konventionen, &r 1999, ges individer eller grupper kla-
goritt hos CEDAW, A/RES/54/4 Optional Protocol to the Convention on the Elimina-
tion of All Forms of Discrimination against Women, 15 oktober 1999.
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som ett av de sociala problem som borde féranleda sirskilda dtgirder frin
Europaradets sida, bdde inom familjen och i samhillet i stort. Vild inom
familjen inkluderades ar 1980 i det sirskilda handlingsprogrammet for
okad jamstilldhet och ar 1985 och ar 1990 antog Europaridets minis-
terrdd rekommendationer som tar sikte pa frigor om vald mot kvinnor
och strategier for bekimpandet av sidant vald.>*® Amnet for Europara-
dets tredje ministerméte ar 1993 om jimstilldhet mellan kvinnor och
min var vald mot kvinnor och infor konferensen utarbetades en sirskild
deklaration om strategier for att bekdmpa vald mot kvinnor i Europa,
Deklarationen om strategier for att bekimpa vild mot kvinnor i ett demo-
kratiskt Europa. 1 samband med detta antogs en resolution mot valdtike
och sexuellt utnyttjande av kvinnor.

Europaradets konvention om forebyggande och bekdmpning av vald
mot kvinnor och vild i hemmet, den s.k. Istanbulkonventionen (Council
of Europe Convention on preventing and combating violence against women
and domestic violence) tridde i kraft i Sverige i november 2014.%" I ingres-
sen understryks att forebyggande av vald, bade i samhillet och i hemmet,
dr avgorande for att uppna jimstilldhet mellan kvinnor och min.>?

Ocksd inom EU har frigan om mins vild mot kvinnor uppmirksam-
mats, lat vara att EU i huvudsak saknar straffriteslig kompetens pd detta
omrade. Europaparlamentet har antagit flera resolutioner och betin-
kanden som berér mins vild mot kvinnor, bl.a. resolutionen av den
26 november 2009 om avskaffande av vild mot kvinnor.>

Barns rittigheter, och da sirskilt ritten till skydd mot att utsittas for
vald av nirstiende, har inte uppmirksammats i samma omfattning som
mins vild mot kvinnor. Av sirskild vikt ar dock FN:s konvention om
barnets rittigheter (7he Convention on the rights of the child), barnkon-
ventionen, vilken initierades i samband med FN:s barnir 1979 och som

50 No. R (85) 4, 1985 och No. R (90) 2, 1990. Se dven SOU 1995:60 Kvinnofrid s. 64.

1 CETS No. 210, Istanbul 11/05/2011. Europaridets fordragsserie nr 210. For att Sve-
rige skulle nd upp till konventionens krav har bl.a. en reglering avseende tvingsiktenskap
inforts i brottsbalkens 4 kap. Vidare har lagen om kontaktférbud utvidgats. DS 2012:52
och SOU 2012:35 Stirkt skydd mot tvangsiktenskap och SOU 2012:45 Kvinnor och
barn i rittens grinsland.

52 Konventionen innehdller bl.a. bestimmelser om forebyggande verksamhet genom
bl.a. utbildningsinsatser av vissa yrkesgrupper som kommer i kontakt med brottsoffer och
fordvare men ocksd bestimmelser om internationellt samarbete.

>3 Europaparlamentets resolution av den 26 november 2009 om avskaffande av vald mot
kvinnor, 2010/C 285 E/07.
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antogs av FN:s generalférsamling ar 1989.%* Konventionen ratificerades
av Sverige i juni 1990 och arbetet med att inkorporera konventionen i
nationell ritt pigar.”> Konventionen har varit, och ir, en viktig utgings-
punke for arbetet med att pa olika sitt forbittra barns situation genom
forindringar av bade materiella rittsregler och rittsvisendets hantering
av frigor som ror barn. Enligt konventionens forsta artikel ska med barn
forstas alla barn under 18 ar, om inte barnet blir myndigt tidigare enligt
den lag som giller for barnet.’® Konventionens artiklar ska forstds mot
bakgrund av konventionens samtliga artiklar, sirskilt giller det konven-
tionens grundartiklar, art. 2 (om icke-diskriminering), art. 3 (principen
om barnets bista), art. 6 (ritten till liv, 6verlevnad och utveckling) samt
art. 12 (barns ritt att komma till tals). For amnet f6r denna avhandling
ir, utdver konventions grundartiklar, frimst art. 19 av intresse. Enligt
art. 19 p. 1 i barnkonventionen, ska konventionsstaterna vidta “alla
limpliga lagstiftnings-, administrativa och sociala tgirder samt atgirder
i utbildningssyfte for att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvérd eller f6rsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella 6vergrepp, medan
barnet 4r i forildrarnas eller den ena forilderns, virdnadshavares eller
annan persons vard”.%’

Europaridets konvention om skydd fér barn mot sexuell exploatering
och sexuella évergrepp (Protection of Children against Sexual Exploitation
and Sexual abuse) ocksa kallad Lanzarotekonventionen, ratificerades av
Sverige i juli 2013. Konventionens syfte 4r bl.a. att frimja savil nationellt

54 FN:s konvention om barnets rittigheter. Se ocksa Schiratzki, J., Barnrittens grunder,
(2002), s. 20.

55 8O 1990:20. Prop. 1989/90:107 Godkinnande av FN-konventionen om barnets rit-
tigheter, s. 27 £. En sirskild utredare tillsattes i mars 2013 med uppdrag att géra en kart-
laggning inom sirskilt angeligna omraden av hur tillimpningen av lagar och andra fore-
skrifter verensstimmer med barnets rittigheter enligt konventionen och de tilliggspro-
tokoll som Sverige har tillerite. I uppdraget ingick ocksa att analysera vilka for- och nack-
delar en inkorporering av barnkonventionen i svensk ritt skulle kunna medféra. (Dir.
2013:35 Oversyn av barnets rittigheter i svensk ritt) Genom ett tilliggsdirektiv i februa-
ri 2015 omfattar uppdraget ocksa att limna forslag till inkorporering av konventionen
(Dir 2015:17 Tillaggsdirektiv till Barnrittighetsutredningen (S 2013:08). Forslaget lim-
nades till regeringen i mars 2016, SOU 2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag. For
att leva upp till Sveriges dtaganden enligt konventionen féreslds ocksa inférandet av ett
nytt brott i brottsbalken, misshandel av barn. SOU 2016:19 s. 68. Forslaget behandlas i
avsnitt 6.2.4 avseende nirstiendebegreppet och i avsnitt 7.3.2.2 om misshandelsbrott.

56 8O 1990:20, (6versittning), s. 3.
5780 1990:20, (6versittning), s. 9.
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som internationellt samarbete och att 6ka skyddet mot sexuella 6vergrepp
och sexuell exploatering, ocksd inom familjen.’

Internationella konventioner och dokument har frimst betydelse for
lagstiftningens utformning pa olika omriden; lagstiftningen utformas
for at tillgodose de krav som stills enligt konventionen. Som nimndes
inledningsvis ligger avhandlingens fokus pa innebérden av den natio-
nella rittsliga regleringen och tillimpningen av densamma. Internatio-
nella konventioner och éverenskommelser kommer dérfor att behandlas
sd som de har transformerats och inkorporerats i svensk ritt. I de fall dir
det kan ifrigasittas om Sverige lever upp till sina internationella dtagan-
den kommer detta att uppmirksammas i det sammanhang dir frigan
aktualiseras.

1.6 Metod, material och forskningslige
1.6.1 Inledning

Avhandlingen behandlar fridskrinkningsbrottens konstruktion, tillimp-
ning och indamilsenlighet med utgangspunke i straffrittens krav pa lega-
litet. Avsikten 4r ocksé att utreda vilken betydelse familjekontexten far,
och bér tilldtas 4, i det straffrittsliga systemet samt hur synen pé famil-
jen som enhet paverkar den straffrittsliga beddomningen. De frigor som
ska besvaras gir siledes lingre 4n att faststilla gillande ritt avseende den
rittsliga regleringen av grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrink-
ning. Det gor att sivil andra rittsliga regleringar, t.ex. forildrabalken,
som andra kunskapsomriden 4n det rent rittsvetenskapliga kommer att

behandlas.

1.6.2 Metod och material

Syftet med avhandlingen &r att géra en analys av gillande ritt samt att,
utifrin den rittspolitiska intentionen bakom bestimmelsen och utifrin
vad som i férarbeten till bestimmelsen anges vara karaktiristiske for
sadant vild, problematisera och utvirdera i vilken min bestimmelsen

8 Materiell straffrite behandlas i konventionens 8 kap. och handlar bl.a. om staternas
skyldighet att vidta lagstiftningstgirder for att straffbeligga sexuella dvergrepp mot barn
(art. 18), barnpornografibrott (art. 20), pornografiska framstillningar (art. 21) och kon-
takt med barn i sexuellt syfte (art. 23).
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fyller den funktion den ir avsedd att ha. En réd trid genom avhand-
lingen dr dirfér kopplingen mellan bestimmelsens syfte, konstruktion
och tillimpning.

Studien av gillande ritt utgir frin den metod som i allminhet beteck-
nas som den rittsdogmatiska metoden. Metoden kan férenklat sigas
innebira ett faststillande av regleringens innehall genom en analys och
tolkning av rittskillor.’” Vill man betona att rittsdogmatiken inte bara
handlar om att dterge négot som redan finns firdigt ddrute kan man tala
om konstruktion av gillande ritt, snarare in om faststillande av gillande
ritt. Aven om det tycks rida en viss konsensus om de huvudsakliga dra-
gen i metoden 4r varken metodens nidrmare innebord eller vad som inne-
har status som rittskilla given.®® En allmin acceptans tycks foreligga om
att lag, forarbeten och praxis har status som rittskillor och att doktrin
kan anvindas till stod for analysen.®! I straffritten sigs metoden beskriva
en normativ verklighet dir det faktiska beslutsfattandet dr av sekundirt
intresse savida det inte utgdr rittspraxis av normativ betydelse som ritts-
killa.®? Bestimmelsens ordalydelse utgér utgangspunkten for sivil tolk-
ning som tillimpning av bestimmelsen. Med straffrittens hogt stillda
krav pa enhetlighet och férutsebarhet har en tolkning av bestimmelsens
ordalydelse en sirskild betydelse.®® Detta kan tolkas som att denna tra-
dition har inneburit att rittsvetenskapliga verk som behandlar straffricc
utgdr frdn en relativt sniv syn pa rittsvetenskap. Hiremot talar att det
under senare dr har publicerats flera verk pd det straffrittsliga omréidet
som behandlar straffritten ur ett vidare perspektiv.®

> Alexius Borgstrém, K., "Rittsdogmatik”, i Hollander, A. & Alexius Borgstrom, K.,
Juridik och rittsvetenskap i socialt arbere, (2009), s. 20.

60 Sandgren, C,, ”Ar rittsdogmatiken dogmatisk?” Tidsskrift for rettsvitenskap, 2005
s. 648. Sandgren konstaterar att minga rittsvetenskapliga framstillningar betecknas som
dogmatiska men utan att begreppet klargérs.

61 Se t.ex. Bernitz, U., m.fl. Finna ritt — juristens killmaterial och arbetsmetoder, 13 u.
(2014), s. 31 ff., och Warnling-Nerep, W., Vad ir ritt?, (2012), s. 63 f.

62 Asp. P, mAl., Kriminalriittens grunder, 2 u. (2013), s. 55. Man kan hir tala om att det
ir friga om en objektiv bedomning for att faststilla lagens dindamal.

3 Ekelsf, PO. & Edelstam, H., Ritteging Hife I, 8 u. (2002), s. 70 ff.

64 Se t.ex. Andersson, U., Hans ord eller hennes?: en kinsteoretisk analys av straffrittsligt
skydd mot sexuella overgrepp, (2004), Berglund, K., Straffriitt och kin, (2007), Burman,
M., Straffviitt och méins vild mot kvinnor: om straffiittens formdga att producera jimstilld-
het, (2007). Andra exempel dr Lernestedt, C, Dit och tillbaka igen: om individ och struktur
i straffritten, (2010) och Wegerstad, L., Skyddsvirda intressen é“stmﬁbdrda kriinkningar:
om sexualbrotten i der straffrittsliga systemet med utgingpunk i brottet sexuellt ofredande,
(2015).
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Nir det giller tolkning brukar man gora en étskillnad mellan objek-
tiv och subjektiv lagtolkning. Med en subjektiv lagtolkningsmetod kan
lagstiftarens (subjektiva) intentioner med bestimmelsen beaktas, medan
den objektiva lagtolkningsmetoden i hogre grad betonar att lagtexten ska
tillimpas med utgingspunkt i vad ordalydelsen ger uttryck f6r.®> Med en
subjektiv tolkningsmetod menas att det i de fall dir lagstiftarens inten-
tioner inte klart kan utlisas i lagtexten kan en subjektiv tolkning anvin-
das for att faststilla inneb6rden av bestimmelsen, vilket vanligtvis sker
genom en tolkning av motiven till bestimmelsen.®® Inom ramen fér den
rittsdogmatiska metoden kan, nir svaret inte finns att hitta i lagtexten,
fraimst tva tolkningsmetoder utlisas — den teleologiska och den eklektiska
metoden. Den teleologiska metoden bygger pa att lagtolkning utgar frin
de klara fallen, dvs. fall som tydligt faller in under bestimmelsens ordaly-
delse, och man anvinder dessa for att faststilla bestimmelsens dandamal,
syfte och funktion.” Den elektiska metoden betonar i stillet att tolkning
bor ske genom en sammanvigning av ett flertal faktorer som maste tas
i beaktande samtidigt.®® En sirskild évergripande norm for ritestillimp-
ningen saknas och det blir i stillet friga om att vilja de argument som
passar bist — eller ir av storst betydelse — i det enskilda fallet.®

Den betydelse som tillmits olika rittskillor, och dirmed den metod
som anvinds, kan dock variera beroende pa det rittsomrade som behand-
las och de fragor som ska besvaras.”® Enligt den straffrittsliga riceskal-
leliran har lagen, i jimforelse med andra rittsomraden, en sirskilt stark
stillning. Man skulle, om man knyter an till Peczeniks indelning i ska-,

% Asp, P, mAfl., Kriminalrittens grunder, (2010), s. 77.

% Lehrberg, B., Praktisk juridisk metod, 3 u. (1996), s. 136 f.

%7 Fdr en nirmare beskrivning av den teologiska metoden se Ekelof, PO., m.fl., Ritteging
Hiifte I, (2002) s. 75, Lehrberg, B., Praktisk juridisk metod, 3 u. (1996) s. 198 ochs. 206 ff.
Se dven Strémbholm, S., Ritt, rittskillor och riittstillimpning — en lirobok i allmiin riittslira,
5 u. (1996), s. 480 ff.

08 Peczenik, A., Ritten och Jfornufiet — en lirobok i allmdin risslira, 2 u. (1988), Peczenik,
A., Juridisk argumentation — en lirobok i allmin rittslira, (1990). Se 4dven Lehrberg, B.,
Praktisk juridisk metod, 6 u. (2010) s. 198.

69 Lehrberg, B., Praktisk juridisk metod, 6 u. (2010), s. 140.

70 Jfr tex. Peczenik, A., Vad ir ritt: Om demokrati, rittssikerhet, etik och juridisk argu-
mentation, (1995), s. 213 ., Stromholm, S., Riiz, rittskillor och ritsstillimpning — en
lirobok i allmin rittslira, 5 u. (1996), s. 334 ff., samt Lehrberg, B., Praktisk juridisk
metod, 6 u. (2010), s. 198 ff. Se dven Jareborg, N., "Rittsdogmatik som vetenskap”, i
SvJT 2004, 5. 1-10, som menar att den vetenskapliga verksamhetens mal 4r att finna nya
svar och bittre 16sningar genom ett vidgat perspektiv, s. 3.
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bor- och far-killor kunna siga att lagen ska beaktas, att forarbeten och
praxis bor beaktas, medan doktrin fir beaktas.”! Det rittsliga materialet
granskas med utgangspunke i den rittsdogmatiska riceskilleliran men
med hinsyn tll avhandlingsimnets sirskilda karakeir. Avhandlingens
dmne tangerar flera rittsomrdden, inte bara straffritt. Av sirskild bety-
delse ir straffprocessuella regler och rittigheter men ocksé t.ex. foraldrars
tillsynsansvar enligt fordldrabalken far betydelse for hur de straffrittsliga
bestimmelserna ska tolkas och forstds. Vid en analys av de enskilda rekvi-
sitens innebord och betydelse maste dessa dirfor analyseras i forhéllande
till andra ritesliga regleringar.”?

Straffbestimmelserna i brottsbalken 4r vanligtvis generellt utformade
satillvida att det inte spelar nigon roll vem som utfér girningen och vem
den utfors emot. Normalt sa fokuserar straffritten vidare pd enstaka gir-
ningar och liten hidnsyn tas till den bredare kontext i vilka girningarna
begas. Den rittsliga regleringen av vald i nira relationer medforde en lag-
stiftningsmodell som pa flera sitt skiljer sig fran den traditionella lagstift-
ningstekniken inom straffritten. Vid bedomningen av vad som ir straff-
bart som grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning ska savil
det allminna syftet bakom bestimmelsen som den utsattes hela situation
beaktas, nigot som inte framgar vid en lisning av bestimmelsen i BrB
4:4a. 1 det ligger att motiven till bestimmelsen fir en sirskild betydelse.
Forarbetena studeras inte enbart i syfte att utgora en del av underlaget f6r
att konstruera ritt utan ocksa for att studera bakgrunden och tillkomsten
av lagen. Av sirskilt intresse dr Kvinnovildskommissionens slutbetin-
kande "Kvinnofrid”, regeringens proposition avseende den ursprungliga
lagstiftningen, samt det betinkande och den proposition som lig bakom

71 Om den straffritsliga riteskilleliran, se t.ex. Lernestedt, C., Dit och tillbaka igen: om
individ och struktur i straffriitten, (2010) dir Lernestedt menar att lagen pé straffrictens
omride, i jimférelse med andra rittsomriden, har en stark stillning och att denna ska
beaktas medan forarbeten och praxis bor beaktas och doktrin far beaktas. Se dven Agren,
J., Billighetsskiilen i BrB 29:5 — Beriittigande och betydelse vid pafoljdsbestimning, (2013),
s. 28 f. om straffrittslig metod. Agren menar att doktrinen utgér en viktig del for att *fylla
ut luckor” nir andra rittskillor limnar ofullstindiga besked och bidrar till systematise-
ring och dill act klargéra sammanhang. Jfr Bernitz, U., m.fl., Finna ritt — juristens killma-
terial och arbetsmetoder, 13 u. (2014), som menar att motiv, sirskilt dldre, bér anvindas
med forsiktighet och att rittspraxis fir en central betydelse som rittskilla i de fall dir
lagen inte ir tydlig.

72 Inférandet av en sirskild bestimmelse i brottsbalken 4:4a har ocksa fitt betydelse pd
t.ex. socialtjinstens omride. I Socialtjinstlagen framgar att kvinnor och barn som pi
olika sitt utsatts for vald kan vara i behov av sirskilt stod.
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2013 &rs dndringar av fridskrinkningsbrotten.”? Den syn som formedlas
och de diskussioner som framkommer, bade i det bakomliggande utred-
ningsbetinkandet och i propositionen kan bidra till ytterligare forstaelse
for det sitt pa vilket ett riteslige problem har hanterats.”

Nir det giller praxis har endast ett fital fragor gillande fridskrink-
ningsbrotten provats i HD och de avgéranden som finns ir langt ifrin
heltickande. For att besvara avhandlingens frigestillningar har jag dir-
for, utdver publicerade avgoranden frain HD och refererade avgoranden
fran hovritterna, ocksa sokt vigledning i publicerade och opublicerade
avgoranden fran hovritterna som behandlar den problematik som dis-
kuteras och som ger exempel pa tolkningar av de olika rekvisiten. Dessa
avgorandens stillning i rittskillehierarkin, hur urvalet av dessa gjorts och
hur de anvinds redovisas nedan i avsnitt 1.6.4.

Vid bedémningen av enskilda brottsliga girningar som fridskrink-
ningsbrott ska hinsyn tas till den utsattes hela situation. Utéver rittsligt
material har dirfér ocksd anvints material som beskriver den sirskilda
kontext som véld i nira relationer innebar. Mins vald mot kvinnor i nira
relationer 4r ett relativt sett vilbeforskat omrade i Sverige och internatio-
nellt. Likasd dr barns upplevelser av vald och trauma ett stort forsknings-
omrade, liksom barns mojlighet att beritta i rittsprocess. Det material
som anvinds baseras i forsta hand pa svensk forskning om véld i nira
relationer. Materialet bestar till stor del av akademiska avhandlingar, rap-
porter och utvirderingar.

Inte bara statliga utredningar utan dven interna utredningar inom

polis- och aklagarvisendet har varit av betydelse, diribland Rikséiklaga-

73 SOU 1995:60 Kvinnofrid, prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, prop. 1998/99:145 And-
ring av fridskrinkningsbrotten. Under avhandlingsarbetets ging har en utvirdering av
tillimpningen av brotten grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning gjorts, vil-
ken resulterade i en hojning av straffminimum och en utvidgning av bestimmelsens
brottskatalog. Utvirderingens resultat, och den 4ndring som genomfordes, har fungerat
som ett slags bollplank for diskussion och problematisering, men ir ocksa av intresse nir
det giller hur syftet med bestimmelsen i BB 4:4a beskrivs. Se SOU 2011:85 Fridskrink-
ningsbrotten och egenmiktighet med barn, Prop. 2012/13:108 Férstirke straffriteslige
skydd vid grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning. Andra nirliggande utred-
ningar har givetvis varit av intresse som jimforelsematerial, t.ex. Stalkningsutredningens
betinkande SOU 2008:81 Stalkning — ett allvarligt brott, dir bl.a. rekvisitet att det ska
vara friga om en upprepad krinkning diskuteras.

74 Leijonhufvud, M., "Férarbeten”, i Bernitz, U. (red.), Finna ritt — juridiskt killmaterial
och arbetsmetoder, 13 u. (2014), s. 112 £. Aven om det frimst ir en objektiv mening som
soks genom studiet av forarbeten kan forarbetena ge intressanta upplysningar om bak-
grunden och tillkomsten av en viss lag.
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rens handbok "Handl4ggning av fridskrinkningsbrotten” (Riksiklagaren
2006) och Aklagarmyndighetens rapport "Domstolarnas aklagarpraxis
vid vissa valdsbrott” (Aklagarmyndigheten, 2007). Ett flertal rapporter
som pa olika sitt behandlar vild i nira relationer har beaktats, liksom
flera rapporter fran Bra som behandlar mins vild mot kvinnor och vald
i nira relationer.

1.6.3 Andra kunskapsomraden

Att anvinda andra vetenskaper i den rittsvetenskapliga analysen har en
sarskild betydelse inom omriden med anknytning till det samhills- och
beteendevetenskapliga filtet.”” I flera fall framstar det ocksd som natur-
ligt att i den rittsvetenskapliga forskningen hinvisa till forskningsresultat
inom andra discipliner och det kan nog sigas att synen pd vad som ir
juridiskt relevant under senare dr har blivit vidare. Bland annat har intres-
set for rittsordningen och politiska reformer gjort att beslut om krimina-
lisering ofta maste tolkas och analyseras mot bakgrund av lagstiftningens
syfte.”® Gunnarsson och Svensson menar t.ex. att:

Politiska och rittsliga beslut grundas pa kunskap som utvecklas och formu-
leras inom akademin. Andringar av lagen som bygger pa nya forskningsron
som till exempel brottet grov kvinnofridskrinkning och positiv sirbehand-
ling forutsiteer att jurister som ska tillimpa lagen har kunskap om dessa ron.
Det ir en friga om rittssikerhet for medborgarna att jurister har relevant
kunskap.”’

Bestimmelsen i BrB 4:4a bygger pa olika forklaringsmodeller till vald,
bl.a. pa tanken om den s.k. normaliseringsprocessen, en férklaringsmo-
dell till valdet som 4r himtad frin forskning inom det samhillsveten-
skapliga omréadet, med vilket jag hir frimst avser sociologi, socialt arbete,
kriminologi och forgreningar till dessa. Enligt motiven till BrB 4:4a ska
vid bedomning (av flera) av bestimmelsens rekvisit beaktas den utsatta

7> Se vidare Se bl.a. Hydén, H., Rittssociologi som riittsvetenskap, (2002), Gunnarsson, A,
Svensson, E-M.& Davies, M. (red.), Exploiting the Limits of the Law. Swedish Feminism
and the Challenge to Pessimism, (2007), Daicoff, S., "The Comprehensive Law Movement:
An Emerging Approach to Legal Problems”, i Wahlgren, P. (red.), Scandinavian Studies in
Law, Vol. 49, A Proactive Law Approach, (2006), s. 109-128.

76 Se t.ex. Leviner, P, Rittsliga dilemman i socialtjinstens barnskyddsarbete, (2011); Kind-
strdm Dahlin, M., Psykiarririitt — Intressen, rittigheter & principer, (2014), Forsman, M.,
Rittsliga ingripanden vid forildrars vild och svergrepp mot barn, (2014).

77 Gunnarsson, A. & Svensson E-M., Genusriittsvetenskap, (2009), s. 16.

45



personens hela situation (kontexten). En fraga av betydelse i avhand-
lingen ir hur straffritten kan formas utifrin den verklighet som beskrivs
inom andra kunskapsomraden, i det hir fallet vald i nira relationer, och
hur den straffrittsliga bestimmelsen kan, men ocksé bor, forhalla sig till
denna bild. I en rittsvetenskaplig avhandling som behandlar ett omride
med bakgrund i nigot som identifierats som ett samhillsproblem kan
inforandet av kunskap frin andra omraden pé sé sitt berika det juridiska
forskningsfiltet. P4 samma sitt kan den historiska bakgrunden, dvs. hur
nagot uppfattats av samhillet och lagstiftarens (o)vilja att hantera det-
samma bidra till bade en forstdelse f6r och forklaring av den kritik (bade
positiv och negativ) som har riktats mot eller kommit fram inom det
straffrittsliga systemet.

Att anvinda sig av andra vetenskapsomraden i den juridiska analysen
ir dock inte utan problem. Det kan hivdas att det kriver att den som
anvinder materialet fullt ut besitter de kunskaper som krivs for ate till-
dgna sig desamma. Det maste ocksa anses foreligga ett krav, pi samma
sitt som nir det giller killor inom juridiken, pa att den forskning som
anvinds dr etablerad och accepterad inom det omride som behandlas.
Inom den rittsvetenskapliga forskningen anvinds, for det material som
inte direke dr knutet till riteskilleliran, begreppet hjilpvetenskaper.”®
Anledningen till att jag har valt att se det som att jag anvinder mig av
hjilpvetenskaper har, enligt mig, betydelse f6r hur jag viljer att presen-
tera materialet. Materialet presenteras si som det framstills i forskningen
vilket innebir att jag inte ligger in egna virderingar om hur t.ex. valdet
kan forklaras eller att en viss forklaringsmodell till vildet har, eller bor ha,
tolkningsforetride framf6r ndgon annan.

Materialet anvinds for en forstaelse for hur ménniskor agerar och rea-
gerar inom ramen for en familjerelation. A ena sidan handlar det om
forklaringar till valdets bakomliggande faktorer och vad som utloser val-
det. A andra sidan handlar det om faktorer som méjliggér att valdet kan
fortga.

78 Det finns inget givet begrepp for hur vetenskaper som, vid sidan av ritesvetenskapen,
anvinds i det rittsvetenskapliga arbetet ska bendmnas. Olika forfattare anvinder olika
begrepp, men ocksa hur dessa vetenskaper kan/bér/fir anvindas skiljer sig dt. Se t.ex.
Heuman, L., "Hjilpvetenskapernas betydelse for rittstillimpningen och rittsvetenska-
pen, JT 2005-06, 5. 768-789. Jfr Minna Grins replik pA Heumans artikel, Grins, M.,
”Om hjilpvetenskapernas betydelse for rittstillimpningen och rittsvetenskapen”, i /77
2006-07, 5. 782-792.
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Andra vetenskaper kan pa sa sitt bidra till kunskap om och en forsta-
else av den bredare bild av verkligheten som bestimmelsen i BrB 4:4a dr
avsedd att finga och detta kan ytterst paverka brottsrekvisitens innebord
och hur dessa ska tolkas. De férhillanden av utsatthet som beskrivs inom
olika omraden, framforallt den sirskilda utsattheten som anses karak-
tdristisk for vald i ndra relationer, dr av relevans bade i friga om hur
straffritten kan bemota denna utsatthet men ocksé vid diskussion av hur
denna kan och bor hanteras i ritstillimpningen. I avhandlingen finns
dirfor en betydande mingd hinvisningar till litteratur som inte riknas
till de traditionella rittskillorna.”

I de avsnitt som i huvudsak behandlar dessa omraden har jag presente-
rat respektive forskare inte bara med namn utan ocksa med titel.

1.6.4 Empiriskt material

Det finns endast ett fital avgdranden frin HD och endast ett mindre
antal refererade avgéranden fran hovritterna avseende fridskrinknings-
brotten. Med tanke pé den begrinsade ledning som ges i praxis frin HD
finns anledning att ocksd underséka hur bestimmelsen tolkas och tillim-
pas i tingsritterna och hovritterna. Aven om avgdranden frin tingsritter
och hovritter kan ge vigledning och 6kad forstaelse f6r imnet ér de inte,
sasom avgoranden frin HD, prejudicerande, vilket naturligtvis maste
beaktas i granskningen.®® Avgdranden fran tingsritter och hovritter kan
emellertid anvindas som exempel pé hur olika frigor har bedémts och de
kan ocksd anvindas for att illustrera rittsliga och praktiska problem och
fragestillningar som bestimmelsen ger upphov till. Vidare kan de beskri-
vas som “gillande rite i faktisk mening”, dvs. anvindas for att ge en bild

7 Jfr Schelin, L. Bevisvirdering av utsagor i brottmdl, (2006), s. 20 och 381. Schelin
jamfor verktyg for utsageanalys av domstolarna och inom vittnespsykologin och menar
att sikra resultat inte kan uppnds med vittnespsykologins arbetsmetoder men att vittnes-
psykologins metod for utsageanalys leder till fler korrekea beslut 4n om en sidan metod
inte anvinds samt att utsageanalysen blir sikrare med en sadan metod.

80" Se Kleineman, J., "Rittsdogmatisk metod”, s. 38, ur Korling, E, och Zamboni, M.
(red.), Juridisk metodlira, s. 38. Kleineman menar att hur genomtinke och vildskriven en
dom in 4r, utgdr den inte svaret pd “gillande ritt” om det saknas ett vigledande avgs-
rande. Vidare att ett avgorande fran HD kan kasta omkull underrittspraxis om det visar
sig att HD inte delar det synsitt som domstolarna konsekvent har valt.
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av hur ritten kan tillimpas (dven om detta inte nddvindigtvis kan anses
motsvara gillande ritr).%!

Utéver publicerade avgdranden fran HD och refererade avgdranden
frin hovritterna ingdr i materialet ocksd orefererade avgoranden frin
hovritterna. Urvalet 4r gjort med utgangspunkt i att materialet ska vara
tillrdckligt stort for ate tillita generella slutsatser, dven om detta inte 4r
huvudsyftet. Det handlar siledes inte om att presentera statistiskt faststill-
da slutsatser. Syftet ir i stillet att anvidnda underrittsavgdranden for ate
finna exempel pa resonemang som fors av domstolarna och for att belysa
omstindigheter hinforliga till bedomningen av om och nir enskilda gir-
ningar kan konstituera fridskrinkningsbrott. Genomgéangen av hovritts-
avgoranden omfattar i princip samtliga avgéranden dir saken gillt grov
fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning mellan aren 2012 och
2015.%2 I vissa fall har dven ildre och senare avgéranden anvints.®? I dessa
fall har syftet varit att lyfta en sirskild friga, t.ex. nirstdendebegreppet
efter HD:s avgdrande 2004. Sammanlagt omfattar genomgangen cirka
1480 avgoéranden fran hovritt mellan aren 1998 till 2016. Anledningen
till att urvalet har gjorts utifrin atal 4r att genomgangen ska omfatta savil
fillande domar som ogillade atal avseende fridskrinkningsbrott.

Syftet med att inkludera detta material 4r, som nimnts ovan, att
anvinda underrittsavgéranden som exempel pa resonemang som fors av
domstolarna vid provningen av bestimmelsens rekvisit och for att belysa
omstindigheter hinférliga till bedémningen av om och nir enskilda gir-
ningar kan konstituera fridskrinkningsbrott. Avgérandena anvinds dir-
for inte som ett led i att faststilla gillande ritt utan som ett material for
att illustrera och identifiera problem som kan uppsta vid bedémningen
av bestimmelsens olika rekvisit. Eftersom tanken ir att genom dessa
belysa omstindigheter och identifiera problemomraden vid tillimpning-
en har lingt ifran alla avgéranden anvints i avhandlingen. De exempel

81 Sandgren, C., "Om empiri och rittsvetenskap (del 1)”, 1 /7' 1995-96 s. 732. Sandgren
avser hir hur ritten tillimpas i de domstolar dir minniskor i allminhet méter juridiken.
Om att anvinda underrittsavgoranden, se dven Yngvesson, B., "Making Law at the door-
way: The Clerk, the Court and the Construction of Community in a New England
Town”, Law and Society Review, vol. 22, (1988), s. 409 fI.

82 Detta material omfattas av 1340 hovrittsavgoranden. Materialet har himrats frin
databasen JP Rittsfallnet, vilka garanterar ett komplett material av hovrittsdomar f.r.om.
r 2010. Som kontroll har, genom kontakt med respektive domstol, registerutdrag dver
samtliga avgoranden under en viss tidsperiod begirts ut, vilka sedan har jimforts med de
avgoranden som inhimtats fran databasen.

8 En avgrinsning har gjorts till avgdranden som meddelats efter den 1 juni 2016.
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som ges i avhandlingen 4r dock sddana dir det framkommer resonemang
och bedémningar som éterfinns i ett flertal avgéranden. Domarna analy-
seras med utgangspunkt i avhandlingens frigestillningar och pa samma
sdtt som vid en rittsanalys av ett prejudicerande avgérande, men utan att
de for den sakens skull direkt liggs till grund for slutsatser om vad som
utgdr gillande rice.34

1.6.5 Forskningsliget

Vald i ndra relationer, och mer specifike fridskrinkningsbrotten, ir relativt
lite behandlat i svensk straffrittsvetenskaplig forskning dven om inslag
forekommer i ett flertal publikationer. Av stort intresse 4r Monica Bur-
mans avhandling som behandlar mins vild mot kvinnor och straffrit-
tens formaga att producera jimstilldhet dir fridskrinkningsbrotten ges
ett relativt stort utrymme.?> Kerstin Berglund tar i sin avhandling som
behandlar straffritten ur ett genusperspektiv upp fridskrainkningsbrot-
ten.®¢ Clas Lernestedt har i flera verk anvint fridskrinkningsbrotten som
exempel for att problematisera strukturella konstruktioner inom straff-
ritten®” och fridskrinkningsbrottens forhdllande till konkurrensliran har

8% En utgingspunke i den rittsdogmatiska undersskningen ir att praxis av betydelse ir
avgoranden frain HD och referat frin hovritterna. I avhandlingen anvinds orefererade
avgoranden frin hovritt. Diremot har en avgrinsning gjorts mot tingsrittsavgoranden.
En risk med att anvinda underrittspraxis i en rittsvetenskaplig avhandling ér act dessa
kan uppfattas som en beskrivning av gillande ritt. En ytterligare risk 4r att frinvaron av
tingsrittsavgoranden kan medfora en viss snedvridning av de problem som tas upp. Med
det menar jag att det kan vara vissa sirskilda problem som medfor att ett avgorande over-
klagas till hovritten, vilket gor att de fall som stannar i tingsritten kan visa pa andra fragor
som skulle vara intressanta for analys. En generell avgrinsning till hovrittsavgéranden har
dock ansetts nodvindig bade i forhallande till materialets omfing och svarigheter att
samla in avgoranden fran tingsritterna. I det material som 4ndd behandlats inom ramen
for avhandlingen har dven tingsrittens avgorande omfattats eftersom bakgrund och
omstindigheter hinférliga till kontexten i ménga fall behandlas mer utforligt i dessa.
Sarskilt har beaktats avgoranden dir tingsritt och hovritt kommit till olika slutsatser om
huruvida de enskilda girningarna kan konstituera ett fridskrinkningsbrott eller ska beds-
mas som enskilda girningar.

8 Burman, M., Straffritt och miins véld mot kvinnor — om straffrittens forméga att produ-
cera jamstilldher (2007). Burman undersdker och analyserar hur vild, girningsman och
brottsoffer konstrueras i straffritten nir det giller mins vild mot kvinnor i nira relatio-
ner.

8 Berglund, K., Straffiitt och kin, (2007).

87 Lernestedt, C., Kriminalisering: problem och principer,(2003), Likhet infor lagen: ritts-
Sfilosofiska perspektiv,(2015), Dit och tillbaka igen: om individ och strukeur i straffritten,
(2010). Lernestedt har ocksé behandlat rekvisitet dgnat att allvarligt skada sjilvkinslan i
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diskuterats av Magnus Ulving.®® Maria Forsmans avhandling om ritts-
liga ingripanden vid forildrars vild och 6vergrepp mot barn tar overgri-
pande upp fridskrinkningsbrotten.?” Vidare finns ett antal artiklar som
behandlar fridskrinkningsbrotten ur ett straffrittsdogmatiskt perspektiv.
Nimnas bor sirskilt Suzanne Wennbergs artikel som problematiserar
konstruktionen av brottet kvinnofridskrinkning.”® Vidare har brottsof-
ferperspektivet i NJA 2004 s. 97 behandlats i en artikel av Monika Bur-
man’! och nédvirnsritten i férhillande till vild mot kvinnor av Petter
Asp och av Monica Larsson.”?

En annan sak ir att méns vildsbrorr mot kvinnor och barn mer gene-
rellt har uppmirksammats inom den juridiska forskningen och i skilda
lagstiftningssammanhang.”® Bland forskningsbidragen mirks bland
annat Helena Sutorius postumt utgivna avhandling i processritt om
bevisprovning vid sexualbrott,”® Lena Schelins avhandling i processritt
om bevisvirdering av utsagor i brottmal,” Ulrika Anderssons avhandling
i straffritt, en konsteoretisk analys av straffritesligt skydd mot sexuella
overgrepp’® och Linnéa Wegerstads avhandling om skapandet av sexual-
brott.” Den rittsliga hanteringen av mins vald mot kvinnor har behand-
lats i Christian Diesen och Eva Diesens forskningsprojekt "Overgrepp

"Brottsoffergérande och deliktskonstruktion; exemplet ’dgnat att’ vid fridskrinknings-
brott enligt BrB 4:4 a7, s. 21-80, i Andersson, S. & Lainpelto, K. (red.), Festskrift till
Christian Diesen, (2014).

8 Ulving, M., Brottslighetskonkurrens: om relationer mellan regler och fall, (2013).

8 Forsman, M., Rittsliga ingripanden vid forildrars véld och dvergrepp mot barn, (2013).
% Wennberg, S., ”Grov kvinnofridskrinkning — en problematisk brottskonstruktion”, i
SuJT 2000 5. 792-805.

1 Burman, M., "Begreppet nirstdende vid vild i nira relationer — en lagtolkning av HD
i lagens anda”, /7" 2005/06 s. 133—144.

92 Asp, P, "Nérdvirnsritten ur ett kvinnoperspektiv”, i Granstrdom, G. (red.), Lika infor
lagen? Riitten ur ett genusperspektiv, (1999), s. 85-108. Larsson, M., "Kvinnors ritt till
nodvirn”, i Su/T 2002 s. 668—685.

% Den forskning som tas upp hir ir sidan som varit av betydelse fér avhandlingen dven
om betydligt mer har gitts igenom men av olika anledningar inte tagits med i avhand-
lingsarbetet.

94 Sutorius, H. & Kaldal, A., Bevisprovning vid sexualbrott, (2003). En omarbetad och
uppdaterad andra upplaga gavs ut 2014 med Diesen, C. och Sutorius, H. som férfattare.
95 Schelin, L., Bevisvirdering av utsagor i brottmal, (2007).

% Andersson, U., Hans ord eller hennes? En kinsteoretisk analys av straffrittsligt skydd mor
sexuella dvergrepp, (2004).

7 Wegerstad, L., Skyddsvirda intressen & straffviirda krinkningar, (2015).
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mot kvinnor och barn”.”® Rittsvetenskapliga studier om den rittsliga
hanteringen vid vald och &vergrepp mot barn har bland annat gjorts i
Anna Kaldals avhandling i processritt om riskbedémningar i virdnads-
och LVU-mal.”” Till bilden av forskningsliget hér vidare att det angrins-
ande till den rittsvetenskapliga forskningen finns studier som pa olika
sitt behandlar vild mot nirstiende, t.ex. inom kriminologi och vikti-
mologi.'” Flera interdisciplindra studier finns som delvis behandlar de
rittsliga aspekterna av mins vild mot kvinnor.!%!

Mins vild mot kvinnor har utanfér den rittsvetenskapliga forsk-
ningen fatt betydligt mer uppmirksamhet 4n inom densamma, frimst
inom sociologi och socialt arbete, men ocksd inom t.ex. psykologi, stats-
vetenskap och medicin. Forskningen pa dessa omraden ror hur valdet
ska forstés, forklaras och motverkas och forskning inom dessa omriaden
beskrivs i avhandlingen som wvildsforskning. Inom det psykologiska forsk-
ningsfiltet kan nimnas Mona Eliasson och Margareta Hydéns forsk-
ning. Mona Eliasson har gjort flera studier om misshandlade kvinnor,
bl.a. en kunskapsoversikt av mins vild mot kvinnor.'" Ocksa Margareta
Hydén behandlar i flera verk mins vild mot kvinnor som de har en nira
relation till.'"® Hydén har bl.a. studerat framvixten och vidmakthallan-
det av misshandel inom dktenskapet men ocksd misshandlade kvinnors
uppbrottsmonster och menar att kdnsmaktsordningen inte kan anvin-
das som den enda faktorn for att forklara mins vald, utan att ett sidant
perspektiv kan osynliggéra den komplexa verklighet kvinnor och min
lever i. Inom sociologi ska ocksi nimnas Eva Lundgrens forskning om
véldets normaliseringsprocess. Eva Lundgren var den som introducerade

% Diesen, C., och Diesen, E., Overgrepp mot kvinnor och barn, (2013).

9 Kaldal, A., Parallella processer. En riittsvetenskaplig studie av riskbedsmningar i vardnads-
och LVU-mil, (2010).

100 Se t.ex. Heber, A., Tiby, E. & Wikman, S., Viktimologisk forskning Brottsoffer i teori
och metod, (2012). Se ocksa Bergenlov, E., Lindstedt Cronberg, M. & Osterberg, E., Offer
for brott, (2002) dir forfattarna behandlar brottsoffer och den rittsliga hanteringen av
brottsoffer fore och efter den s.k. judiciella revolutionen.

101 T.ex. Lundgren, E., Heimer, G., Westerstrand, J. & Kalliokoski, A-M., Slagen Dam
— mins vild mot kvinnor i jamstillda Sverige — en omfingsundersokning, (2001). Studien ir
enligt forfattarna den forsta storre nationella undersékning som genomférts i Sverige i
syfte att studera omfattningen av mins vald mot kvinnor.

192 Eliasson, M., och Ellgrim, B., Mins véld mot kvinnor i néra relationer: en kunskaps-
oversikt, (2006).

195 Hydén, M., Woman battering as marital act. The construction of a violent marriage.
Stockholm studies in social work: 7. Stockholms universitet, (1992).
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den s.k. normaliseringsprocessen i Sverige, vilken har haft betydelse for
savil utformningen av lagstiftningsmodellen betriffande grov fridskriank-
ning och grov kvinnofridskrinkning som vidare forskning om vald i nira
relationer.!” Inom statsvetenskap har Maud Eduards i sin forskning bl.a.
behandlat kvinnors och mins maktforhallanden ur ett generellt perspek-
tiv, vilket ocksd inbegriper mins vild mot kvinnor.!® Inom statsveten-
skap har ocksd Maria Wendt Hojer undersoke hur det svenska politiska
systemet hanterar fragor om valdtike och mins vild mot kvinnor.!%
Vild inom familjen innebir ofta en sirskild utsatthet jimfort med om
brottet begétts mot, eller av, en utomstiende, genom att valdet kan paga
kontinuerligt under en lingre tid. Genom brottskonstruktionen i BrB
4:4a ska hinsyn tas till den utsattes hela situation. Vad denna utsatt-
het bestar i har dirfor en praktisk betydelse i avhandlingen bl.a. genom
bestimmelsens krav pa att de enskilda girningarna ska ha varit riktade
mot en nirstiende, men ocksa att de enskilda girningarna var och en
ska vara led i en upprepad krinkning och vara dgnade att allvarligt skada
sjalvkinslan. 1 den sirskilda utsattheten ligger t.ex. fragan om vilken
betydelse den kidnslomissiga och praktiska bindningen till girningsman-
nen har, for hur den som utsitts for vild uppfattar valdet. Det kan t.ex.
handla om en f6rstaelse f6r hur en nirstiende upplever véld och svarig-
heter att limna ett destruktivt forhallande, dvs. varfor vildet kan fortga.
Bakomliggande faktorer till vald och véldet som ett socialt problem har
i flera studier behandlats av Per Isdal och Anna Meeuwisse m.fl.!"” Upp-
brottsprocessen fran ett vildsamt forhallande med fokus pa den kinslo-
missiga och praktiska bindningen till girningsmannen har behandlats av

104 Valdets normaliseringsprocess har behandlats av Eva Lundgren i flera olika upplagor
som delvis skiljer sig dt. Fér avhandlingen har en jimforelse mellan de olika upplagorna
gjorts och féljande upplagor anvints. Lundgren, E. Vildets normaliseringsprocess, (2004)
och Vildets normalisering och andra véldsforstielser, (2012).

15 Eduards, M., Firbjuden handling: om kvinnors organisering och feministisk teori,
(2002).

106 Wendc Hojer, M., Ridslans politik: vild och sexualitet i den svenska demokratin, (2002).
Wendt Héjer har undersékt hur vild mot kvinnor och véldeike har diskuterats i politiken,
och dirmed vilka lagstiftningsreformer som genomfrts under 1900-talet.

107 Se tex. Isdal, P, Meningen med vild, (2001). Per Isdal ir psykoterapeut och hans
studier handlar frimst om varfér min anvinder vild. Isdal var en av grundarna till den
norska behandlingsmodellen ATV (Alternativ till vald), ett behandlings- och kompe-
tenscenter for vald i nira relationer som erbjuder behandling till mén och kvinnor som
har ett vilds- och aggressionsproblem eller blir utsatt f6r vald i en nira relation. Se ocksa
Meeuwisse A., Swird, H., (red), Perspektiv pa sociala problem, 2 u. (2013).
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Carin Holmberg och Viveka Enander.'®® Bland senare ars forskningsin-
satser inom valdsforsking kan nimnas Charlotte Agevalls avhandling om
valdsutsatta kvinnors berittelser om valdsutsatthet,'”” Susanne Boethius
avhandling om min som sdkt behandling f6r vald i nira relationer''? och
Sara Uhnoos avhandling om ungdomars syn pé vald.'"!

Barns upplevelser av vald har behandlats av bl.a. Maria Eriksson,
Katarina Weinehall och Caroline Overlien.''? Barns utsatthet for vild
inom familjen tas upp av bl.a. Barbro Hindberg och Eva-Maria Anner-
bick.!'"® Den historiska och nutida synen pd barnmisshandel behand-
las av Eva Bergenlov.!'* P det rittsvetenskapliga omradet har forskning
som direkt ror forildrars vild mot barn, som nimns ovan, behandlats
av Maria Forsman. Agaforbudet och dess roll i barnskyddssystemet som
helhet behandlas i en artikel av Pernilla Leviner.!"> Nimnas bor ocksi ett
pagiende forskningsprojekt vid Stockholms universitet som ror grinsen
for forildrars beslutsbefogenhet och bl.a. frigan om vad som ir, respek-

198 Holmberg, C., Enander, V., Varfor gir hon?, 2 u., (2011).
199 Agevall, C., Vildet och kirleken, (2012).

119 Boethius, S., Min, vild och moralarbete — Rapporter frin méin som sikt behandling for
vild i néiira relationer, (2015).

"1 Uhnoo, S. Vildets regler — Ungdomars tal om véld och brik, (ak. Avh.) (2011).

112 Se bl.a. Eriksson, M., I skuggan av pappa: familjeriitten och hanteringen av fiders vild,
(2003), Miins véldsutovande — barns upplevelser: en kartliggning av interventioner, kunskap
och utvecklingsbehov (2006), Barn som upplever vild, (2007). Katarina Weinehalls forsk-
ning rér ungdomars erfarenheter av att leva i en familj med vald, Weinehall, K., Az vixa
upp i vildets nirhet: ungdomars berittelser om vild i hemmet, (1997). Se dven "Vild mot
kvinnor och barn, forskning och erfarenheter”, i Skrift frin Nationellt rdd for Kvinnofrid,
Se till mig som liten ér: Nér pappa slir mamma, (2002). Caroline Overliens studie baseras
pd intervjuer med barn som upplevt vild mellan forildrarna och deras agerande fore,
under och efter episoder av vald, Overlien, C., Vild i hemmet: barns strategier, (2012).

5 Hindberg, B., Sdrbara barn: att vara liten, misshandlad och forsummad, (2006). Hind-
berg beskriver konsekvenserna av misshandel, forsummelse och vild i familjen och lyfter
fram riskfaktorer och symtom som omgivningen bor vara uppmirksam pa. Hindberg
berér lagstiftning pa omradet och socialtjinstens, hilso- och sjukvardens och rittsvisen-
dets ansvar och roller. Annerbick, E-V., Child Physical abuse — Characteristics, Prevalence,
Health and Risk-taking, (2011) Annerbicks forskningsingéng ir pa det medicinska omr-
det diir hon underséker sambandet mellan misshandel och riskbeteende hos unga.

114 Bergenlév, E., Drabbade barn: Aga och barnmisshandel i Sverige frin reformationen till
nutid, (2009).

15 Leviner, P, "Forbudet mot barnaga i Sverige ur ett jimférande perspektiv — effekter
och utmaningar”, /7 nr 3 2014, 5. 578-601.
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tive inte 4r, tillatet att géra inom ramen for en férilders uppfostrans- och
tillsynsansvar.!1¢

Sammantaget kan sigas att avhandlingen behandlar ett Zmne som i
tidigare forskning belysts ur andra perspektiv. Flera av dessa inriktningar
berérs i avhandlingens fragestillningar och belyses i avhandlingen genom

att de sitts in i ett straffritesligt sammanhang.

1.6.6 Disposition

Avhandlingen kan, utéver detta inledande kapitel 1 i vilket avhandlings-
dmnets kontext, syfte, metod och utgangspunkter beskrivits, sigas besta
av tva teman.

Det férsta temat utgdrs av tre kapitel (2—4) och behandlar den ritesliga
och politiska utvecklingen av samhillets syn pé véld i nira relationer som
ledde fram till regleringen i BrB 4:4a. I kapitel 2 ges inledningsvis en
overgripande beskrivning av den historiska utvecklingen av hur vild mot
nirstiende har hanterats i straffritten. I kapitel 3 ges vidare en beskriv-
ning av, samt diskuteras, nigra av de forklaringsmodeller till vild i nira
relationer som ldg till grund f6r forslaget om inférandet av en sirreglering
av sidant vald. Hir utvecklas ocksd inneborden av den sirskilda kon-
text som ska beaktas vid bedomningen av brott enligt BrB 4:4a. Avslut-
ningsvis redogdrs i kapitel 4 for lagstiftningsprocessen och vigen frin
ett ritespolitiske identifierat mal ill en firdig straffbestimmelse. I sam-
manhanget berérs bestimmelsen utformning och tinkta funktion, samt
de stillningstaganden som gjordes inom ramen for lagstiftningsarbetet.

Avhandlingens andra, och mest omfattande, tema utgors av fem kapi-
tel (kap. 5-9). Hir behandlas fridskrinkningsbrottens rekvisit. Framstill-
ningen inleds i kapitel 5 med en 6versiktlig redogdrelse fr de rekvisit som
omfattas av bestimmelsen samt andra forutsittningar f6r bedémningen
av enskilda girningar som fridskrinkningsbrott, vilka sedan i efterfol-
jande kapitel analyseras utifrin vad som framkommit i avhandlingens
forsta del. Kapitel 6 behandlar nirstdendebegreppet i BrB 4:4a. Valet
att behandla nirstdendebegreppet forst, och inte folja den ordning i vil-
ken rekvisiten framgar av lagtexten, baseras pa att bestimmelsen enbart
omfattar personer som ir, eller har varit nirstéende till girningsman-
nen. Nirstdendebegreppet, dvs. vem som ir att anse som nirstiende i

116 Doktorandprojekt, Emelie Kankaanpii Thell, juridiska institutionen, Stockholms
universitet.
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bestimmelsens mening, utgor siledes en forutsittning fér prévningen
av bestimmelsens 6vriga rekvisit. En tydlig definition av begreppet sak-
nas i motiven till bestimmelsen varfor begreppet nirstiende i BrB 4:4a
jimfors med hur nirstidende tolkas och forstds i andra bestimmelser i
brottsbalken, men ocksd inom vissa andra regleringar. Vidare analyseras
vilka omstindigheter som har betydelse for att nagon ir att anse som
nirstdende i fridskrinkningsbrottens mening. I kapitel 7 behandlas de
brott som ingér i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten, dvs. vilka
enskilda brott som sammantaget kan bedémas som brott enligt BrB 4:4a.
Hir redogors kortfattat for de olika brottstyperna ur ett fridskrinknings-
perspektiv och valet att bygga lagstiftningen pa enskilda brott problemati-
seras. I kapitel 8 analyseras de rekvisit som dr utmirkande f6r fridskrink-
ningsbrottet, att de enskilda girningarna var och en utgjort en upprepad
krinkning av den utsatta personens integritet och varit dgnade att allvar-
ligt skada dennes sjilvkinsla. Det dr dessa rekvisit som, utéver att brotten
begitts mot en nirstiende, ger brottet dess fridsstorande karaktir och
som kan sigas halla samman bestimmelsens ovriga rekvisit samt gor att
de enskilda girningar som girningsmannen begitt kan bedomas som ett
fridskrinkningsbrott. Tyngdpunkten ligger pa provningen av den utsat-
tes hela situation och vad den kan, och med hinsyn till bestimmelsens
syfte och utformning bor, omfatta. I avhandlingens avslutande kapitel,
kapitel 9 sammanfattas de resultat som unders6kningen har visat vad
giller bestimmelsens konstruktion och de enskilda rekvisitens innebérd,
men ocksa eventuella problem som identifierats, dels i forhallande till lag-
stiftningsmodellen, dels vid tolkning och tillimpning av bestimmelsen.
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2 Fran privat sfir till individ

2.1 Inledning

Vild inom familjen har under lang tid betraktats, och ses till viss del ocksa
idag, som en privat familjeangeldgenhet och nagot som rittsvisendet inte
ska ldgga sig i. Den historiska och politiska framvixten av BrB 4:4a har
varit lang och i viss mén spretig och har gitt fran husbondevildets "legi-
tima” aga till en markering av vald i hemmet som ett samhillsproblem.
Fokus pé virnandet av den privata sfiren och familjelivets helgd har gjort
att forslag pa dndringar ofta har métts av motstind och dirmed tagit lang
tid att genomfora. Fragan som huvudsakligen diskuterats vid lagstiftning
som ror vald i nira relationer 4r hur mycket samhillet far ligga sig i den
privata sfir som iktenskapet och hemmet utgor.!'” Synen har gitt frin
en instillning dir husbonden hade ritt att tukta hustru, barn och tjinare,
via ett virnande om familjen och ritten till privatliv, till en instéllning dir
vald i hemmet benimns som ett allvarligt samhillsproblem som ska prio-
riteras av rittsvisendet. I detta och nistf6ljande tva kapitel sitts bestim-
melsen i BrB 4:4a in i en historisk och politisk kontext.

For att besvara fragan om de intentioner som ligger bakom, och det
specifika med, den typ av sdrreglering som fridskrinkningsbrotten i BrB
4:4a utgor, ges i detta kapitel en 6versiktlig beskrivning av hur vald i

17" Redan under landskapslagarna reglerades husbondens tillitna aga genom att denna

var straffri s linge agan inte skedde pa offentlig plats eller gav “fulla sar eller dppet lyte”,
vilket kunde bestraffas med boter. I 1734 ars lag togs undantaget om lagligheten att till-
rittavisa hustrun genom fysisk bestraffning bort, genom att uttrycket skilig aga togs bort,
men forbjods inte uttryckligen. Andringen skulle snarare ses som att lagstiftaren inte ville
uppmana till begagnande av vild. Forst i och med inférandet av 1864 irs strafflag togs
mannens lagliga ritt att aga sin hustru bort helt, men begrinsades av att misshandel pa
enskild plats skulle anges av kvinnan sjilv. Se t.ex. Holmbick, A., och Wessén, E., Svenska
landskapslagar tolkade och forklarade for nutidens svenskar, (1979), Lindberg, B., PRAE-
MIA er POENAE: Etik och straffritt i Sverige i tidig ny tid, (1992), Eliasson, M., & ElI-
grim, B., Mins vild mot kvinnor i nira relationer en kunskapsoversikt, (2006). Se sirskilt
Burman, M., Swraffritr och miins vild mot kvinnor: om straffrittens formdga atr producera
Jjamstilldbet, (2007), s. 58-90, avseende det straffrittsliga perspektivet.
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nira relationer har behandlats av lagstiftaren under 1900-talet samt en
redogorelse for skapandet av, eller identifieringen av, véld i nira relatio-
ner som ett samhillsproblem. Avsikten ir inte att redovisa den historiskt
rittsliga utvecklingen 6ver tid, utan att belysa vissa riktningar si som de
framkommer i lagstiftningsarbetet avseende synen pa véld i nira rela-
tioner. Avsikten kan sdgas vara att visa hur en sirreglering av vald i nira
relationer (BrB 4:4a) vixte fram, men ocksa att visa pa det motstind som
har funnits mot vad som kan kallas en juridifiering av familjen, och da
sarskilt vilka hinsyn som ansetts behdvas tas vid den straffrittsliga hante-
ringen av véld i nira relationer.

En utgingspunkt fér den utredning som resulterade i férslaget om en
sarskild straffbestimmelse i BrB 4:4a, var att kartligga mekanismerna
bakom vildet i nira relationer, vilken typ av brott som ir vanligt fore-
kommande i dessa relationer, men ocksé att fi en forstaelse for varfor
kvinnor stannar kvar i en destruktiv relation. De forklaringsmodeller
till vildet som beaktades vid utformningen av bestimmelsen i BrB 4:4a
behandlas i kapitel 3. I kapitel 4 beskrivs sedan lagstiftningsarbetet och

bestimmelsens nirmare utformning.

2.2 Vald i nira relationer

2.2.1 Fran fokus pa samhillets bista till skydd for
den enskilda individen

Hur mins vild mot kvinnor, forildrars vald mot barn och vald mot andra
nirstaende har forstatts, accepterats eller forddmts av samhillets har varie-
rat over tid. Likasa har den politiska debatten om hur vild inom famil-
jen ska behandlas forindrats med samhillets uppfattning om vad som
konstituerar ett dktenskap och vad som bér hillas inom hemmets privata
sfar. Vigen frin det synsitt som tog sin utgingspunkt i husbondesamhil-
lets legitima aga, till bestimmelsen i BrB 4:4a och synen pa vald som
en krinkning av den personliga integriteten, har i mycket varit firgad
av uppfattningen om att samhillet bor ha begrinsade befogenheter att
ingripa i familjens privata sfir. Detta har paverkat de lagstiftningsatgirder
som vidtagits, mot véldet och till skydd for den enskilda individen.
Under 1900-talet genomférdes flera reformer béde inom straffritten
och inom andra rittsomraden som visar pd ett férindrat synsitt nar det
giller vald i nira relationer. Man kan siga att fokuseringen pa samhillets
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bista och virnandet av familjelivets privata sfir under 1990-talet ersattes
av ett individtinkande, dir skyddet mot krinkningar av den personliga
integriteten framhalls. Bland annat har de begrinsande dralsreglerna for
misshandel i ndra relationer tagits bort, aga har frbjudits genom ind-
ringar i forildrabalken och en ritt for brottsoffret att fi ett mélsdgandebi-
tride eller en sirskild foretridare har infores.!!8

2.2.2 Mins vald mot kvinnor

Hur mins vald mot kvinnor och véld i nira relationer ska bemétas av
rittsvisendet har under ling tid varit en friga for diskussion. Ar 1938
togs hustrumisshandel for forsta gingen upp som en egen politisk fraga
genom en motion i riksdagen.!"” De kvinnliga motionirerna féreslog en
okad trygghet f6r hustrun mot misshandel i hemmet genom en 4ndring
av de da gillande atalsbegrinsningsregler avseende misshandel.'?® T dis-
kussionen runt motionen beskrivs vildet som, f6r det mesta bagatellarta-
de hindelser eller som privata angelidgenheter. Den bild som ges 4r ocksa

118 Prop. 1981/82:43 Om indring i brottsbalken (atalsregler vid misshandel). Ar 1982
dndrades atalsreglerna f6r misshandel till att omfatta dven sddan misshandel som tidigare
var angivelsebrott, dvs. att brottet skulle angivas av den utsatte sjilv. Enligt propositionen
ir lagindringen av sirskild betydelse fér méjligheten att lagféra kvinnomisshandel. Dis-
kussionen hade férts redan vid inforandet av den nya brottsbalken, men dir ansdg man
att det var kvinnan sjilv som méste avgora om hon ville ange brottet till 4tal, sivida det
inte var pékallat ur allmint intresse, for att férhindra acc ”dkeenskapet helt spolierades”
eller att hustruns 7situation blir svarare dn féruc” (Prop. 1962:10, C 177). Prop.
1978/79:67 Om forbud mot aga. Bestimmelsen i FB 6:1 anses vara ett klargorande att en
bestraffningsitgird mot barn ir brottslig, om motsvarande handling mot en annan per-
son ir straffbar som misshandel enligt brottsbalken. Prop. 1987/88:107 Om malsigande-
bitride och prop. 1998/99:133 Sirskild foretridare for barn. Se ocksd t.ex. prop.
2012/13:10 Stdrke stdd och skydd for barn och unga, s. 10 och 94 ff. Av SOL 5:11
framgar t.ex. att Socialnimnden sirskilt ska beakta att kvinnor som ir eller har varit
utsatta for véld eller andra 6vergrepp av nirstiende kan vara i behov av stod och hjilp for
att forindra sin situation. Vidare ska Socialnimnden sirskilt beakta att ett barn som
bevittnat vild eller andra évergrepp av eller mot nirstdende ir offer for brott och ansvara
for att barnet far det stdd och den hjilp som barnet behéver. Se dven prop. 2008/09:150
Offentlighets- och sekretesslag, s. 29 och 368. Av OSL 10:21 framggr t.ex. att sekretessen
inte hindrar att uppgift limnas till en dklagarmyndighet eller Polismyndigheten om upp-
giften angar misstanke om brott som riktats mot ndgon som inte har fyllt arton &r om det
ir fraga om brott som avses i 3, 4, 6 kap. brottsbalken eller lag (1982:316) med forbud
mot kénsstympning av kvinnor.

9 Wendt Héjer, M., Réidslans politik: vild och sexualitet i den svenska demokratin, (2002),
s. 20 f.

120 Motion 1938 11:208.

58



att ett ingripande frin samhillets sida mer skulle skada dktenskapet 4n att
hjilpa de utsatta kvinnorna. En vanlig misshandelssituation beskrivs som
att makarna "komma ihop sig om en bagatell” och eftersom kvinnan har
“rorligare tankegang och kvickare tunga” kan mannen inte kontrollera sig
och innan han vet ordet av "smiller en 6rfil av pa kvinnans kind”. Skulle
nigot sidant ligga under allmint atal skulle, enligt riksdagen (andra kam-
maren), den férsoning som snart infinner sig vara meningslos och bade
man, hustru och barn bli utskimda.'*! Vildet beskrivs som ett "icke-
problem”, ett vardagligt gnabb dir det saknas forévare och offer, varfor
det heller inte legitimerar ett ingripande frin samhillets sida.'*

Bide mannen och kvinnan beskrivs saledes som delaktiga i "familje-
grilet” och det ansdgs viktigt att kvinnan vid en férsoning hade majlig-
het att dra tillbaka en eventuell anmilan si att dktenskapet, pa grund av
samhillets ingripande, inte “skulle spolieras”.!?* I forsta kammarens pro-
tokoll avseende samma motion vicktes frigan om vilket intresse som ir
viktigast att bevaka, "statens intresse av att bestraffa misshandel eller hus-
truns, efter moget dvervigande, intagna standpunkt att avboja inbland-
ning i familjens interna forhallanden”.!?* Motionen avslogs i sin helhet
med motiveringen att det allminna maste iaktta viss forsiktighet di det
gillde ingripanden i "hemlivets férhallanden” och att andrade atalsregler
inte skulle forbittra situationen fér en misshandlad hustru.'®

121" Andra kammarens protokoll 1938:39, s. 60. Andra kammaren ir den ena av det tva-
kammarsystem som mellan dren 1866 och 1970 utgjorde Sveriges riksdag. Till skillnad
fran de flesta linder med tvd kammare hade Sverige ett system dir bdda kamrarna var
likstdllda i makt och hade absolut veto mot varandra (bortsett fran budgetfrigor och skat-
tefragor, dir gemensam votering tillimpades). Det innebar att eventuella lagstiftningsfra-
gor méste gd igenom i bida kamrarna fér att liggas fram for regeringen. Se t.ex. Norborg,
L-A., Sveriges historia under 1800- och 1900-talen: svensk samhiillsutveckling 1809—1996,
(1995), s. 86-88.

122 Wendt Héjer, M., Ridslans politik: véld och sexualitet i den svenska demokratin, (2002),
s. 56 f. Wendt Hojer beskriver samhillssynen som att ”[M]éns vald uppfattas som en i
stort sett normal del av kirleksrelationen mellan kénen som det, genom sin normalitet,
skulle bli orimligt att ingripa emot.” och vidare att ”[P]roblemet vald stills i diskussionen
emot ett annat, mer visentligt virde: privatlivets helgd.”. Av andra kammarens protokoll
1938:39 s. 60 framgdr att motionen sigs som alltfor enkelriktad och att de kvinnliga
motiondrerna, om de tinke sig lite for, inte skulle ha kommit med ett sidant forslag.

125 Andra kammarens protokoll 1938:39, s. 60.
124 Porsta kammarens protokoll 1938:38, s. 82.

125 Forsta kammarens protokoll 1938:38 s. 84, Forsta lagutskottets utlitande 1938:52,
s. 4.
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En liknande syn kommer till uttryck i samband med att frigan om
dndrade atalsregler avseende misshandel i hemmet togs upp igen ar 1943,
vilket denna ging resulterade i en lagindring.!?® Lagindringen innebar
att det blev mojligt att tala f6r misshandel i hemmet under forutsittning
att det var pakallat ur allmin synpunke. Artal forutsatte emellertid beslut
av dveraklagare.'?” Bestimmelsen skulle enligt motiven tillimpas restrik-
tive sa att “menliga verkningar for hemlivet i méjligaste man undviks”.
En sadan 16sning ansigs innebira en garanti for att inga oegentligheter
skulle ske mot familjen.!'?®

Bilden av vildet som en privat angeligenhet fanns ocksa med vid utar-
betandet av brottsbalken under 1950-talet. I Straffrittskommitténs for-
slag till brottsbalk 1953 togs atalsbegrinsningarna avseende misshandel
upp igen. Det foreslogs att dtal inte lingre skulle vara beroende av angi-
velse, men att tal av misshandel av "ligsta svirhetsgraden” bara skulle
ske nir det var pakallat ur allmin synpunkt. Aklagaren skulle vid beds-
mandet av om huruvida étal var péakallat ur allmin synpunkt ta hinsyn
till bland annat mélsigandens instillning till atalsfragan.'® Av proposi-
tionen frin 1962 framgar att flera remissinstanser, bl.a. riksaklagarim-
betet, var emot forslaget och ansdg att det borde finnas atalsregler om

126 Fragan om indrade italsregler i hemmet togs upp genom en interpellation och en
skrivelse frin Fredrika Bremerforbundet och Sveriges husmodersforeningars riksforbund
till justitiedepartementet. Interpellationen behandlas i Andra kammarens protokoll
1942:21, s. 1-3 och skrivelserna fran Fredrika Bremerférbundet och Sveriges husmoders-
foreningars riksforbund i prop. 1943:81 Forslag till lag om dndrad lydelse av 14 kap. 45 §
strafflagen.

127" Prop. 1943:81 Férslag till lag om dndrad lydelse av 14 kap. 45 § strafflagen, s. 4. (SFS
1943:277, s. 469). For att dndringen inte skulle innebira skadliga effekter pa familjelivet
skulle polisen ingripa med stor forsiktighet. (s. 7). Se dven Wendt Hojer, M., Ridslans
politik: véld och sexualitet i den svenska demokratin, (2002), s. 59, dir Wendt Hojer menar
att indringen innebar att samhillet i vissa fall ansag det legitimt att ingripa, men att man
inte riskerade dtal i onddan. Wendt Hojer menar att tanken att hustrumisshandel som
regel bor falla under allmint 4tal, fortfarande uppfattas som orimlig.

128 DProp. 1943:81 Forslag till indrad lydelse av 14 kap. 45 § strafflagen, s. 7 ff. Den nya
regeln gillde inte enbart hustrumisshandel. Misshandel mot barn fran forildrars eller
formyndares sida kunde tidigare atalas av allmin &klagare pd angivelse av barnavards-
nimnd, men bestimmelsen 6ppnade upp f6r méjligheten for dverdklagaren att forordna
om atal utan angivelse av barnavardsnimnd. Till grund for den nya lagstiftningen ldg en
av straffritccskommiteéns sekreterare, hovrittsradet Nils Beckman, upprittad promemoria
och kommenterats av Beckman i Beckman, N., ”Allmint 4tal for misshandel i hemmen”,
i Sy/T 1943, s. 471. Beckman menar att lagstiftningen ir stort densamma som i den
nyliga inférda dtalsbegrinsningen for formogenhetsbrott mot nérstdende. Dessa behand-
las i avsnitt 6.2.2.

129 SOU 1953:14 Férslag till brotesbalk, s. 150.
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atalsbegrinsning for fall d4 misshandel inte forévats pa allmin plats. Som
skal for detta anfordes bl.a. att ett ingripande vid misshandel mot maka
inte sillan kunde leda dill att dktenskapet spolierades eller att hustruns
situation blev "dnnu svirare dn forut”.'* Andra skil som anférdes mot
dtalsplikt i dessa fall var att misshandeln ofta begicks i affeketillstind,
dir makarna forsonades direkt efter misshandeln. Syftet med att f6rhin-
dra opikallad inblandning i enskildas forhallanden skulle, enligt remiss-
instanserna, vinnas bist om “diskretiondra atalsprovningen finge avse
misshandel [...] pa enskilt omride”."?! Samtidigt som artalsreglerna for
misshandel dndrades, togs de tidigare atalsbegrinsande reglerna for olaga
hot bort. Fran att ha varit malsigande- respektive angivelsebrott lades
alla former av olaga hot under allmint dtal. Andringen motiverades med
att det fanns ett behov av att skydda kvinnor frin hotfulla ikta min.!?
Samma motivering ldg till grund for den dndring av brottsbeskrivningen
som genomfordes och som innebar en utvidgning av det kriminaliserade
omridet genom att kravet pa objektiv fara for att hotet skulle forverkligas
togs bort."?® T stillet skulle, enligt motiven, i storre omfattning in tidi-
gare beaktas hur hotet paverkar den hotade sjilv.!%*

Aven hir talas om hur ett samhillsingripande kan spoliera dktenskap
och att misshandel visserligen inte bor vara beroende av angivelse, men
att forsiktighet andd méste iakttas vid beddmande av om étal ar péikallat
ur allmin synpunkt och di med beaktande av malsigandes instéllning,.
Synen pa valdet skulle kunna férklaras med att valdet sags som isolerade
foreteelser vilka utlostes av affekttillstind. Mona Eliasson menar t.ex. att

130 Prop. 1962:10 Forslag till brotesbalk, s. C 177.

B1 Prop. 1962:10 Forslag till brotesbalk, s. C 177-178. Remissyttrande frin Féreningen
Sveriges landsfogdar. Prop. 1962:10 Forslag till brottsbalk, s. A 13. Prop. 1962:10 Forslag
till brottsbalk, s. C 177-178. SOU 1953:14 Forslag till brottsbalk, s. 150. Remissinstan-
sernas yttranden medforde att misshandel behélls som ett angivelsebrott (prop. 1962:10
Forslag till brottsbalk, s. C 177-178). Diremot utvidgades étalsreglerna till att omfatta
ocksd allmin dklagare (prop. 1962:10 Forslag till brottsbalk, s. A 13).

132 SOU 1953:14 Férslag till brottsbalk, s. 164. Andringama av bestimmelsen om olaga
hot foregicks av en separat utredning, som initierades 4r 1947 genom tvd motioner i
riksdagen, motion 1947 1:25 och 1947 11:44 samt en hemstillan frin Forsta lagutskottet,
1947:42.

133 T samband hirmed héjdes ocksd straffmaximum for olaga hot frin fingelse i sex
ménader till tvd ar. Ace dtalsbegrinsningarna togs bort nir det gillde olaga hot motivera-
des inte nidrmare i propositionen utan dir anges bara att det inte torde finnas nigon
anledning att foreskriva nagon begrinsning i den allminna dtalsritten. (prop. 1962:10 C,
s. 182.).

134 SOU 1953:14 Forslag till brotesbalk, s. 164 f.
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diskussionen tyder pa missuppfattningen att misshandeln startar i ett
vanligt gril som gar verstyr och att mannen genom en knuff eller en 6rfil
pa grund av hans dverligsna fysiska styrka oavsiktligt kommer att tillfoga
skada, vilket ursiktar mins ritt att bruka vald och ger dem méojlighet
att utdva vild utan att behéva ta ansvar fér handlingen.'?> Maria Wendt
Hojer menar att véildet, si som det framstills i den politiska debatten
under 1930- till 1960-talet, mer handlar om samhillsordning och sam-
hillsmoral in om ett problem som paverkar livet for de slagna kvinnorna.
Wendt Héjer menar dock att det samtidigt med fokuseringen pé samhil-
lets bista ocksd forekommer tendenser inom misshandels- och valdeikes-
diskussionerna som visar pa att lagstiftningen 4ven ska fungera som ett
skydd for den brottsutsatta individen och att det gir att skonja en for-
skjutning i den offentliga debatten fran 1930-talet fram till 1960-talet.!%
Genom att vildet framstilldes som ett hot mot nationens och sliktens
fortlevnad, legitimerades ett samhillsingripande.'’

Under 1970-talet kom synen pé, och diskussionen kring, mins vald
kvinnor mer att handla om den utsatta kvinnans situation. Ar 1977 till-
satte regeringen en kommitté for att se 6ver lagstiftningen om sedlighets-
brotten.'?® Kommittén antog namnet 1977 &rs Sexualbrottskommitté.'??
I ett dilliggsdirektiv 1979 fick Sexualbrottskommittén ocksd i uppdrag
att gora en Gversyn av reglerna om dtal for misshandel och vissa med
misshandel nirbesliktade brott.!¥ Kommittén avlimnade i maj 1981
ett delbetinkande med forslag till indringar i 3 kapitlet brottsbalken.!#!
Forslaget ledde fram till att de sista begrinsningarna for att vicka atal
for misshandel pa enskild plats togs bort och regeringen poingterade

135 Eliasson, M., Mdns vdld mot kvinnor: misshandel, vildtike, dominans och kontroll,
(1997).

136 Wendt Hojer, M., Ridslans politik: vild och sexualitet i den svenska demokratin, (2002),
s. 64.

137 Wendt Héjer, M., Réidslans politik: vild och sexualitet i den svenska demokratin, (2002),
s. 61-64.

138 Dir 1977:7. Bakgrunden var den remisskritik och andra opinionsyttringar som rikta-
des mot sexualbrottsutredningen (SOU 1976:9 Sexuella 6vergrepp) och brottet vald-
forande, dir kvinnans handlande fére 6vergreppet i rittspraxis kommit att tillmitas stor
betydelse. Sexualbrottskommittén skulle ocksé dverviga om det var motiverat att behalla
de sirskilda angivelseregler som fanns for vissa sexualbrott.

139 SOU 1982:61 Vildtikt och andra sexuella dvergrepp — Betinkande avgivet av 1977
ars sexualbrottskommitté, s. 3.

140 Dir 1979:146.
141 Dir 1979:146. DS Ju 1981:6 Atalsregler vid misshandel.
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att lagindringen var av sirskild betydelse fér mojligheten att lagfora
”kvinnomisshandel”.!¥> Man menade att en indring kunde bidra till att
attityden till kvinnomisshandel dndrades:

En viktig faktor dr nimligen det sitt varpd samhillet i straffriteslige avse-
ende ser pa kvinnomisshandel. Om misshandel, trots att det ir ett brott och
trots att det blir kint for rictsvirdande myndigheter inte beivras, kan detta
vara dgnat att inge forestillningen att vissa misshandelssituationer inte anses
brottsliga. Med den sirbehandling i ritesligt avseende som a[n]givelseregeln
innebir finns det risk for att sidana handlingar, inte bara av girningsman-
nen utan iven av grannar eller andra som fir kinnedom om férhallandet,
betraktas som visserligen inte moraliskt godtagbara men ind4 straffritesligt
tilldtliga. En markering frin samhillets sida av att misshandel i hemmen i
lika hég grad som misshandel som sker pa allmin plats utgor ett brott kan
tjina som en avhallande fakror.!#?

Den étalsbegrinsning som tidigare fanns i BrB 3:11, dir det uppstilldes
ett krav pd angivelse for misshandel pé enskild plats, ansigs bl.a. forstirka
svarigheterna for en kvinna att limna ett vildsamt forhéllande. Sedan
ar 1982 ligger dirfor ocksi misshandel pa enskild plats under allmint
atal.'** Ate misshandelsbrottet indrade status frin angivelsebrott till brott
under allmint atal bidrog till att brottet fick status som samhillsproblem
och inte lingre sigs som ett problem for den enskilda individen.!#

I den politiska debatten kom ocksé att diskuterats hur och i vilken
omfattning skydd till utsatta kvinnor ska erbjudas av samhillet. Kvinno-
jourerna har haft stor betydelse nir det giller att hjilpa utsatta kvinnor,
vilket har uppmirksammats i flera sammanhang och frigan har da i de
flesta fall rort hur mycket bidrag som staten bér ge kvinnojourerna. Men
dven andra sorters dtgdrder har vidtagits. Bland annat inférdes dr 1988
lagen om besoksforbud (numera lagen om kontaktférbud). Syftet med
den nya lagen var att utoka skyddet for personer som forfoljs och trakas-
seras av ndgon for dem kind, eller okind, person.146 Lagen om besoksfor-
bud var ett led i strivandena att forbéttra skyddet framfor allt f6r kvinnor
som utsatts for misshandel och andra dvergrepp. Vid beddmningen av
om ett besoksférbud skulle meddelas skulle sirskilt beaktas om den, mot

142 Prop. 1981/82:43 Om indring i brottsbalken (italsregler vid misshandel), s. 1.
143 Prop. 1981/82:43 Om indring i brottsbalken (italsregler vid misshandel), s. 6.
144 Prop. 1981/82:43 Om indring i brottsbalken (italsregler vid misshandel), s. 6.

15 Steen, A-L., Mins vild mot kvinnor — ett diskursivt slagfiilt: reflektioner kring kunskaps-
ldger, (2003), s. 18.

196 Prop. 1987/88:137, Om besoksforbud, s. 1.
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vilket forbudet avses att gilla, tidigare har begatt brott mot den andra
personens liv, hilsa, frihet eller frid.!¥”

Ocksa individbaserade dtgirder for skydd for utsatta kvinnor har vid-
tagits. Ar 1992 gav regeringen t.ex. i uppdrag it linsstyrelserna i Stock-
holms, Géteborgs och Bohus, Malméhus och Visternorrlands lin, att
under ett ar genomféra forsok med livvakesskydd for hotade kvinnor i
syfte att klarligga om ett tillrickligt skydd pa sd sitt kunde beredas vissa
sirskilt utsatta kvinnor.!* T forsoket ingick ocksd andra tgirder med
t.ex. Overfallslarm och okat skalskydd for bostidder. Forsoket resulterade i
att man vid de flesta polismyndigheter har s.k. trygghetspaket for utsatta
kvinnor.

2.2.3 Vildet som en jimstilldhetsfraga

Under slutet av 1970-talet och bérjan av 1980-talet intensifierades debat-
ten om skydd for utsatta kvinnor.!*” Mins vald mot kvinnor bérjade
beskrivas som ett samhillsproblem och som ett allvarligt uttryck for bris-
tande jimstilldhet och en snedvriden maktférdelning mellan kénen.'?
Redan i borjan av 1970-talet hade jimstilldhet etablerats som ett poli-
tiskt och rittsligt begrepp och malet att uppna jamstilldhet blev ett eget
omride inom politiken.!>! Likabehandlingsarbetet i lagstiftningsarbetet

147 Prop. 1987/88:137 Om besoksforbud, s. 1. Lagen ersattes 2011 av Lagen om kon-
taktforbud. Anledningen till dndringen var att uttrycket kontaktférbud bittre ansags
motsvara lagens innehall. Vidare innehéll forslaget vissa dndringar f6r ett utdkat skydd for
den utsatta, bl.a. mojlighet till elektronisk évervakning. (se prop. 2010/11:45 Forbittrat
skydd mot stalkning).

148 Rikspolisstyrelsens rapport 1993:6 Forsoksverksamhet med livvakesskydd for hotade

kvinnor m.m.

149 Eduards, M., Forbjuden handling: om kvinnors organisering och feministisk teori,
(2002), s. 80.

150 Eduards, M., Firbjuden handling: om kvinnors organisering och feministisk teori,
(2002), s. 92. Se dven prop. 1987/88:105 Om jimstilldhetspolitiken infér 90-talet, s. 54.
Dir 1993:88 Kommission om vild mot kvinnor. Se dven Wendt Hojer, M., Ridslans
politik: vild och sexualitet i den svenska demokratin, (2002), s. 89 ff. och Lundgren, E.,
Vildets normaliseringsprocess och andra vildforstielser, (2012), s. 76 f., Nilsson, G., Kins-
makt eller hiixjakt?: antagonistiska forestillningar om méins vild mot kvinnor, (2007), s. 163.
151 Gunnarsson, A., & Svensson E-M., Genusriittsvetenskap, (2009), s. 16 fI. Ar 1972
tillsattes Delegationen for jimstilldhet mellan min och kvinnor, 4ven kallad Jimstilld-
hetsdelegationen. (SOU 1975:58 Malet ir jimstilldhet: en svensk rapport med anled-
ning av FN:s kvinnodar). Delegationens arbete handlade frimst om att stirka kvinnors
position pé arbetsmarknaden och inte om mins vild mot kvinnor. Ar 1976 ersattes Jim-
stilldhetsdelegationen av Jimstilldhetskommittén. Kommitténs uppdrag var att utarbeta
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hade dven i vidare bemirkelse pagatt successivt under 1900-talet. Exem-
pelvis hade sirregleringar som pé olika sitt sirbehandlade kvinnor och
konsspecifika skrivningar i lagtext, vilka bl.a. uteslot kvinnor fran att s6ka
vissa tjinster och mbeten, tagits bort. Forst under 1980-talet var likabe-
handlingsprincipen genomférd i formellt avseende.!>?

Vildet som en jimstilldhetsfraga var, genom det genusrittsveten-
skapliga kunskapsomradets utveckling inom véldsforskningen, imne for
debatt redan under bérjan av 1970-talet. Diskussionen handlade di om
valdtikesproblematiken, och det hogt kontroversiella férslag om dndrad
sexualbrottslagstiftning som bl.a. innebar att det vid bedomning av brot-
tet valdtike kunde tas hidnsyn till om den som blivit utsatt for vergrepp
kunde anses ha uppmuntrat till de sexuella nirmanden som foranledde
overgreppet.'> Under slutet av 1970-talet kom debatten i stillet att foku-

en nationell handlingsplan infér FN:s kvinnokonferens &r 1980. (SOU 1979:56 Steg pi
vig...). Vald inom familjen, och d4 frimst mins vild mot kvinnor, behandlas kortfattat
under rubriken hilsa och sociala problem. Ett problem som framhélls av kommittén nir
det giller sadant véld ir att fa kvinnor anmiler misshandel och att flera av dessa kvinnor
senare tar tillbaka sin anmilan. Ett skil 4r, enligt kommittén, att kvinnan vanligen ir ridd
for mannen och att hon av skamkinslor inte vill att slike eller grannar ska fa kinnedom
om vildet. Vidare, menar kommittén, kan en orsak till att kvinnor inte anmiler valdet
bottna i en lojalitet med mannen, en dalig sjilvkinsla, eller i att kvinnan inte vet vart hon
ska ta vigen om forhdllandet upphor. Kommittén lyfter fram behovet av forskning om
mins vild mot kvinnor och atgirder mot véldet genom t.ex. sociala jourmottagningar
och bidrag till kvinnohus, men behandlar inte frigan nirmare. (SOU 1979:56 Steg pa
vig...,s. 94 ).

152 Gunnarsson, A., & Svensson E-M., Genusriittsvetenskap, (2009), s. 19. Ar 1976 blev
kvinnors och mins lika rittigheter en grundliggande rittsprincip nir man i RF 1:2 infor-
de en skyldighet for det allminna att tillforsikra kvinnor och min lika rittigheter. (Prop.
1975/76:209 Om éndring i regeringsformen.) Detta konkretiserades genom ett forbud
mot kénsdiskriminering som en individuell rittighet i RF 2:16. Jimstilldhetsmélet gavs
didrmed konstitutionell status, vilket enligt Gunnarsson och Svensson blev en viktig sym-
bolfriga. RF 1:2 dndrades ar 2002 genom att den tidigare formuleringen i RF 1:2 (stycke
3) att "Det allminna ska tillforsikra kvinnor och min lika rittigheter samt virna den
enskildes privatliv och familjeliv” gjordes konsneutral. (prop. 2001/02:72 Andringar i
regeringsformen — samarbetet i EU m.m.). En ytterligare dndring gjordes &r 2010, (prop.
2009/10:80 En reformerad grundlag) och stycke 3 har idag f6ljande lydelse: "Det all-
minna ska verka for act alla ménniskor ska kunna uppna delaktighet och jimlikhet i
samhillet och for att barns ritt tas till vara. Det allminna ska motverka diskriminering av
minniskor pd grund av kén, hudfirg, nationellt eller etiskt ursprung, spriklig eller reli-
gios tillhérighet, funktionshinder, sexuell liggning, dlder eller andra omstindigheter som
giller den enskilde som person”.

153 SOU 1976:9 Sexuella évergrepp, s. 136. Férslaget genomférdes dock aldrig. Se dven
Wendt Hojer, M., Réidslans politik: vild och sexualitet i den svenska demokratin, (2002),
s. 133 fI., for diskussion om problematiken kring Sexualbrottsutredningens betinkande.
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sera pd mins vald mot kvinnor. Diskussionen bidrog, tillsammans med
kvinnordrelsens intresse for misshandelsproblematiken, till en expansion
av valdsforskning med en politisk och samhiillelig forankring.!>

I svensk och utlindsk valdsforskning presenterades olika modeller dir
forklaringar till vildet stod att finna i den bristande jimstilldheten mel-
lan min och kvinnor och i férlegade uppfattningar om mannens makt
over kvinnan.' I den svenska debatten om mins vild mot kvinnor restes
krav pa atgirder for att forhindra valdet.!>® Med inspiration frin USA,
men ocksa fran Tyskland och Storbritannien, bildades i slutet av 1970-
talet de forsta kvinnojourerna i Sverige som beskriver sig som ett uttryck
for kvinnosolidaritet med medsystrar som varit utsatta for misshandel,
valdtike, incest eller sexuella évergrepp.'’

Med utgingspunket i jimstélldhetsfrigan och efter att aktuell statistik
visat pa ett 6kande antal anmilningar om “kvinnomisshandel” arrangera-
des i november ar 1988 en konferens med syfte att lyfta fram kunskaper
inom forskning och bland praktiker i métet med valdsutsatta kvinnor.'®
Den férklaringsmodell om vildets normaliseringsprocess som framférdes
av bl.a. genusvetaren Eva Lundgren fick geh6r inom politiken. P4 konfe-
rensen talade justitieminister Anna-Greta Leijon och riksdagsledamoten
Margot Wallstrom om kénsvéld som ett utfldde av bristande jimstilldhet
och som det yttersta uttrycket fér kvinnofortryck i samhillet.”” Leijon
sade i konferensens inledande anférande att lagstiftning kan vara ett stod
for att uppna ett jamstillt samhalle, ett sidtt for lagstiftaren att markera pa
vilken sida man stir.'®

154 Gunnarsson, A., & Svensson E-M., Genusriittsvetenskap, (2009), s. 11 f. och 22.

155 Dir 1993:88 Kommissionen om vald mot kvinnor.

156 Eduards, M., Férbjuden handling, (2002). Maud Eduards beskriver hir utvecklingen
av kvinnoorganisationernas utveckling och paverkan pa den politiska debatten. Se sirskilt
kap. 5, om kvinnors organisering mot mins vald.

157" De férsta kvinnojourerna var Alla kvinnors hus i Stockholm, Kvinnohuset i Géteborg
och strax direfter Umei kvinnojour. Ar 2012 finns enligt de tvi riksorganisationerna
Riksorganisationen for kvinno- och gejjourer i Sverige (ROKS) och Unizon, tidigare
Sveriges kvinno- och tjejjourers riksforbund (SKR), cirka 250 kvinno- och tjejjourer runt
om i landet.

158 Jimfo-rapport nr 14/90 Kvinnomisshandel. Se dven Gunnarsson, A., & Svensson
E-M., Genusriittsvetenskap, (2009), s. 23. Gunnarsson och Svensson menar att ett viktigt
forum f6r det genusrittsvetenskapliga forskningsfiltets utveckling var de konferenser dir
forskningen hade stod i politiken, bl.a. de nordiska kvinnojuristmétena.

159 Jimfo-rapport nr 14/90 Kvinnomisshandel, s. 7-10 och s. 259-262.

160 Jimfo-rapport nr 14/90, s. 8 f.
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Initiativet till en utredning om vald mot kvinnor, den s.k. kvinno-
fridsreformen, ska ocksa ses mot bakgrund av att Sverige vid 1990-talets
bérjan, i och med arbetet med FN:s Deklaration om avskaffande av vild
mot kvinnor, dtagit sig att se dver nationell lagstiftning om véld mot
kvinnor.'°! T direktiven till den utredning, som sedermera kom att kalla
sig Kvinnovaldskommissionen, anges att en grogrund for vild mot kvin-
nor kunde vara samhillets forlegade kvinnosyn. Kommissionen skulle
dirfor arbeta utifrin ett kvinnoperspektiv med utgdngspunke i de utsatta
kvinnornas situation. I direktiven till utredningen anges:

[Flordomar, som direkt och indirekt tar sig uttryck i uppfattningar om
mins makt &ver kvinnor, maste bekimpas med kraft.!¢?

Ocksa i propositionen till BrB 4:4a framhalls att det numera 4r vil doku-
menterat, bdde i forskning och annan litteratur, att det vild som min
riktar mot kvinnor ofta har sitt ursprung i och finner niring ur férdomar
om mins dverordning och kvinnors underordning. Vildet mot kvinnor
utgdr, enligt propositionen, siledes ett hinder f6r den enskilda kvinnans
rittstrygghet liksom det 4r ett hinder for den fortsatta utvecklingen mot
jamstélldhet mellan kvinnor och min, i samhillet i stort liksom mellan
enskilda kvinnor och min.!®3 Bestimmelsen i BrB 4:4a tar dirmed sin
utgangspunke i frigan om jimstilldhet mellan min och kvinnor dir val-
det ses som ett allvarligt samhillsproblem.!¢4

161 Se avsnite 1.5.4.3.

162 Dir 1993:88 Kommissionen om vild mot kvinnor. Se dven Wegerstad, L, Skyddsviirda
intressen & straffvirda krinkningar. Om sexualbrotten i det straffrittsliga systemet med
utgingspunkt i brottet sexuellt ofredande, (2015), s. 163 f. Wegerstad menar att Kvinno-
valdskommissionens utredning skiljer sig fran tidigare utredningar genom att det slas fast
att det pi ménga omriden rider obalans i maktforhallandet mellan kdnen och att det
mest extrema exemplet pa en sidan obalans ir det vild som min rikear mot kvinnor som
de har eller har haft en nira relation till. Direktivet var dock inte forsta gingen kvinno-
misshandel kopplades till frigan om jimstilldhet. Att valdet hade sin grund i mins éver-
ordning och kvinnors underordning 4r ocksd omskrivet som en tinkbar forklaring i
Vildskommissionens betinkande, SOU 1990:92 Vild och brottsoffer, s. 68 ff. Enligt
véldskommissionen kan ojimlikhet utgdra en dvergripande forklaring till act min miss-
handlar kvinnor. Samtidigt visade, enligt kommissionen, alla undersékningar av over-
grepp mot kvinnor att gidrningsmannen ofta r en socialt utsatt person med missbruks-
problem och en svar psykologisk bakgrund. Insatserna mot kvinnovaldet skulle dirfor,
enligt kommissionen, bestd av bide atgirder som kan minska det allminna fértrycket av
kvinnor och dtgirder som inriktar sig p de speciella grupper av min som misshandlar
kvinnor.

163 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 21.
164 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 51.
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Stora resurser har ocksd under 2000-talet avsatts for att pé olika omra-
den uppna de jimstilldhetspolitiska malen, varav ett r att mins vald
mot kvinnor helt ska upphéra. I propositionen till den senaste dndringen
av BrB 4:4a, ar 2013, anges att:

Arbetet med att férebygga mins vild mot kvinnor och andra brott i nira
relationer forutsitter [...] ett brett spektrum av dtgirder och méste bedrivas
pa bred front. Av storsta vike dr sidana atgirder som innebir eller kan bidra
till att forhindra att brott begds och upprepas.’®

Gunnarsson och Svensson menar och det var férst med begreppet kvin-
nomisshandel som den misshandel som forsiggick i det privata synlig-
gjordes och att kvinnofridsutredningen var ett viktigt steg i synliggéran-
det av mins vald mot kvinnor.'®

2.2.4 Forildrars vald mot barn

Nir det giller forildrars vald mot barn har lagstiftarens syn varit mer
restriktiv dn nir det giller vald mellan vuxna. Svensk lagstiftning rérande
skyddet f6r barn har under 1900-talet varit sparsam och har frimst rort
socialrittens och civilrittens omraden.'"” Genom Sveriges ratificering av
barnkonventionen r 1990, bérjade under slutet av 1900-talet princi-
pen om barnets bista pd olika sitt implementeras i lagstiftningen savil
inom socialritten och familjeritten som inom straffritten och process-
ritten.'%® Barn lyfts i lagstiftningen fram som sirskilt skyddsvirda och i
straffritten betonas barnets ritt till trygghet och ritt att vara fredad frin
vald i hemmet som ett sirskilt starke skyddsintresse.!®” Bestimmelser om
misshandel och annat vald har visserligen funnits, men valdet har i stor
utstrickning betraktats som tillatet. Historiskt sett har barn omfattats
av husbondens makesfir och véld i uppfostringssyfte betraktades som en
del i barnuppfostran. Den bestimmelse i 1864 ars strafflag dir skada av
nagon som stod “under ens lydnad” var straftbar, sivida inte skadan var

165 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriceslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 7.

166 Gunnarsson, A., & Svensson, E-M., Genusritssvetenskap, (2009), s. 83 f.
167 Schiratzki, J., Barnrittens grunder, (2002), s. 16 f.
168 Schiratzki, J., Barnrittens grunder, (2002), s. 16 f.

19 Prop. 1966:96 Om férslag till dndrad lydelse av 6 kap. 3 § och 15 kap. 14 § forildra-
balken, NJA II 1966 s. 618.
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ringa, upphivdes dr 1957 sisom oférenlig med strivan att ersitta aga
med andra uppfostringsmetoder.'”°

Vid reformeringen av forildrabalken, dr 1966, togs ritten att aga sina
barn bort, vilket gjorde att det inte lingre fanns nigon bestimmelse som
berittigade forildrar att i uppfostringssyfte utsitta barn for kroppslig
bestraffning.!”! Det fanns dock inte nigon bestimmelse som uttryckligen
forbjod handgripliga tillrittavisningar. Ytterligare ett drygt decennium
senare, ar 1979, infordes emellertid i FB 6:1 ett fortydligande, det s.k.
agaforbudet.'”? Hir stadgas att barn har rite till omvérdnad, trygghet
och god fostran, att barn ska behandlas med aktning f6r sin person och
egenart och att de inte far utsittas for kroppslig bestraffning eller annan
krinkande behandling. Bestimmelsen utgjorde en markering frin lag-
stiftarens och samhillets sida mot anvindande av aga som uppfostrings-
metod.!”? Aven om agaférbudet ir en civilrittslig reglering som saknar en
direkt sanktion, medférde forbudet indireke ett okat straffriteslige skydd
for barn. Agaforbudet innebir inte bara ett klarliggande av att aga inte
ar en tilliten uppfostringsmetod, utan dven att misshandel mot barn ir
brottslig i samma utstrickning som motsvarande handling riktad mot en
annan person.'”* Diremot innebir virdnadshavarens ansvar for barnets
omsorg och tillsyn att det i viss utstrickning kan finnas situationer som
annars skulle vara straffbara men som kan vara rittsenliga med hinvis-
ning till virdnadsansvaret.'”

Ocksd i straffritten har barns sirskilda skyddsvirde lyfts fram och lett
till flera lagstiftningsatgirder. I motiven till flera av brottsbalkens bestim-
melser anges att barn ir speciellt skyddsvirda och att ett brott som riktas
mot ett barn ofta ir att se som sirskilt hinsynsldst. Barns sirskilt utsatta
situation kan vigas in bade vid bedémningen av brottets svirhetsgrad

170 Prop. 1957:170 Forslag till lag om indring i strafflagen, s. 16 f.

171 Brottsbalkens bestimmelser om misshandel (BrB 3:5) blev dirmed i princip tillimp-
liga ocksd pé aga mot barn.

172 Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 3 kap. 5 §.
173 Prop. 1978/79:67 Om férbud mot aga.

174 Prop. 1978/79:67 Om férbud mot aga, s. 31 f. Se dven NJA 2003 s. 537 dir frigan
var om vérdnadshavare genom aga av barn gjort sig skyldig till misshandel av normal-
graden eller ringa brott.

175 En sadan situation kan vara nir en virdnadshavare begrinsar ett litet barns frihet,
vilket t.ex. kan utgora ett olaga tvang. Ett pagiende doktorandprojeke vid Stockholms
universitet av doktoranden i straffritt Emelie Kankaanpii Thell, behandlar frigan om
forildrars beslutsbefogenhet Gver barn och hur detta paverkar omsorgspersoners straff-
rittsliga ansvar for girningar som utférs mot barn.
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och vid straffvirdebeddmningen. Av motiven till bestimmelsen om grov
misshandel (BrB 3:6) framgér t.ex. att vildshandlingar mot den som ir
visentligt svagare, t.ex. ett barn, framstir som verkligt kvalificerade dven
om valdet inte varit livsfarligt eller skadorna si svara att misshandeln
enbart pa dessa grunder kan anses utgdra grovt brott.””® Det faktum att
ett misshandelsbrott har begétts mot ett barn, eller annan nirstiende,
kan dirfor under vissa omstindigheter gora att brottet 4r beddma som
grovt med hinvisning till det i BrB 3:6 sirskilt angivna rekvisitet att gir-
ningsmannen visat sirskild hinsynsléshet.!”” Motsvarande éverviganden
kan gora sig gillande nir det giller grinsdragningen mellan ringa brott
och misshandel av normalgraden. Att det i4r fraga om vald av en forilder
mot ett barn i barnets hemmilj6é kan géra att brottet bedéms som miss-
handel av normalgraden 4ven om den skada eller smirta som tillfogats ir
relativt lindrig.

Barns sirskilda utsatthet och beroendestillning till vuxna kommer till
uttryck ocksd i bestimmelserna om sexualbrotten. Flera brott i 6 kap.
brottsbalken sirreglerar dvergrepp mot barn i syfte att forstirka skyd-
det for barn och ungdomar mot att utnyttjas i sexuella sammanhang.!”®
Utdver att dessa bestimmelser giller alla barn under 15 ér, omfattar vissa
bestimmelser ocksa barn mellan 15 och 18 ir, som pa vissa angivna sitt
ir nirstdende till gdrningsmannen, t.ex. att barnet stir under fostran av
eller har ett liknande férhallande till girningsmannen.'”?

Ocksi vid straffvirdebedomningen kan beaktas att brottet begétts mot
ett barn (BrB 29:2). I BrB 29:2 finns flera forsvarande omstindigheter
som, vid sidan av vad som giller for varje sirskild brottstyp, sirskilt ska
beaktas vid straffvirdebedomningen. Flera av dessa omstindigheter kan
aktualiseras nir brottet riktat sig mot ett barn av en forilder eller annan

176 Prop. 1987/88:14 Om indring i brottsbalken (grov misshandel och grov stold).

177" Prop. 1987/88:14 Om indring i brottsbalken (grov misshandel och grov stéld), s. 4 f.
178 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning.

179" Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 72 f. Detta motiverades bl.a. med
att det i fall nir barn i dldern 15-18 4r utnyttjas av nirstdende kan vara friga om over-
grepp som pagatt under ling tid och som fortgar sedan barnet uppnétt 15 ars dlder. Enligt
motiven kan det vara friga om situationer dir den unge anpassat sig till sin livssituation
och dir évergreppen normaliserats. Att barn skulle sirregleras genom att girningarna
efter att barnet fyllt 15 ér skulle rubriceras som sexuellt utnyttjande av underérig i de fall
dir vald eller tving inte forekommit ansdgs inte motiverat. Se dven Leijonhufvud, M.,
"HD prévar den nya regleringen av sexualbrott mot barn”, i /7 2005-06 5. 900—-904, dir
Leijonhufvud tar upp skillnaderna mellan valdtike mot barn och sexuellt utnyttjande av

barn, s. 900 ff.
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omsorgsperson. Att den tilltalade utnyttjat nigons sirskilt skyddslosa
stillning 4r en omstindighet som normalt ska tillmitas betydande vike
och det giller sirskilt vid vergrepp mot barn.'®® Som ett komplement
till redan befintliga férsvarande omstindigheterna i BrB 29 kap. och for
att tydliggora och markera att brott mot nirstiende barn bor ésittas ett
hogt straftvirde, inférdes ar 2003 en ny omstindighet i BrB 29:2 p. 8.
Dir anges att som forsvarande sirskilt ska beaktas om brottet varit dgnat
att skada tryggheten och tilliten hos ett barn i férhallande till en nirsta-
ende person.'8!

2.3  Sammanfattande kommentarer

For att besvara frigan om vilka intentioner som ligger bakom den typ av
sirreglering som fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a innebir, kan en del
av svaret ligga i en undersékning av hur vald mot nirstaende tidigare har
hanterats i straffritten. Samhillets syn pd dtgirder inom familjerdttsom-
radet, dvs. det privata kontra samhillsintressen spelar hir en tydlig roll.

Savil FN:s deklaration om avskaffande av vild mot kvinnor som barn-
konventionen har paverkat den samhillssyn som idag finns, bide nir det
giller vildet mellan vuxna och vild mot barn och dirmed de lagstift-
ningsitgirder som vidtagits. Den rittsliga regleringen nir det giller vald
i nira relationer har siledes reformerats i takt med att samhillets syn pa
vald inom familjen f6rindrats. Frin att ses som en privat angeligenhet
anses nu sidant vald vara sirskilt straffvirt — ett samhillsproblem som
miste bekimpas.'8?

180 Prop. 1987/88:120 Om indring i brottsbalken m.m. (straffmitning och paféljdsval
m.m.), s. 83.

181 Prop. 2002/03:53 Stirkt skydd for barn i utsatta situationer, s. 69 ff. I propositionen
anges att omstindigheterna vid brott mot ett nirstiende barn i manga fall 4r forsvarande
inte bara pa grund av att férévaren utnyttjat barnets skyddslésa stillning, utan dessutom
pd grund av att girningen som regel innebir att barnet ocksd berovas sin trygghet. Detta
genom att hemmet, for det barn som utsitts fér misshandel av en forilder, inte lingre 4r
den trygga och skyddade plats det borde vara och att den férilder som ska varda och
skydda barnet genom att foréva brott mot barnet inte lingre dr en person att kiinna dillit
till. Genom inférandet av en ny férsvirande omstindighet i BrB 29 kap. skulle det inte
rada nagot tvivel om att verkningar av brott som begds mot eller infér barn i familjen 4r
av grundliggande betydelse vid straffvirdebedémningen.

182 Vildet definieras i ingressen till FN:s deklaration om avskaffande av vild mot kvinnor,
som ett samhillsproblem som har sin grund i en ojimlik maktrelation mellan kénen och
dir det konsrelaterade valdet bidrar till att uppritta en kénsmaktsordning och diskrimi-
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En 6kad fokusering pa individen som ett skyddsvirt intresse har gjort
att flera reformer, bl.a. inom straffritten har genomférts. Beskrivningen
av valdet som en jimstélldhetsfriga gor ocksd att valdet inte lingre blir en
familjeangeligenhet, utan ett samhillsproblem som bidrar till att legiti-
mera ett ingripande genom lagstiftningsatgirder. Att vildet beskrivs som
ett jimstilldhetsproblem gor ocksd att de enskilda brottsliga gdrningarna
sitts in i en kontext och inte lingre ses som isolerade hindelser orsakade
av affeketillstind.

De étgirder som vidtagits for att motverka vald i nira relationer har
bl.a. varit avsedda att stirka den brottsutsattas stillning i rittsprocessen,
t.ex. genom inférandet av malsigandebitride och sirskild foretridare.
Ocksa det straffrittsliga skyddet har stirkts f6r den som utsitts for vald
och 6vergrepp inom familjen, bl.a. genom kriminalisering av valdeike
inom iktenskapet och genom att atalsbegrinsningarna f6r misshandel
(mot nirstiende) pa enskild plats togs bort. Vidare kan, bade vid grad-
indelning och straffvirdebedémning, i forsvirande riktning beaktas
att brottet begitts mot en nirstdende, t.ex. kan flera av de forsvirande
omstindigheter som anges i BrB 29:2 vara tillimpliga vid vild mot nir-
stiende. Atgirder som vidtagits har ocksa syftat till att, genom atgirder 4
samhillets sida, forhindra att valdet kan fortgd. Som exempel kan nim-
nas stddatgirder enligt socialtjanstlagen. Vidare har man infort sekretess-
brytande bestimmelser mellan myndigheter, vilket har stor betydelse f6r
mojligheterna att 6ka skyddet f6r den utsatta.

nering pa grund av kon. Se dven t.ex. Jimfo-rapport nr 14/90, dir. 1993:98 Kommissio-
nen om vild mot kvinnor, SOU 1997/98:55 Kvinnofrid, prop. 1997/98:55 Kvinnofrid
och prop. 2012/13:108 Férstirke straffritesligt skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning.
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3 Forklaringar till vald
och kontexten i BrB 4:4a

3.1 Inledning

Bestimmelsen i BrB 4:4a — om grov fridskrinkning och grov kvinno-
fridskrinkning — inférdes som ett led i arbetet f6r att bekimpa mins véld
mot kvinnor. Lagstiftningsmodellen bygger pa forskningsresultat som
visade att det inte bara var de enskilda brottsliga girningarna som karak-
tariserade vildet utan ocksd att mannen genom kontroll éver kvinnan
begrinsade hennes livsutrymme. Forskning for att hitta férklaringar till
de bakomliggande faktorerna till vild i nira relationer bedrivs inom flera
olika vetenskapliga omraden, sisom medicin, psykologi och sociologi.
Flera forklaringsmodeller fran dessa vetenskapsomriden beaktades vid
utformningen av bestimmelsen i BrB 4:4a. I den utredning som foregick
forslaget om en sirreglering av vald i nira relationer (Kvinnovéldskom-
missionen) anges:

Manga samband maste beaktas nir man skall forsoka forklara varfor min
utovar vald mot kvinnor. Teorierna maste innehilla bl.a. historiska, kultu-
rella, sociala och psykologiska faktorer. Beroende pd utgingspunke dr det
vanligt att man viljer att ligga tyngdpunkten vid nigon eller nigra av dessa
faktorer. Valet far konsekvenser for vilka dtgirder som man anser behovs for
att komma till ritta med problemet.!8?

De olika teorierna representerade olika vetenskapliga omraden och har
sin utgangspunkt i olika perspektiv, individuella och strukturella savil
som psykologiska och sociala men behandlar samma fragor — varfor min
slar, varfoér kvinnor stannar i destruktiva férhillanden och dirmed hur
valdet kan fortgd, men ocksd pa vilket sitt valdet kan forhindras och
med vilka medel samhillet ska ingripa. I detta kapitel beskrivs de for-
klaringsmodeller som diskuterades under 1980- och tidigt 1990-tal, och

183 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 93.
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som beskrivs i Kvinnovéildskommissionens betinkande. Framstéllningen
dr inte avsedd att ge en heltickande redogorelse for olika teorier, utan ir
tinke att presentera de forklaringsmodeller som anvints i forarbetena till
bestimmelsen om fridskrinkningsbrotten och som anges som ett skal for
lagstiftning. Av betydelse dr hur den sirskilda kontext som véld i nira
relationer innebidr och beskrivs utifrin dessa modeller och hur den ir
tinke att fingas i fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a. Detta kapitel syftar
ddrfor dill ate forsoka definiera vad den sirskilda kontext som vald i nira
relationer innebir, dvs. vad bestimmelsen i BrB ar tinke att finga och
dirmed hur bestimmelsen skiljer sig fran brott riktat mot, eller forovat
av, en person som inte ir nirstdende.

Diskussionen, nir det giller framvixten av BrB 4:4a, handlade om
mins vild mot kvinnor. Forklaringar till valdet, si som de framstills hir,
utgdr dirfor fran det perspektiv som Kvinnovaldskommissionen enligt
direktiven skulle inta, dvs. att eventuella forslag pa dtgirder skulle goras
ur ett kvinnoperspektiv.'®* Bestimmelsen i BrB 4:4a infordes i brottsbal-
ken ar 1998 och utifrin de forskningsron som var aktuella vid den tid-
punkten. Dessa forskningsréon kommer att utgéra grunden f6r analysen,
men de olika teorierna kommer ocksi att behandlas med hinsyn till hur
de beskrivs i senare forskning.

De olika férklaringsmodellerna kan i huvudsak sigas utgd frin tre
olika perspektiv — individbaserade teorier, strukturella teorier och soci-
alpsykologiska teorier. Indelningen baserar jag pa att man inom ramen
for respektive inriktning till stor del, om in inte alltid Gverensstim-
mande, kan sigas ha liknande utgdngspunkter nir det giller den huvud-
sakliga orsaken till vildet."®® Indelningen har gjorts dirfor att de olika
teorierna till viss del fir olika betydelse for besvarandet av avhandlingens
olika fragestillningar. Strukturella teorier kan utifrin denna indelning
sigas forklara ambitionen att inféra en bestimmelse i brottsbalken som
i storre utstrickning kan ta hinsyn till helheten, dvs. till den utsattes
hela situation. Bestimmelsens bakomliggande syfte kan dirmed sigas ha
sin grund i det strukturella perspektivet. Individbaserade och socialpsy-
kologiska teorier kan, utéver det bakomliggande syftet, ha betydelse for
bedémningen av bestimmelsens rekvisit, sirskilt vid bedomning av om

184 Dir. 1993:88 Kommissionen om véld mot kvinnor.

185 Noteras bér att denna indelning utgdr frin mitt perspektiv, dvs. ett rittsvetenskapligt
perspektiv, och att jag ir medveten om att det eventuellt ur andra perspektiv kan framstd
som en missvisande framstillning av forskningen.
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girningarna utgjort en upprepad krinkning av personens integritet och
vilka omstindigheter som 4r av betydelse nir friga ir vad som ér dgnat att
allvarligt skada sjilvkinslan. De olika teorierna kan, sasom de beskrivs,
ocksd i ovrigt ha betydelse nir det giller den straffrittsliga bedomningen
av brottsbeskrivningsenligheten for ett visst enskilt brott.

Som en introduktion till de enskilda perspektiven kan de individba-
serade teorierna sigas beskriva mannens respektive kvinnans personliga
egenskaper, eller sirskilda sociala omstindigheter, som orsak till valdet.!%
Vildet forklaras t.ex. med att mannen av olika anledningar tappar kon-
trollen, har missbruksproblem eller sjélv har varit ett offer for Gvergrepp.
Kvinnan beskrivs som for dominant, for sjilvstindig eller provocerande,
vilket leder till mannens utbrott. Det hidnvisas ocksi till att hon missbru-
kar, eller att hon (mer eller mindre omedvetet) soker sig till ett vildsamt
forhéllande. Strukturella teorier kan mycket férenklat forklaras som ate
valdet maste forstds och tolkas utifran att vildet méjliggérs genom mins
overordning och kvinnors underordning.'®” Valdet handlar utifran dessa
teorier om makt och kontroll dir kontrollen ligger i sjilva beteendet och
den psykiska krinkning detta kan innebira f6r den utsatta, men ddr dven
fysiske och sexuellt vild utgor ett inslag.'®® Enligt socialpsykologiska teo-
rier ska vildet forstas i den sociala kontext dir detta férekommer. Valdet
handlar ocksd hir om makt, men makten beskrivs som en maktkamp
mellan tvi jimlika individer och inte som ett strukturellt forhéllande
mellan en éverordnad och en underordnad part.'®

En viktig utgangspunkt vid en diskussion om vald i nira relationer och
den kontext som valdet forekommer i 4r den betydelse familjekontexten
kan ha f6r vad som uppfattas som vild och dirmed hur en utsatt reagerar
och agerar pa valdet. Forskningen visar att grinsen for vad som uppfattas
som véld dr betydligt hogre i familjerelationen 4n i andra situationer, dvs.
att vi generellt ofta tilliter mer frin en partner 4n vad vi skulle géra frin

186 Se t.ex. Bergman, B., Battered Wives: why are they beaten and why do they stay?, (1987),
ddr Bergman tycks mena att orsaken till vldet bér sokas i egenskaper hos de misshand-
lade kvinnorna.

%7 Holmberg, C. & Enander, V., Varfor gir hon?, u. 2 (2011),s. 11 f.
188 Det strukturella perspektivet beskrivs i avsnitt 3.3.

189 Se t.ex. Hydén, M., Woman battering as a marital act: the construction of a Violent Mar-
riage, (1992).
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en utomstiende. Mona Eliasson menar t.ex. att valdet och situationen i
vilken véldet visas oftast inte uppfattas som vald.!”°

Personen som ir maltavlan for vildet och situationen i vilken vildet visas
viljs inte slumpmissigt och utan urskiljning. Att slé ned en polis som myn-
digt ptalar en smirre éverskridande av hastighetsbegrinsningen [...] sker
mycket sillan. Att diremot med hog rést skrika obsceniteter till hustrun pa
grund av en bagatell som att hon saltat maten for lite 4r inte ovanligt bland
véldsbenigna min. Detta uppfattas oftast inte som vald eller uttryck for
dominans, det ses bara som ett ohyfsat upptridande, vilket om det rikcades
mot en utomstiende, skulle tas pa stort allvar. Inom familjen diremot, kan
de allra flesta emellertid f6rstd — och i forlingningen forlata — sadant upp-
tridande.!”!

For att vald och andra overgrepp éverhuvudraget ska komma till myn-
digheternas kinnedom krivs alltsi for det forsta att den som utsitts for
overgrepp uppfattar det som vild och dirmed kriminaliserade girningar.
Vissa forskare menar ocksa att det kan g ling tid, i vissa fall forst nir
relationen ir 6ver, innan den som ir utsatt definierar valdet som miss-

handel.!?

3.2 Individbaserade teorier
3.2.1 Inledning

Forklaringen till valdet mot kvinnor beskrivs enligt individbaserade teo-
rier som kopplade till faktorer pa det individuella planet, dvs. egenska-
per hos mannen eller kvinnan dir uppvixtvillkor, men ocksi sociala och
ckonomiska faktorer har betydelse. Teorierna tar sin utgingspunke i att
forklaringar till valdet finns att himta i det sociala arvet, dvs. i bilden av
mansrollen, eller i trauman frin barndomen, t.ex. i det forhillandet att
mannen har bevittnat vild mellan férildrarna, eller sjilv har blivit utsatt

190 Fliasson, M., Miins vild mot kvinnor: misshandel, vildtikt, dominans, kontroll, (1997),
s. 24. Mona Eliasson ir professor emerita i psykologi vid hégskolan i Givle och var tidi-
gare chef for Centrum fér kvinnoforskning. Hennes forskningsomrade giller vild i nira
relationer ansvar som reaktion pa véld i nira relationer. Hon har ocksé studerat kvinnors
ansvarstagande och mins undvikande av ansvar for vild samt samspelet med samhills-
kontexter.

191 Fliasson, M., Miins vild mot kvinnor: misshandel, vildtikt, dominans, kontroll, (1997),
s. 24. Se dven Isdal i avsnitt 4.5.2.

92 Se t.ex. Holmberg, C. & Enander, V., Varfor gir hon? Om misshandlade kvinnors upp-
brottsprocesser, (2011), s. 75. Isdal, R, Meningen med vild, (2015), s. 222 f.
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for vald. Valdet beskrivs pi ett sadant sitt att det reflekterar en uppfatt-
ning om att det ir en viss typ av min som slar, men ocksa att det ir en
viss typ av kvinnor som blir utsatta for vald.

3.2.2 Individuella egenskaper

De individuella egenskaper som diskuterats inom forskningen som for-
klaring till valdet handlar till stor del om uppvixtvillkor, bade kvinnors
och miins, vilket gor att en viss typ av min utsitter en nirstdende for
vald men ocksa att det 4r en viss typ av kvinnor som pa grund av sin bak-
grund, eller pa andra sitt, dras till denna typ av mén. Vissa forskare inom
individualpsykologin menar att kvinnor till viss min ir medskyldiga till
valdet genom att de bidrar till att provocera fram bl.a. mannens underlig-
gande kinslor frin barndomstrauman.'??

En forklaring till vildet som forts fram av psykologen Barbro Lennéer-
Axelsson dr att vildet har sin grund i mins oférmaga att uttrycka kinslor
genom ord.!?* Centralt i Lennéer-Axelssons forklaringsmodell dr att min
genom att ha fitc bevittna véld eller sjilva har blivit utsatta for vald i
barndomen, men ocksi genom kulturella férestillningar om mansrollen,
har lart sig att 16sa konflikter med vald. Det gér att min befinner sig i ett
sprakligt underlige i forhallande till kvinnor. Lennéer-Axelsson menar att
kvinnor har littare for att uttrycka kinslor genom ord och att de anvin-
der spriket, och inte fysiskt vild, for att uttrycka aggressivitet och for att
sara mannen. Till f5ljd av bristande sjilvkinsla och, som Lennéer-Axels-
son benimner det, ordfattigdom reagerar mannen med hot eller fysiskt
vald. Mins fysiska styrka och det inlirda beteendet om att anvinda vald i
konflikter blir, enligt Lennéer-Axelsson, ett gensvar i en destruktiv makt-
kamp och ett sitt att hivda sjilvkinsla, makt och kontroll.!”

Vildet som orsakat av barndomstrauma beskrivs ocksd av psykologen
Johan Cullberg. Cullbergs perspektiv fokuserar pa de min som utdvar
vald. Att misshandla den minniska man stir nirmast, menar Cullberg,

193 Att vildet provoceras fram brukar i viss forskning hinvisas till som ett kulturellt per-
spektiv, se t.ex. Eliasson, M., Ellgrim, B., Mins vild mot kvinnor i nira relationer en
kunskapsversikt, (20006), s. 20. Forklaringar ur ett kulturellt perspektiv handlar om for-
stielseramar, normer och virderingar som, enligt forfattarna, kan tjina som ursikeer for
vald. Som exempel anges att det 4r skamligt for en man att inte "vara herre i sitt eget hus”
och att han dirfor kan ha provocerats till vild av en dominant hustru.

194 Lennéer-Axelsson, B., Minnens rister i kris och forindring, (1989), s. 237 f.

195 Lennéer-Axelsson, B., Minnens rister i kris och forindring, (1989), s. 236 f.
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ingér inte i ett allmint accepterat beteende och psykiatrins intresse ligger
ddrfor i att beskriva och om méjligt behandla de misshandlande min-
nen.'% Ett forsta steg ir, enligt Cullberg, att karakeirisera sjilva misshan-
delsbeteendet och den bakomliggande eventuella problematiken. Cull-
bergs beskrivning av vild ger bilden av att alla min som vid upprepade
tillfdllen misshandlar sina kvinnor, sjilva har varit utsatta for vald eller
andra Svergrepp som barn och dirfor sjilva ir att se som offer. Cullberg
beskriver en vanlig misshandelssituation med att kvinnan med nagon
handling, symboliskt eller direkt, ifragasitter mannens behov av kontroll
och auktoritet, vilket aktiverar hans borttringda aggression.’”” Cullberg
menar att det 4r en viss typ av kvinnor som blir utsatta f6r vild men
framhaller att det ar alltfor forenklat att “tala om ett dominerande maso-
chistiskt behov” hos kvinnorna. Dessa kvinnor, menar Cullberg, soker
sig som regel inte till misshandelsforhallanden, men “genom att reagera
negativt och starkt forebriende” férdjupar de inda “den inre konflike
som mannen upplever”.'”® Genom att dndra sitt beteende, och bejaka
mannens kinslor kan hon, menar Cullberg, f3 véldet att upphora.'”
Till skillnad fran Cullberg har psykiatrikern Bo Bergman utgitt frin
de kvinnor som blir utsatta for vild och hur dessa ska identifieras, och
dirmed kunna fi behandling.?*® Bergman beskriver mins vild mot kvin-
nor som “the battered wives syndrome” och menar i sin avhandling att
det finns tre typer av utsatta kvinnor.?’! Den “inadekvata hustrun” ir
enligt Bergman férutbestimd till att bli misshandlad genom sin sociala

19 Cullberg, J., Dynamisk psykiatri — i teori och praktik, 7 u. (2003), s. 446.

Y97 Jfr Forsta kammarens protokoll 1938:39, s. 82.

198 Cullberg, J., Dynamisk psykiatri — i teori och praktik, 7 u. (2003), s. 448 f.

Y9 Cullberg, J., Dynamisk psykiatri — i teori och praktik, 7 u. (2003), s. 448 f. I denna, den
senare upplagan har dock bilden av kvinnan som medansvarig till valdet nedtonats. I
1984 érs upplaga skriver Cullberg: “Icke desto mindre maste man ofta rikna med kvin-
nans delansvar — i minga fall har hon provocerat mannen starke. Att ligga skulden pé bara
mannen medfor i varje fall ingen djupare forstaelse.”, s. 308 £,

200 Bergman, B., Battered wives— Why are they beaten and why do they stay?, (1987). Berg-
mans avhandling bygger pa en studie av 117 kvinnor som sokt sjukhusvird p.g.a. miss-
handel av en man som de har eller tidigare haft en relation med och 49 av dessa kvinnor
ingick i den slutliga studien. Som kontrollgrupp anvindes 49 kvinnor pd en beroendekli-
nik. Kvinnorna fick genomféra en medicinsk undersdkning, en psykologisk utvirdering
och ett personlighetstest. De blev ocksd intervjuade av en socialarbetare om barndom,
uppvixt och deras nuvarande sociala situation samt fick besvara en enkit om sina alko-
holvanor, s. 11 ff.

201 Oversiteningen dr min utifrin Bergmans engelska begrepp, inadequate wives, provo-
cative wives och the highly competent wives. En viktig del for diagnostiseringen av detta
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historia dir den nuvarande situationen bara ir en upprepning av vad hon
har upplevt som barn.?’* En andra typ ir enligt Bergman “den provoce-
rande hustrun” som medvetet provocerar mannen, ofta bara for att skapa
spinning.””®> Bergman siger att man kan forstd den provocerande poten-
tialen i sadana situationer dven om det, tilligger han, inte ar en ursike for
vild.?* I den tredje gruppen, den hdgpresterande hustrun”, blir man-
nen vildsam nir kvinnan ir kompetent och effektiv och inte visar under-
givenhet for mannen.?> Bergman papekar att hans teori kan komma att
ifrigasittas av forskare som ir kritiska till psykoterapeutisk intervention,
men menar att dessa kvinnor ur ett psykoanalytiskt perspektiv maste bli
mer undergivna for att framstd som mindre provocerande f6r min med
lag frustrationsnivd.?’® Genom att dela in utsatta kvinnor i tre kategorier,
vilka 4r i olika grad villiga att fa hjilp, ligger Bergman 6ver mycket av
ansvaret for valdet pa kvinnorna sjilva. I sina slutsatser skriver Bergman
att kvinnor som blir utsatta for vald ofta visar pa nigon form av psykisk
stérning som inte gar att hinfora till sjilva valdet féorutom i exceptionella
fall och att ovilligheten att limna mannen skapar forutsittningar for ett
fortsatt vildsamt férhillande. Bergman menar att misshandlade kvinnor
ofta lever under daliga sociala férhillanden som ir péaverkade av kvinnor-
nas sociala arv och att de kvinnor som blir utsatta for véld ofta har alko-
holproblem. Han konstaterar att sjukvarden har ett ansvar att uppticka
denna typ av misshandel for att bistd med rittsintyg. 2"’

syndrom ir enligt Bergman att vara uppmirksam pd kvinnor som ofta soker vard for till
synes odefinierbara storningar.

202 Bergman, B., Battered wives — Why are they beaten and why do they stay?, (1987), s. 27.
Bergman menar att dessa kvinnor generellt inte dr kapabla att ta tag i sina problem, men
att de klarar motgangar och svéra situationer bittre 4n de flesta genom sina tidigare erfa-
renheter av vald frin barndomen.

203 Den provocerande hustrun ir enligt Bergman energisk, stimulussékande och stindigt
spinningssdkande. Hon har ett bra sjilvfortroende och har ett beteende som “trottar ut”
sjukvird, socialtjinst och domstolar.

204 Bergman, B., Battered wives — Why are they beaten and why do they stay?, (1987),
s. 27 f.

205 Den hégt kompetenta hustrun kan enligt Bergman ta hand om sina problem sjilv och
hinvisar till att denna typ av kvinnor i hans studie ofta hoppade av efter att ha fitt ett
rittsintyg, vilket han menar ir en paradox da det 4r dessa kvinnor som skulle kunna bli
hjilpta inom véden.

206 Bergman, B., Battered wives— Why are they beaten and why do they stay?, (1987), s. 28.

207

Bergman, B., Battered wives — Why are they beaten and why do they stay?, (1987),
s. 30 f.
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Valdet beskrivs siledes, av vissa forskare inom psykologin som tillfal-
liga utbrott, girningar i affekt. Kvinnan beskrivs till viss del som med-
skyldig till vildet da hon genom sitt beteende, pé olika sitt, provocerar
mannen. Ett sddant synsitt har dock kritiserats av andra forskare inom
psykologin. Bland andra professorn i psykologi Mona Eliasson menar
att det handlar om en snedvriden forskning som sprider myter. Elias-
son sdger samtidigt att uppfattningen tycks vara ett genomgéende drag i
modern psykiatri och klinisk psykologi dir definitionen av provokation
kan variera, men att ett viktigt inslag 4r att kvinnan dverskrider grinsen
for vad som far anses vara ett "limpligt” beteende for kvinnor.?® Eliasson
menar att individbaserade teorier om valdet bara belyser en del av pro-
blematiken genom att problematisera vissa psykologiska avvikelser. Att
ocksd min utan denna problematik utévar vald mot sin kvinnliga partner
kan, menar Eliasson, dirfor inte enbart forklaras utifran ett individper-
spektiv.?®”” Eliasson menar i stillet att forklaringar dill valdet, tillsammans
med individuella olikheter eller avvikelser, méste analyseras utifrin struk-
turella faktorer och normer och virderingar i samhillet.?'?

3.2.3 Sociala forhillanden

Flera individbaserade teorier beskriver vildet, som orsakat av inte bara
individuella egenskaper hos mannen eller kvinnan, utan ocksi av omstin-
digheter kopplade till sociala forhallanden. Sadana omstindigheter kan
t.ex. vara missbruk, kriminalitet eller arbetsléshet.?!! Lennéer-Axelsson,

208 Eliasson, M., Mdins vild mot kvinnor: misshandel, vildtilkt, dominans, kontroll, (1997),
s. 148 och's. 20 f.

209 Eliasson, M., Miins véild mot kvinnor: misshandel, vildtike, dominans, kontroll, (1997),
s. 148 och's. 20 f.

210 Eliasson, M. & Ellgrim, B., Mins vild mot kvinnor i néra relationer en kunskapsiver-
sikt, (20006), s. 20.

21 Strikeare alkohollagar var ocksa den 4tgird som féreslogs i diskussionen om kvinno-
misshandel under 1900-talets forsta hilft. Forsta lagutskottets utlitande 1938:52, s. 4 och
Forsta lagutskottets utlitande 1938:52 bilaga A, s. 8. I debatten om misshandel i hemmet
under slutet av 1930-talet framstilldes det lindrigare vildet som bagatellartade gril. Det
grovre valdet forklarades i stillet med att det i de allra flesta fall forévades av "alkoholmiss-
brukande” eller "psykiske icke normala” mén. Det sitt man kunde rada bot pd misshan-
deln i hemmet ansigs dirfor vara en striktare alkohollagstiftning (och lagstiftning om
omhindertagande av sinnessjuka) och det papekas att en striktare alkoholférsiljning “4r
det sitt som verkligen hjdlper” (Forsta kammarens protokoll 1938:38, s. 85 och Forsta
lagutskottets utlitande 1938:52, bilaga A, s. 8). Wendt Hojer menar att fokuseringen pa
alkoholism och sinnessjukdom férklarar problemet som en f6ljd av, eller ett symptom pa,
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Cullberg och Bergman framhéller betydelsen av missbruksproblem som
orsak till uppkomsten av vild och som en utlésande faktor till véldet,
dven om Lennéer-Axelsson i sin studie har valt att undvika uttrycket
drogvild som en speciell kategori dd hon menar att alkohol alltfér ofta
anvinds som en forenklad forklaring till relationsvéld och att det bakom
alkoholberoendet eller den tillfilliga berusningen genomgaende finns en
annan psykologisk eller psykosocial stress.?!?

Eliasson menar i stillet att alkohol i férsta hand anvinds som en bort-
forklaring av och ursikt f6r mins vild mot kvinnor och det oberoende
av om det ir mannen eller kvinnan som druckit.?'> Hon menar att alko-
holbruk inte kan besvara en si komplex friga som orsaker till kvinno-
misshandel;

Generella samband mellan alkoholpaverkan och kvinnomisshandel finns
dokumenterat genom ménga olika undersokningar fran olika linder, dir vi
kan hitta skillnader mellan grupper. Att alkohol forekommer i samband med
kvinnomisshandel 4r emellertid inte liktydigt med att alkohol ir orsaken till
misshandeln eller utldser den. [...] Det fanns sdledes inget direkt samband
mellan alkohol och misshandel pd individnivd, misshandelsfrekvensen var
till och med nigot hégre bland min med mattliga alkoholvanor.?!4

Eliasson hinvisar till undersdkningar som visar att vissa min bara miss-
handlar under paverkan av alkohol medan andra inte gor det. Undersok-
ningarna visar ocksa att vissa min som vanemissigt konsumerar mycket
alkohol bara utévar vald i nyktert tillstind, medan min som drack sillan

andra 6vergripande problem som hotar samhillet och att det pa sa sitt blir mer legitimt
att anvinda samhillets resurser for att komma till ritta med problemet. Wendt Hojer, M.,
Ridslans politik: vild och sexualitet i den svenska demokratin, (2002), s. 11. Alkoholkon-
sumtionens samband med kvinnomisshandel togs ocksd upp i vildskommissionens slut-
betinkande (SOU 1990:92 Vald och brottsoffer — Slutbetinkande av valdskommissio-
nen) dir man menade att en viktig situationsorienterad dtgird mot vild i hemmet var de
l6rdagsstingda systembolagen som medfért att ligenhetsbrak och misshandel inomhus
mellan bekanta hade minskat. (SOU 1990:92, s. 93). Vildskommissionen hinvisar till
den utvirdering av effekterna av l6rdagsstingda systembolag som gjorts ar 1984; Ds S
1984:8 Effekter av l6rdagsstingda systembutiker.

212 Lennéer-Axelsson, B., Minnens rster i kris och forindring, (1989), s. 271 f.

213 Eliasson, M., Miins vild mot kvinnor: misshandel, vildtilkt, dominans, kontroll, (1997),
s. 184.

214 Eliasson, M., Miins vild mot kvinnor: misshandel, vildtikt, dominans, kontroll, (1997),
s. 184-188. For en sammanfattande redogorelse av de olika undersokningarna, se Elias-
son, M., "Att férstd mins vald mot kvinnor” i Heimer, G & Sandberg, D. (red.) Vildsusr-
satta kvinnor — sambillets ansvar, 2 u., (2010), s. 55 f.
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bara utévade vald d4 de var piverkade av alkohol.?!® Eliasson menar att
de varierande sambanden mellan alkoholberusning och vald gor att det 4r
svart att finna en enhetlig forklaring till alkoholkonsumtionens inverkan
pé valdet.?!® I likhet med Eliasson menar Charlotte Agevall att studier
visserligen visar att alkohol och droger ir relativt vanligt férekommande
i samband med vald i nira relationer, och sirskilt att valdet 4r grévre nir
girningsmannen dr paverkad, men att det inte r givet hur detta samband
ska forstds.?!’

Att relatera mannens vildsamma agerande till missbruk kan emeller-
tid, enligt Agevall, vara ett sitt f6r kvinnan (och mannen) att begrip-
liggora och nedvirdera vildet. Nir alkoholismen ses som en sjukdom
blir grinserna f6r vem som ir offer och vem som bir skulden for val-
det diffusa och 6ppnar enligt Agevall upp for kvinnans tro pa ett vi och
en gemensam framtid med mannen.?'® Eliasson menar att anvindandet
av alkoholbruk som en f6rklaring till valdet, bade for girningsman och
brottsutsatt, bygger pé att det 4r en enkel forklaring som béde kvinnan
och mannen litt kan ta till sig utan att den kriver nigra stora och svira
omvirderingar av deras liv tillsammans. Daremot, menar Eliasson, ursik-
tas inte kvinnans drickande pa samma sitt. Hon menar att om en kvinna
som blir misshandlad har druckit sig berusad kan det tolkas som att hon
sjilv har forsatt sig i situationen.’ Act valdet beskrivs i relation till alko-
holintag av de inblandade parterna kan vara en bidragande fakror till att
berusning — hos girningsman som utlsande faktor och hos offer som en
provocerande faktor — fortfarande lever kvar som en forklaring till vildet.

215 Corenblaum, Bernard, "Reactions to alcoholrelated marital violence: effects of one’s
own abuse experience and alcohol problems on causal attributions”. Journal of Studies on
Alcobol, 44, s. 665—-674, (1983), i Eliasson, M., Miins vild mot kvinnor: misshandel, vild-
tiikt, dominans, kontroll, (1997), s. 188.

216 Eliasson, M., "Att forstd mins vald mot kvinnor” i Heimer, G & Sandberg, D. (red.)
Vildsutsatta kvinnor — sambiillets ansvar, 2 u, (2010), s. 55 f.

27 Agevall, C., Viildet och kirleken: vildsutsatta kvinnors begripliggirande av sina erfaren-
heter, (2012), s. 197 f. Se dven Heimer, G. & Sandberg, D., Vildsutsatta kvinnor: sambiil-
lets ansvar, (2008), s. 55 f. Forfattarna hinvisar till en studie av Brotesforebyggande radet
om alkoholpaverkan och véld som visade att min, som betraktas som hégkonsumenter av
alkohol, i vissa fall blir valdsamma under pdverkan, andra nir de ir nyktra, medan en
tredje grupp kan vara vildsamma i bada fallen.

28 Agevall, C., Vildet och kirleken: vildsutsatta kvinnors begripliggiranden av sina erfaren-
beter, (2012),s. 197 f.

219 Eliasson, M., Mdins vild mot kvinnor: misshandel, vildtilkt, dominans, kontroll, (1997),
s. 190.
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3.3 Strukeurella forklaringar
3.3.1 Inledning

Enligt strukturella teorier finns forklaringen dill valdet att soka i den
ridande samhillsstrukturen och i en maktobalans mellan kénen.?? Val-
det handlar, enligt detta perspektiv, om makt och kontroll dir roten till
véldet finns i bilden av en samhillelig maktordning med mannen som
overordnad och kvinnan som underordnad honom.?*! Utévandet av val-
det beskrivs som en viktig del i vidmakthallandet av mannens stillning,.
En f6rstielse for valdet skapas med utgingspunkt i den samhilleliga kon-
text inom vilken vi befinner oss och i hur maktobalansen, via normer och
stereotypa uppfattningar om kon, dterskapas i relationen mellan kvinna
och man.???

Enligt strukeurella teorier ska mins vild mot kvinnor f6rstas i relation
till konstruktionen av kon, dvs. med samhaillets uppfattningar om vad
som ir en “dkta kvinna” och en riktig man” och i vad som uppfattas
som det “normala”.?** Forstaelsen bygger pa att det inte dr méjligt att
tala om specifika personlighetsdrag vare sig nir det giller mannen som
misshandlar eller kvinnor som blir misshandlade. Forskare menar att det
i misshandelsférhallanden férekommer ocksd psykologiska avvikelser,
t.ex. alkoholism eller psykisk sjukdom, eller att individuella egenskaper,
t.ex. svar uppvixt eller arbetsloshet, kan bidra till vildet, men att de inte
forklarar orsakerna bakom véldet.?*4

220 Se t.ex. Holmberg, C. & Enander, V., Varfor gir hon?, (2011), s. 11 f. Det finns dock
flera olika begrepp och olika inriktningar inom vad som ibland kallas feministiske per-
spektiv, genusperspektiv och kénsperspektiv. Beroende pé syften och teoretiska utgings-
punkter kan forstas olika resultat nas och didrmed forklaringar ges. Ansatsen hir 4r att ge
en dvergripande forklaring till ett strukturellt perspektiv. For en mer ingdende redogdrel-
se for olika perspektiv inom rittsvetenskapen hinvisas till t.ex. Gunnarsson, A. & Svens-
son, E-M., Genusrittsvetenskap, (2009).

221 Se t.ex. Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 14 f.
22 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 14 ff.
223 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess och andra vildsforstéelser, (2012), s. 21-25.

224 Se t.ex. Eliasson, M. & Ellgrim, B., Mdins véld mot kvinnor i néira relationer en kun-
skapsoversikt, (2006), s. 20. Forfattarna menar att kulturen och samhillet vi lever i bidrar
till och paverkar mins vald mot kvinnor och méste dérfor undersékas om hela problema-
tiken ska analyseras. Om vildet enbart handlade om vissa avvikande individer skulle psy-
kologiska avvikelser eller individuella egenskaper enligt forfattarna kunna forklara vildet,
men eftersom ocksd utdt sett vilanpassade min kan vara vildsamma i hemmet méste
valdet forstas i ett vidare perspektiv. Det handlar enligt forfattarna om tre nivéer som
forklarar delvis olika delar och som bildar en ram f6r minniskors forstielse for och reak-
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3.3.2 Vildet som en process

Gemensamt for de olika inriktningarna inom det strukeurella perspekti-
vet 4r att de enskilda (kriminaliserade) girningarna i sig bara dr en meka-
nism av flera i relationen. Genom att valdet forklaras som en process
med flera verksamma mekanismer (inte bara fysiskt vald) som var for sig,
men sirskilt i kombination, paverkar den utsattes liv, menar forskarna att
valdet snarare dr knutet till de strukturella forestillningarna i samhillet —
till bristande jamstilldhet och makestrukeurer knutna till mins kontroll
och kvinnors underordning — 4n relaterat till individuella forutsittningar
och omstindigheter (sisom alkoholproblem eller egna erfarenheter av
overgrepp).’? Vildsforskningen beskriver det konsrelaterade valdet som
kopplat till sexualiteten, att valdet riktas mot kvinnor i deras egenskap
av kvinnor.??® Normalisering av valdet, att mekanismerna till slut blir ett
normalt inslag i vardagen, beskrivs som sammanhingande med de fore-
stillningar om kon som finns i samhillet, med normer for hur normala
moderna kvinnor och par ”ir” och beter sig.??” Lundgren menar att det ir
dessa "inrotade kulturella sanningar” kring kon, kvinnlighet och manlig-
het, som de utsatta, men ocksé forovarna, anvinder sig av nir de berittar
om och forklarar véldet.??®

Valdets normaliseringsprocess ar en teori for vild i ndra relationer
som for forsta gingen presenterades i svenskt sammanhang vid en kon-
ferens om kvinnomisshandel i Stockholm 1988.%2° Teorin lanserades
av Eva Lundgren och dven om kritik, av olika anledningar, har riktats
mot modellen sa far utgdngspunkterna for teorin anses vedertagna inom
valdsforskningen.”** Genom att vildet — med utgdngspunkt i ett struktu-

tion pa valdet. Det handlar enligt frfattarna om individuella olikheter, strukturella fak-
torer samt kulturella normer och virderingar som tillsammans bildar ett konsmaktssys-
tem (kdnsmaktsordningen).

225 Se bl.a. prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 73 f.

226 Se t.ex. Eliasson, M., Miins vild mot kvinnor, misshandel, vildiikt, dominans och kon-
troll, (1997), Eduards, M., Firbjuden handling: om kvinnors organisering och feministisk
teori, (2002), och Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004).

227 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 16. Lundgren ir i grunden reli-
gionsvetare, men ir numera professor emerita i sociologi med inrikening pa mins véld
mot kvinnor. Lundgrens studier baseras frimst pa ett internationellt forskningsprogram
som bedrevs i Norge.

228 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 16.
229 Jimfo-rapport nr 14/90, s. 113-140.

20 Se t.ex. Hydén, M., Kvinnomisshandel inom diktenskapet: mellan det omdjliga och det
mdjliga. (1995). Hydén, M., "Mot en forstielse av kvinnomisshandel som en social pro-
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rellt perspektiv — inte ses som isolerade hindelser, utan som episoder av
véld som ingdr i ett stérre sammanhang forskjuts fokus fran att betrakta
valdet som enskilda hindelser till att beakta helheten, dir det fysiska
valdet inte alltid ir virst.! Etc sddant perspektiv anammades ocksé av
Kvinnovéldskommissionen och kom éven att paverka utformningen av
bestimmelsen i BrB 4:4a.

3.3.3 Vildets normaliseringsprocess

Normaliseringsprocessen forklarar valdet som en fortgaende process, en
nedbrytningsprocess i relationen dir (mannens) maktkontroll gor att
grinserna for det normala forskjuts och suddas ut, vilket gor att valdet
kan stabiliseras och vidmakthillas.?*?> Makt- och kontrollstrukturen i
normaliseringsprocessen ir tillimpbar for att forklara vald i olika typer
av nira relationer, men den utvecklades som en forklaring till mins vald
mot kvinnor och till varfér en kvinna har svért att limna en destruktiv
relation. Det dr ocksa sa den kommer att presenteras hir.

Normaliseringsprocessen brukar beskrivas sd att forhéllandet inleds
passionerat och att mannens kontroll i brjan ofta ses som 6mhetsbety-
gelser. Det kan t.ex. handla om att han himtar kvinnan pa hennes arbets-
plats, att han ringer henne f6r att héra vad hon gor, eller att han vill
att hon prioriterar umginget med honom framfér vidnnerna och pa sa
sitt minskar kvinnans livsutrymme. Kontrollen utvidgas sedan successivt
genom t.ex. olika former av kontrollerande beteende som ménga ginger
faller utanfor det kriminaliserade omradet. Det kan t.ex. handla om att
han forbjuder henne att triffa slikt och vinner, att han kallar henne for
nedsittande namn och att han bestimmer hur hon ska kli sig och sminka
Sig.233

cess”. I: Kvinnovetenskaplig tidskrift, vol. 16, nr. 4, s. 67-74. Hydén riktar i sin artikel
kritik mot det undersokningsmaterial, bestiende av norska min och kvinnor i frikyrkliga
miljder, som Eva Lundgren anvinder for att forklara normaliseringsprocessen och att
denna teori utvecklats fran en liten och speciell grupp. For att inte forlora virdefull kun-
skap, menar Hydén, maste hinsyn tas till skilda sociala eller kulturella ménster.

21 T vildsforskningen benimns detta ibland som vildets kontinuum, med vilket menas
att de olika valdsmomenten kan kopplas till varandra. Se t.ex. Nordborg, G., "Vald i
vardagen”, i Heimer, G. & Sandberg, D. (red.), Vildsursatta kvinnor: samhiillets ansvar,
(2008), s. 69, med hinvisning till Kelly, L., Surviving sexual violence, (1988).

22 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004).

233 Se t.ex. Heimer, G., Sandberg, D., Vildsutsatta kvinnor — sambiillets ansvar, s. 66 fF.
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Nir det fysiska valdet intrdder si flyttas grinserna for hur valdet upp-
fattas och det fir en ny betydelse. Till skillnad frin vissa andra forkla-
ringsmodeller, som gar ut pa att min slr i affeketillstind, menar Lund-
gren och flera med henne, att misshandeln ir kontrollerad och sker i
ett syfte — att kontrollera kvinnans livsutrymme. Lundgren menar att
mannens vildsutévning inte sker i "blint raseri” och dirfor inte gar att
hinfora till bristande impulskontroll.?** Ocksa Gunilla Carlstedt menar
att det vald som min utévar mot kvinnor ofta i hog grad 4r kontrollerat
— vilket visas av att valdet sker pd en bestimd plats, enbart mot partnern
och att det fysiska valdet frimst utférs mot kroppsdelar som gar att ticka
med kldder — och att midnnen mycket vil vet vad de gor da de anvin-
der vild.”> Genom att med fysiskt véld sitta grinser fér vad hon fir
gora och genom fysisk eller mental isolering, kar han hennes beroende
av honom.?*® Kvinnans ridsla for vald tvingar henne att anpassa sig till
mannens behov och mannen skapar dirigenom kontroll.**” Kontrollen
utdkas stegvis och mannen bryter successivt ned kvinnan medan hans
kontroll och valdsanvindning utvecklas, vilket gor att grinserna forskjuts
och till slut uppfattas och upplevs detta tillstind som normalt.?*® Gradvis
isoleras kvinnan frin umginge med vinner och familj och anpassar sitt
liv efter mannens 6nskemadl. Valdet ir inte heller konstant utan varvas
med positiva erfarenheter dir mannen ir snill och kirleksfull vilket ska-
par en vixelverkan mellan vild och virme. Detta dr enligt Lundgren i sig
en maktstrategi frin mannens sida for att skapa forvirring och beroende
hos kvinnan.?** Enligt Lundgren hinger mannens kontroll av kvinnan,

234 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 27 £.

25 Carlstedt, G., Kvinnors hélsa: en friga om makt, (1992). Carlstedt ir likare och aktiv
inom kvinno- och genusforskning samt knuten till Centrum f6r Kvinnoforskning vid
Stockholms universitet.

236 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 25 fF.

27 Wendt Hojer M., Ridslans politik: vild och sexualitet i den svenska demokratin, (2002),
s. 10.

28 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 13. Den kontrollerade isole-
ringen bestdr, enligt Lundgren, i att mannen pa olika sitt avskirmar kvinnan frin omvirl-
den och hindrar henne frin att ha kontakt med familj och vinner. I och med den fysiska,
men framforallt den psykiska isoleringen kommer mannen, enligt Lundgren, att kinslo-
missigt helt dominera kvinnans liv. Mannen blir den dominerande referenspunkten till
vilken kvinnan relaterar sina upplevelser och positiva upplevelser i relationen blir starkare.
Det gor enligt Lundgren att de positiva erfarenheterna forstirks, samtidigt som det
bekriftar for kvinnan att mannen egentligen ir en god man.

29 Lundgren, Eva, Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 31 ff. och s. 59 f. Kontroll
med vixling mellan vald och virme bestar, enligt Lundgren, just i att mannen vixlar mel-
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hennes livsutrymme och kvinnlighet, samman med att mannen i dessa
sammanhang blir man” och dirmed befister strukturella virderingar
om mins 6verordning och kvinnors underordning.?4’ Kvinnan i sin tur
ursiktar ofta mannens beteende och tar sjilv pé sig skulden f6r det intrif-
fade valdetr.24! P5 si sitt, menar Lundgren, att det vid sidan av normali-
seringen av vildet pagar en process med tva helt olika strategier for att
forhilla sig till vildet. Fér mannen handlar det om att genom véldet fa
kontroll éver kvinnan vilket konstituerar hans maskulinitet.242 For kvin-
nan handlar det i stillet om att anpassa sig och underordna sig man-
nen och mannens forestillningar om, och normer f6r, hur en kvinna ska
vara.?®® Eliasson beskriver p4 liknande sitt vildet mot kvinnor ”som en
skala av dominans och kontroll” som i den ena inden bestir av isolerade
hiandelser som ir relativt triviala men som efterhand trappas upp och i
den andra inden 6vergdr i manifesterat vald och terror.244

3.4 Socialpsykologiska perspektiv

Socialpsykologiska teorier forklarar valdet med utgingspunkt i samspelet
mellan mannen och kvinnan i deras relation.?*> Ocksi socialpsykologiska
teorier beskriver vildet som en friga om makt och kontroll, men inte som
en ojimn maktférdelning mellan kvinnan och mannen. Fokus ligger pa
dktenskapet och parrelationen och det som analyseras ir parternas inter-
aktion, dvs. upprinnelsen till vildet, sjilva vildshandlingen och efterspe-
let, dir ocksé individuella och livsstilsrelaterade omstindigheter kan ha
betydelse. Margareta Hydén, professor i socialt arbete, menar t.ex. att
makten inte kan hinskjutas till ett "renodlat” strukturellt perspektiv utan

lan att 4 ena sidan vara aggressiv och véldsam och 4 andra sidan att vara kirleksfull och

omvirdande, vilket gér att kvinnan utvecklar ett kiinslomissigt beroende av mannen. Det
ar enligt Lundgren att dra en parallell till tortyr, dir man kan finna en liknande dyna-

& g g p ty Y

mik. Vixlingen mellan vald och virme leder i kombination med isoleringen till att grin-

serna mellan gott och ont luckras upp.

240 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 39.

241 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 50 fI.

242 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 23—48.

243 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 49-72.

244 Eliasson, M., Mins vild mot kvinnor — misshandel, véldtikt, dominans, kontroll,

(1997), s. 15.

245 Ge t.ex. Hydén, M., Woman Battering as Marital Act. The construction of a Violent Mar-
riage, (1994).
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att det 4r “ur de specifika maktrelationerna mellan minniskor som en
viv av maktrelationer vixer fram”.24° Hydén menar att en strikt forstaelse
av valdet utifrin konsmaktsordningen framstiller kvinnan som ett pas-
sivt offer och inte ger utrymme for att se den betydelse som sociala och
kulturella sammanhang kan ha for valdet.??

Hydén menar att valdet maste ses i den sociala kontext dir det fore-
kommer — att véldet i4r en dktenskaplig handling som utléses av en ver-
bal konflikt som bada parter ir inblandade i men inte formar att 16sa.
Valdet beskrivs som en del i ett maktforhallande, men till skillnad fran
ett strukturellt forhillande beskrivs det som ett maktférhallande mellan
tva jamlika parter, ett maktforhallande som skapas i det specifika forhal-
landet och inte 4r nagot som ir pd forhand strukturelle givet till foljd
av kénstillhérighet.248 Valdet ska dirfor, enligt Hydén, forstas som ett
uttryck for ett sammanbrott i parternas kommunikation, dér véldet blir
en sista utvig for att avsluta briket.?*” Hydén menar att det ir forst nir
mannen tar till vald som han fir makten och pa s sitt blir 6verordnad
kvinnan. For att véldet inte ska utgéra ett hot mot dktenskapet behover
valdet sedan ursiktas eller rittfirdigas vilket, enligt Hydén, gor att posi-
tionerna dndras, dvs. att kvinnan aterfir makten och gér mannen under-
ordnad genom att han efter valdet blir beroende av hennes absolution.?*

246 Hydén, M., Kvinnomisshandel inom iktenskapet: mellan det omdjliga och det mdjliga,
(1995), s. 67.

247 Hydén, M., Kvinnomisshandel inom dktenskapet: mellan det omdjliga och der mdjliga,
(1995). Hydén, M., Woman Battering as Marital Act. The construction of a Violent Marri-
age, (1994), s. 15. Hydén menar att den “feministiska forskningen” framstiller de miss-
handlade kvinnorna som passiva offer, oférmégna att forindra sin situation i stéllet for att
se kvinnornas formdga att ta ansvar for sina egna liv. Hydén dterkommer till detta i
Hydén, M., "Misshandlade kvinnors uppbrott: en motstandsprocess” i Akerstrom, M. &
Sahlin, I, (red.) Der morspéinstiga offret, (2000). Genom att sitta in véldet i forhillandet
underordnad/éverordnad, menar Hydén att kvinnornas motstind negligeras.

248 Hydén, M., Woman Battering as Marital Act. The construction of a Violent Marriage,
(1994), s. 27 ff. och s. 158 f.

249 Hydén, M., Woman Battering as Marital Act. The construction of a Violent Marriage,
(1994), s. 27 ff. och s. 72. Se ocksa SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 100.

20 Hydén, M., Woman Battering as Marital Act. The construction of a Violent Marriage,
(1994),s. 158 f., 5. 73, s. 133 ff. och s. 152 f.
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3.5 Forklaringar till vald

De olika forklaringsmodeller som inryms under beskrivningen ovan
kommer frin olika discipliner, sdsom sociologi, psykologi och till viss del
rittsvetenskap och representerar olika sitt att forklara vald ur olika syn-
vinklar. Indelningen baseras, som nimns ovan, pd att dessa inriktningar
till stor del, om 4n inte alltid 6verensstimmande vad giller detaljer, kan
sigas ha liknande utgangspunkter nir det giller den huvudsakliga orsaken
till vildet. Givet ir att det finns en rad olika uppfattningar inom vart och
ett av dessa synsitt som presenteras, liksom mellan de olika inriktning-
arna. Samtidigt 4r det inte ldtt urskilja en skarp grins mellan olika teorier
i forhallande till syftet att sirreglera valdet. Olika teorier lyfter fram olika
faktorer som orsak till vildet, men forklaringar till valdet visar att vald
som begds inom ramen for en nira relation manga ganger handlar om
kontroll, men framfor allt att det handlar om mer 4n enskilda brottsliga
overgrepp vid eller flera tillfdllen. Forklaringsmodellerna kan darfor vara
till hjilp for att forklara valdet pd en 6vergripande nivd, dven om bak-
grunden till och de utlésande faktorerna for, valdet givetvis kan variera
i det enskilda fallet. Oavsett om man utgér fran strukturella teorier eller
andra forklaringar till vald kan antas att de olika teoriernas forklaringar
till vad som ir det avgorande, savil som de utlosande faktorerna till val-
det i ménga fall kan paverka varandra. Alkohol kan vara en utlosande
fakeor till vald i en annars kontrollerande relation pd samma sitt som en
socialt utsatt person kan vara utsatt for vald, utan att vildet for den skull
har sin grund i den sociala situationen. I en rapport om vald mot kvinnor
och min i nira relationer fran Brottsforebyggande radet konstateras t.ex.
att "vald i nira relationer bér betraktas som ett beteende dir bide struk-
turella och individuella omstindigheter samverkar och dir konsmakten
ir en av flera dimensioner”.?!

Normaliseringsprocessen, eller forstielsen f6r normaliseringen av val-
det, fir idag anses vara ett etablerat begrepp inom forskningen dven om
det forekommer variationer i beskrivningen av normaliseringen och vad
den innebir. Aven om betydelsen inte nddvindigtvis dr kopplad till tan-

1 Bra rapport 2009:12: Vild mot kvinnor och min i nira relationer — vildets karakeir
och offrens erfarenheter av kontakter med rittsvisendet, s. 7. Att kvinnor och ensamsta-
ende forildrar dr tvé sirskilt utsatta grupper tyder enligt rapporten visserligen pa att kons-
makesperspektivet har ett férklaringsvirde nir det giller relationsvald. Samtidigt, menar
man i rapporten, kan utsattheten bland exempelvis unga 4ven vara ett uttryck f6r andra

forhallanden.
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ken om kénsmaktsordningen, si beskrivs vildet som en friga om makt
och kontroll. Som Lundgren sjilv papekar si dr normaliseringsprocessen
ett sict ate forklara vald, en teoretisk och inte en konkret modell, och att
vald ocksd forekommer i andra typer av relationer.”>* Lundgren menar att
kvinnan i ett valdsamt forhallande i flera fall kan ha ett fungerande socialt
umginge och att hon har en 6nskan att limna den vildsamma relationen,
men att andra faktorer, t.ex. ridsla for vad som ska hinda med barnen,
husdjur eller hem gor att hon stannar kvar.?>

3.6 Kontexten i BrB 4:4a
3.6.1 Inledning

Det gors i straffrittslige hinseende, med nigra fa undantag, inte nigon
dtskillnad mot vem ett brott riktas.”>* Den sirreglering som brott mot
nirstdende i BrB 4:4a innebir dr pa sa sitt speciell. Genom bestimmelsen
i BrB 4:4a ges forutsittningar att inom det straffritesliga regelsystemet
kunna ta hinsyn till det straffvirda i att flera brottsliga girningar begitts
mot en nirstiende eller tidigare nirstiende person och — framf6rallt — till
den sirskilda kontext som brott i en nira relation kan medféra. Kon-
struktionen av fridskrinkningsbrotten innebir att den kontext som ska
beaktas har en mer framtridande roll in vad som normalt ir fallet vid en
straffriteslig beddmning Det kan beskrivas som att hinsyn ska tas till en
bredare bild av verkligheten dir de enskilda brottsliga girningar som lig-
ger till grund for atalet ska bedémas utifran den kontext som vald i nira
relationer ofta innebir, dvs. mot bakgrund av den sirskilda utsatthet som
familjegemenskapen kan medféra.

Diskussionen, nir det gillde framvixten av BrB 4:4a, handlade om
mins vald mot kvinnor.?>® Férklaringar till valdet, s3 som de framstilles
hir, utgar fran det perspektiv som Kvinnovéldskommissionen enligt
direktiven skulle inta, dvs. att eventuella forslag pa dtgirder skulle goras

22 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 21 f.

253 Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, (2004), s. 21 f. Det perspektiv som Lund-
gren presenterar har dock kritiserats, se t.ex. Hydén, M., Mot en forstelse av kvinnomiss-
handel som en social process, Sirtryck — Nr 36, Ur Kvinnovetenskaplig tidskrift 1995:4,
s. 67-74, (1995).

2% Undantaget de sirskilda brote i 6 kap. brottsbalken som sirskilt avser barn och regler
om straffmitning 29 kap. brottsbalken.

255 Dir. 1993:88 Kommissionen om vild mot kvinnor.
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ur ett kvinnoperspektiv. Aven om fokus i framstillningen dirfor ligger
pa teorier om mins vild mot kvinnor menar jag att den utsatthet som
vald i ndra relationer innebir ocksd édterspeglar komplexiteten i andra
konstellationer av girningsman och offer — kvinnors vild mot min, véld
i samkonade relationer, vuxnas vald mot barn osv. Liksom olika faktorer
har betydelse nir det giller mins vald kvinnor, kan sa givetvis ocksé vara
fallet i andra situationer av vald mot nirstdende. Det som sammantaget
utmirker den sirskilda kontext som fridskrinkningsbrotten ir tinke att
finga dr att den innebir att den som valdet riktas mot befinner sig i en
sarskilt utsatt situation som bygger pa att den utsatte har en viss nira rela-
tion till gdrningsmannen.

3.6.2 Kvinnovaldskommissionens forslag

Den forstelse for vildet som beskrivs i Kvinnovaldskommissionens for-
slag kan sdgas utgé frin teorier om valdets normaliseringsprocess. Kom-
missionen menade att det utmirkande f6r brottslighet i en nira relation
ar att det ofta 4r friga om en serie Svergrepp av likartad karaktidr som
kan paga kontinuerligt under ling tid innan en anmilan slutligen gors.
Sociala férhéllanden, parternas kinslomissiga bindningar och andra per-
sonliga faktorer kan ocksa bidra till att inte bara girningsmannen utan
ocksa offret i det lingsta forsoker undvika att roja fér nigon vad som
forsiggar mellan dem.?® Anledningar till att kvinnan inte anmiler kan
enligt kommissionen vara flera, bl.a. anges att:

Orsakerna till att en kvinna inte anmiler brottet 4r manga och svargripbara,
och fér manga kvinnor ir malet nir hon anmiler brottet framfor allt att f3
slut pé valdet och inte i forsta hand att £ mannen hon levt med straffad.
Det kan ocksi vara sa att kvinnan kinner skam och skuld — dels fér att hon
”latit sig” misshandlas, men ocks f6r att hon ofta sjilv tar pé sig skulden for
att hon blivit utsatt for overgrepp. Ofta ir kvinnan dessutom ridd, savil for
repressalier frin mannen som for vad en eventuell kontakt med rittsvisen-
det kan komma att innebira for henne sjilv och for hennes familj.?””

De orsaker som anges av kommissionen visar bade den sirskilda utsatthet
som véld i nira relationer kan innebidra. Det visar bl.a. pa betydelsen av

256 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 303.

27 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 183 f. Enligt kommissionen visade internationella
undersokningar att en kvinna blivit slagen i genomsnitt 35 ganger innan hon sjilv kon-
taktar polisen for att fa hjilp.
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de praktiska och kinslomissiga bindningarna till girningsmannen som
beskrivs i avsnittet ovan och som ménga ginger mojliggor att valdet kan
pagd under en lingre tid.

3.6.3 Vildets kontinuitet

Aven om diskussionen vid vald i nira relationer idag inte nédvindigevis i
forsta hand enbart handlar om férekomsten av en kénsmaktsordning kan
det inom forskningen sigas finnas en forstielse, eller acceptans, for valdet
som en fraga om makt och kontroll och att valdet successivt kan komma
att uppfattas som ett normalt inslag i vardagen. Oavsett vilka vigar man
viljer att ga for att hitta forklaringar till véldets orsak och uppkomst dr en
annan fraga hur vildet kan fortga. Det kan da dels handla om att valdet
normaliseras, dels om den kidnslomissiga och praktiska bindningen som
den utsatta har till gdrningsmannen.

Psykologen Per Isdal menar att den som utsitts for vild, speciellt inom
familjen, ofta normaliserar véldet och dirmed frantar sig méjligheten
att forstd och reagera.?® Isdal beskriver denna normalisering genom att
exemplifiera hur ett barn kan uppfatta familjesituationen:

Ett barn ser sin familj som centrum i virlden, och de forhallanden barnen
vixer upp med har de ldte for att uppfatta som normala, nistan oavsett
hur felaktiga eller oméjliga de dr. Nir man inte har nigot att jimféra med
eller nigot som kan utgdra en kontrast, blir det vi lever i uppfattat som
normalt.?”?

Isdal menar att den normaliseringsprocess som sker vid upprepat vald
himmar handlingar och reaktioner som kunde ha lett till forindring och
kan innebira att den som utsitts for vildet har svart att férstd att han
eller hon ir utsatt for misshandel.2® Vidare, menar Isdal, medfor det
faktum att den som utdvar vildet har en tendens att isolera sina famil-
jer frin kontakt med omvirlden, att den som utsitts for véldet inte kan
jamfora sina livsvillkor med andra. Isdal menar ocksa att den som utévar
t.ex. kvinnomisshandel eller barnmisshandel i de flesta fall 4r oerhért bra
pa att kontrollera sig i andra situationer 4n den dir vildet forsiggar, att
valds- och aggressionsreaktionerna ir selektiva, dvs. att de bara upptrider
inom relationen och inte (eller i minimal utstrickning) annars i livet,

28 Isdal, P, Meningen med vild, (2015), s. 222 f.
29 Isdal, P, Meningen med vild, (2015), s. 223.
260 Tsdal, P, Meningen med vild, (2015), s. 223.

92



varfér midnniskor utanfér relationen kan ha svart att se och forstd vad
som hinder. Han framhaller ocksé att skammen 6ver vad som f6rsiggar i
familjen hindrar den utsatta att beritta om valdet.?®!

Juristen Gudrun Nordborg menar att normaliseringsprocessen maste
ses som ett monster med manga mojliga variationer inom och mellan
olika par.?®? Nordborg menar att vissa min upprepar sig, medan andra
varierar sig och att dvergreppen kan paga under ndgra minuter, timmar
eller dygn. Vidare, menar Nordborg, kan 6vergrepp forekomma dagli-
gen eller med linga intervaller och 6vergreppen kan vara riktade direke
mot personen, mot virdesaker eller husdjur, men ocksé innefatta hot mot
barn eller anhériga. Utmirkande, menar Nordborg, ir att varje ny episod
av vild anknyter till de tidigare som en upprepning eller som ett alterna-
tiv till tidigare vald.?* Insikten att vildet inte bestir av isolerade enstaka
hindelser gor, enligt Nordborg, att fokus frskjuts fran att beakta enstaka
moment i en relation till att mer se helheten, till allt som "ligger i luften”,
dir de olika valdsmomenten kopplas till varandra. Den kidnslomissiga
anspinningen infor att valdet ska intriffa igen, de nedvirderande orden
och de patvingade sexualakterna ir ménga ginger, enligt Nordborg,
betydligt virre dn det fysiska vildet, men de kinslomissiga och praktiska
bindningarna till girningsmannen gor att den utsatta stannar kvar.2%4

I den typiska beskrivningen av en véldspriglad relation uppmirksam-
mas isoleringen av kvinnan som en central del, antingen som en social
bakgrundsvariabel eller som en aktiv kontrollstrategi frin mannens
sida.?®> Holmberg & Enander menar att dven om mannen i méinga fall
blir kvinnans primira referenspunkt sa behéver det inte, si som det enligt
forfattarna ofta framstills i forskningen, innebira att kvinnan blir helt
och hillet avskirmad frin omvirlden och dirigenom hinvisad till man-
nen som enda referenspunkt och killa till spegling. Holmberg & Enan-
der fann i sin intervjustudie att isolering, eller f6rsok till isolering, var ett
dominerande tema, men att kvinnan — i olika hog grad — inda behallit
sitt nitverk, eller pa olika sitt tagit kontakt med vinner och familj. Det

201 Isdal, P, Meningen med vild, (2015), s. 191 ff. och s. 223.

262 Nordborg, G., "Vild i vardagen”, i Heimer, G. & Sandberg, D. (red.), Vildsutsatta
kvinnor: sambiillets ansvar, (2008), s. 63-87.

263 Nordborg, G., "Vild i vardagen”, i Heimer, G. & Sandberg, D. (red.), Vildsutsatta
kvinnor: sambiillets ansvar, (2008), s. 69.

264 Nordborg, G., ”Vild i vardagen”, i Heimer, G. & Sandberg, D. (red.), Vildsursarta
kvinnor: samhiillets ansvar, (2008), s. 69.

265 Se t.ex. Lundgren, E., Vildets normaliseringsprocess, 2004, s. 27 f.
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innebir, enligt forfattarna, att valdet inte utspelar sig i ett socialt vakuum
och att vinner och anhériga i minga fall kint till att kvinnan var utsatt
for vild. Diremot hade deras agerande inte visat sig ha en avgorande
betydelse for kvinnans uppbrott.?*¢

I forskning om kvinnors uppbrottsprocess beskrivs flera faktorer som
gor att en kvinna stannar kvar i en valdspriglad relation. Carin Holmberg
och Viveka Enander har i en studie definierat de processer och mekanis-
mer som leder till att kvinnor som lever i en misshandelssituation lim-
nar mannen.””” Aven om deras studie har fokus pa uppbrottet si belyser
forfattarna ocksa vissa aspekter som bidrar till att svarigheterna att bryta
upp frin ett forhillande med vild. Holmberg & Enander menar att det
starka band kvinnan kan ha till mannen bestar av flera olika bestindsde-
lar — kiirlek, ridsla, hat, medlidande, skuld, hopp, viljan att forstd, bero-
ende och internalisering. Forfattarna beskriver det som att dessa faktorer
var for sig utgdr band till girningsmannen som i sin tur flitas ihop till
ett starkare band. Med hinvisning till begreppet traumatisk bindning
benimner Holmberg & Enander detta starkare band for det traumatiska
bandet till vilket kopplas den starka makt som, enligt férfattarna, man-
nen kan fa 6ver kvinnan och vars kirnpunkt bestér i att mannen far kvin-
nan att svika eller krinka sig sjilv. Grunden for att en traumatisk bind-
ning ska kunna utvecklas ir enligt forfattarna att det foreligger en ojimn
maktbalans mellan parterna samt att de psykiska och/eller fysiska over-
greppen ir dterkommande.?®® Att de psykiska och fysiska dvergreppen
ar aterkommande, men inte stindigt pagiende, utan att det hiremellan
finns perioder av vinlighet och medminsklighet medfér, enligt Holm-
gren & Enander, att en stark emotionell bindning till girningsmannen
utvecklas.?®?

266 Holmberg, C. & Enander, V., Varfor gir hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottspro-
cesser, (2010), s. 125 f.

267 Holmberg, C. & Enander, V., Varfor gir hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottspro-
cesser, (2010).

268 Holmberg, C. & Enander, V., Varfor gir hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottspro-
cesser, (2010), s. 56 ff.

269 Holmberg, C. & Enander, V., Varfor gir hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottspro-
cesser, (2010), s. 57 f. Jfr Lundgrens beskrivning om vixlingen mellan vild och virme,
avsnitt 4.3.3. Holmberg & Enander menar att just den kiinslomissiga intensiteten — de
tvira kasten mellan virme och vald frin mannens sida och den intensiva blandningen av
kirlek, ridsla och hat fran kvinnans, troligen 4r av betydelse for utvecklingen av ett trau-
matiskt band till mannen.
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Vid sidan av de rent emotionella banden menar Holmgren & Enander
att det finns andra band som ocksé paverkar kvinnans uppbrottsprocess.
Bland annat handlar det, enligt frfattarna, om en vilja att forstd mannen
och varfor han misshandlar, men ocksi om en uppfattning hos kvinnan
att det hon utsitts for inte 4r misshandel. Med det menar forfattarna att
den som utsitts for vildet minga ginger inte uppfattar de fysiska och/
eller psykiska krinkningarna som véld och dirmed inte ser sig sjilv som
misshandlad.?”® Andra faktorer som péaverkar uppbrottsprocessen kan
enligt Holmgren & Enander vara beroendeférhéllandet, dels ett psyko-
logiskt behov av kiirlek, sillskap och forstielse, dels en prakeiske inriktad
oro for att mannen t.ex. inte ska klara sig praktiskt med mat och omvard-
nad om hon limnar honom.?”!

Utover detta kan givetvis ocksd andra faktorer gora att valdet tillats
fortgd. Faktorer som boende och arbete, eller brist pa arbete, beskrivs
ocksa som utlésande faktorer for valdet, men ocksi som omstindigheter
som mdjliggdr en kontinuitet i vildet.””? Upplésningen av sociala nit-
verk, till f6ljd av arbetsloshet, flyte, eller isolering av den utsatta, kan géra
att det 4r svart for den utsatta att fa hjilp. Attityder i samhillet som gor
att familjens problem ses som privat och som kan hindra utomstéende att
ingripa, kan ocksa paverka.?’?

3.6.4 En sirskilt utsatt situation

Den forskning som redovisats ovan visar att vildet kan bygga pi en rad
olika faktorer som var f6r sig och tillsammans bidrar till utsattheten. Pa
samma sitt kan den kontext och den sirskilda utsatthet som fridskrink-
ningsbrotten ir tinke att finga paverkas av en rad olika faktorer. Det gir
dirfdr inte att med litthet definiera vad kontexten i BrB 4:4a innebir och

20 Holmberg, C. & Enander, V., Varfir gir hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottspro-
cesser, (2010), s. 105 fI. Forfattarna menar att kvinnor tycks uppleva att de inte kvalifice-
rar sig som misshandlade kvinnor eftersom véildet inte har varit tillricklige grove. De
menar att det vald som kvinnorna sjilva beskriver som det virsta valdet dr det psykiska,
hjirntvitten, vilket inte motsvarar bilden av vad som 4r misshandel.

271 Holmberg, C. & Enander, V., Varfir gir hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottspro-
cesser, (2011), s. 45-56.

272 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 100.

273 Aven om de flesta torde vara av uppfattningen att vald mot en nirstiende ir fel s ir
steget att ingripa nir man misstinker att nigon blir utsatt for vild relativt stort. Om detta
beror pd en ridsla att blanda sig i familjelivet eller att andra orsaker ligger bakom fér vara
osagt.
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varfor det just dr vid brott férovat mot ndrstdende som bestimmelsen ger
en mojlighet att ligga ihop flera girningar och betrakta en bredare bild
av verkligheten. Forskningen visar snarare pa den komplexitet som ska
hanteras inom ramen for fridskrinkningsbrotten.

Det bor emellertid kunna sigas att de faktorer som utmirker frids-
krinkningsbrotten i forsta hand kan sigas handla om betydelsen av
familjen som enhet. I betydelsen av familjen som enhet ligger i forsta
hand den emotionella bindning till, och lojalitet med, girningsmannen
som foljer av nirstdendeforhallandet. Den person som ska st for kirlek,
trygghet och tillit 4r pd samma ging den som utdvar valdet. De emotio-
nella banden kan ocksa bidra till en normalisering av vildet. I det ligger
bl.a. att vi i en relation si att siga tal mer, eller ursiktar mer, vilket kan
gora att den som utsitts har svirt att definiera det som pagér som vild,
men ocksa frigor om skuld och skam. Banden till girningsmannen kan
ocksd gora att det dr svart att ta sig ur en destruktiv relation. Det kan i
forsta sigas handla om de emotionella banden men ocksid om praktiska
orsaker. Aven om valdet i sig kan vara allvarligt kan en ridsla for vad som
ska hinda med familjen, barnen eller huset bidra till att en anmalan inte
gors eller att vildet doljs for utomstdende. Att valdet ofta begds i hemmet
ir ocksd en omstindighet som paverkar utsattheten genom att krink-
ningarna begas pa en plats dir personen borde kunna kiinna sig trygg och
vara fredad frin vild.””4 Vidare kan nirstdendekontexten sigas innebira
en sirskild utsatthet som ligger i att den nira relationen ger mojlighet
till kontinuerligt vald i det privata, dvs. att girningsmannen bortom det
offentliga kontinuerligt kan foréva brott mot den utsatte. Sammantaget
bidrar de olika faktorerna till att vildet kan uppritthillas och kan fortga.

De omstindigheter som tillsammans visar pd den sirskilda kontext
som vald i nira relationer kan innebira kommer jag, med hinvisning
till NJA 2004 s. 97, i avhandlingen att referera till som en sirskilt ussart
situation.””> 1 NJA 2004 s. 97 uttrycks det som att det utmirkande for

274 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 21 f.

775 Begreppet sirskilt utsatt situation anvinds, for att beskriva kontexten i BrB 4:4a,
forutom i NJA 2004 s. 97 dven i prop. 2012/13:108 Ett forstirke straffritesligt skydd vid
grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning, s. 10, for att benimna den sirskilda
situation som den som blir utsatt for vild i nira relationer kan befinna sig i. NJA 2004
s. 97 behandlas i avsnitt 6.3.3. Begreppet ska inte sammanblandas med sirskilt utsatt
situation” i BrB 6:1 om véldtike (prop. 2012/13:111 En skirpt sexualbrottslagstiftning,
s. 112)) ddr begreppet “hjilplést tillstind”, sedan juli &r 2013, har ersatts med begreppet
“sdrskilt utsatt situation”. Med sirskilt utsatt situation avses i BrB 6:1 att girningsmannen
genomfdr ett samlag eller en sexuell handling jimférlig med samlag genom att utnyttja
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de straffvirda forfaranden som bestimmelsen i BrB 4:4a idr avsedd att
skydda dr atc krinkningarna, till skillnad frin krinkningar av grannar
eller andra mer ytligt bekanta, kan pigd under en lingre tid utan att
de uppticks av andra och att de sillan anmils av den krinkta personen
pd grund av de kinslomissiga bindningar som finns mellan denna och
girningsmannen vilka sammantaget kan innebéra att den utsatta parten
befinner sig i en sirskilt utsatt situation.?’® Nir jag i det foljande refererar
till en sirskilt utsatt situation — t.ex. skriver att kvinnan i ett visst fall bor
kunna anses ha befunnit sig i en sirskilt utsatt situation — syftar jag alltsa
pa att kvinnan bor kunna anses ha befunnit sig i en sadan relation som
kan motivera en tillimpning av BrB 4:4a.

3.7 Sammanfattande kommentarer

Konstruktionen av fridskrinkningsbrotten innebir att den kontext som
ska beaktas vid beddmningen av brott enligt BrB 4:4a har en mer fram-
tridande roll 4n vad som normalt ir fallet vid en straffriteslig bedom-
ning. Av betydelse 4r inte bara kontexten i vilken den enskilda girningen
begatts utan hur situationen for den utsatta verkligen ser ut. Olika for-
klaringsmodeller lyfter fram olika faktorer som orsak till vildet, men de
beskriver var for sig, och sammantaget, att vild som begis inom ramen
for en relation i manga ganger handlar om kontroll, men visar framforallt
att valdet handlar om mer 4n enskilda brottsliga overgrepp vid ett eller
flera dillfillen.

Vad som ligger i den sirskilda utsattheten kan bero pa en mingd olika
faktorer samt samspelet mellan dessa. Det gir dirfor inte att ge nigon
generell definition av vad som menas med en sirskilt utsatt situation.
Faktorer som bidrar till den sirskilda utsattheten 4r den kinslomissiga
och praktiska bindningen till girningsmannen, att valdet ofta begis i det
egna hemmet, att relationen medfor att vildet kan péga kontinuerligt,
men det har ocksa betydelse hur den utsattes situation framstér i vrigt.

att personen p.g.a. medvetsléshet, sémn, allvarlig ridsla, berusning eller annan drogpi-
verkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning eller annars med hinsyn till omstin-
digheterna befinner sig i en sirskilt utsatt situation. Se prop. 2012/13:111 En skérpt
sexualbrottslagstiftning, s. 112.

276

Samma formulering iterfinns i prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 78 f., vilken ocksa
HD hinvisar till, men utan att det i propositionen benimns sirskilt utsatt situation.
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4 Kvinnofridsreformen och vigen
till ett fridskrankningsbrott

4.1 Inledning

Den okade kunskap om véld mot kvinnor som vildsforskningen bidrog
till, och som presenterades i kap. 3, fick under 1990-talet gehér inom
politiken. Under detta artionde blev mins vald mot kvinnor ett fokus-
omrade inom jimstilldhetspolitiken och mins vild mot kvinnor sags
som ett allvarligt samhillsproblem, en brottslighet som skulle prioriteras
av rittsvisendet.””” Mins vald mot kvinnor var dven internationellt ett
prioriterat omrade och 1993 antogs FN-deklarationen om avskaffande
av vald mot kvinnor. I deklarationen beskrivs véldet som orsakat av en
ojimlik maktrelation mellan kdnen.?’®

Genom ett regeringsbeslut den 1 juli 1993 tillsattes den utredning som
kom att kallas Kvinnovaldskommissionen.””” Kommissionens uppdrag
var att utifran ett kvinnoperspektiv gdra en dversyn av fragor som ror véld
mot kvinnor och att foresld dtgirder for att motverka sidant vald.?*° En
av de dtgirder som foreslogs var inforandet av ett nytt brott i brottsbalken
som framférallt skulle ta sikte pa vald och andra 6vergrepp mot kvinnor
som levde i en nira relation med en man.

I detta kapitel beskrivs uppkomsten av den straftbestimmelse som till
en borjan var tinkt enbart att fungera som ett skydd for utsatta kvin-

77 Se prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 21.

278 Forenta Nationerna Deklaration om avskaffande av vild mot kvinnor.

279 SOU 1995:60 Kvinnofrid.

280 Dir. 1993:88 Kommissionen om vald mot kvinnor. Forslaget initierades av ddvarande

socialministern, Bengt Westerberg som menade att det trots att Sverige i ett internatio-
nellt perspektiv ansigs vara ett féregingsland nir det gillde jamstilldhet, si levde forle-
gade uppfattningar om kvinnorollen fortfarande kvar i samhillet, vilka utgjorde en grund
for uppkomsten av vald mot kvinnor. For att kunna foresld adekvata atgirder mot véldet
ansags det viktigt att oka de bakomliggande kunskaperna om orsakerna till det 6kade
valdet mot kvinnor.
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nor, men som senare i praktiken gjordes konsneutral och resulterade i
brotten grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning. I denna
beskrivning ligger frigan om vilka intentioner som ligger bakom den
typ av sirreglering som BrB 4:4a innebir. Till skillnad frin fregien-
de kapitel som behandlade vad den sirskilda kontexten i BrB 4:4a kan
sdgas innebira, behandlas i detta kapitel /ur denna utsatthet dr tdnke att
fingas av bestimmelsen. Forslaget om ett sirskilt fridskrinkningsbrott,
dndrade dill viss del karaktir under lagstiftningsarbetets gang, bade vad
giller syfte och utformning. Det forslag som lades fram i propositionen,
och som senare kom att bli BrB 4:4a, skiljer sig pé viktiga punkter frin
kommissionens forslag, vilket har viss betydelse f6r betydelsen av de bak-
omliggande faktorerna till kommissionens forslag och dirmed ocksé for
inneborden av det helhetsperspektiv som ska anliggas vid tillimpning av
bestimmelsen. I kapitlet redogors vidare for de straff- och processrittsliga
begrinsningar som ansags forhindra att Kvinnovaldskommissionens for-
slag skulle kunna genomféras fullt ut. Den nirmare inneb6rden av dessa
begrinsningar i férhallande till det helhetsperspektiv som Kvinnovalds-
kommissionens forslag utgick ifrdn och didrmed hur dessa forhéller sig till
det ursprungliga syftet bakom bestimmelsen, kommer att diskuteras och
problematiseras i efterfoljande kapitel.

4.2 Kvinnovaldskommissionens forslag

4.2.1 Inledning

Kommissionens uppdrag var att utifrin ett kvinnoperspektiv gora en
oversyn av fragor som ror vald mot kvinnor och att foresla dtgdrder for att
motverka sdant vild.?®! Bakgrunden var frimst det 6kande antal anmil-
ningar om misshandel och sexuella dvergrepp som skett sedan 1980-talet
och di i synnerhet nir det gillde vildsbrott mot nirstdende kvinnor.?$?

21 Dir. 1993:88 Kommissionen om vild mot kvinnor. Direktiven till kommissionen
finns i sin helhet i SOU 1995:60, bilaga B.

282 Dir. 1993:88 Kommissionen om vald mot kvinnor. I direktivet konstateras att den
senaste statistiken fran Statistiska centralbyran och Brottférebyggande radet visade att
antalet anmilningar om sexuellt tving, sexuellt utnyttjande och sexuellt umginge riktat
mot vuxna personer dkat med 23 procent under ar 1992 jimfért med ar 1991 och att
okningen av sexuellt ofredande riktat mot vuxna under samma period uppgick dill 35
procent. Antalet misshandelsbrott hade under samma period 6kat med tio procent. Trots
den stora 6kningen av anmilda sexualbrott som skett mellan dren 1981 och 1991 (70
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Atgirderna skulle dirfor i forsta hand réra de utsatta kvinnorna och deras
barn, samt minnen som utévade véild, men kommissionen skulle ocksa
beakta orsakerna till att vald mot kvinnor uppstir.”® Kommissionens
uppdrag omfattade sirskilt atgarder inom socialtjinsten, hilso- och sjuk-
virden samt rittsvisendet.?%4

Inom det omride som gick under beteckningen “rittsvisendet” var
uppdraget att gora en utvirdering och allmin 6versyn av tillimpningen
av de regler som rorde sexualbrott, kvinnomisshandel och didrmed nir-
besliktade brott, t.ex. olaga hot och ofredande, samt att 6verviga méj-
ligheterna att med i huvudsak befintlig lagstiftning komma tillricta med
sadana brott. Sirskilt skulle beaktas om rekvisiten i brottsbalkens bestaim-
melser var adekvat utformade med hinsyn till den ridande synen p4 jim-
stilldhet mellan kvinnor och min i allminhet och pa véild mot kvinnor
i synnerhet.”®

Forestillningen om véldet som ett uttryck for bristande jaimstalld-
het, lig ocksd till grund for Kvinnovaldskommissionens forslag till ny
lagstiftning rérande kvinnofridsbrott. Kommissionen menade att dven
om orsakerna till vild mot kvinnor 4r mangfacetterade och svérfangade,
sd 4r en grundférutsittning for uppkomsten av mins vald mot kvin-
nor “sambhillets strukcur grundad pd mins overordning och kvinnors
underordning”.?%¢ Kommissionen poingterade emellertid att forslagen
i betinkandet inte primirt var inriktade pé ojimlika makeférhillanden
“utan framforallt pa dtgirder mot vald i egentlig bemirkelse”.?®” Mot
bakgrund av den forskning om vild mot kvinnor och de férklaringsmo-
deller som visade pa valdets sirskilda karaktdr ansig Kvinnovéldskom-
missionen att den lagstiftning som fanns inte tillrickligt gav utrymme ate

procent) kunde konstateras att kningen i anmilningar mellan &ren 1991 och 1992 var
“kraftigare dn pa linge”.

283 Vad som &syftades var samhillets och enskilda individers kvinnosyn — att fordomar
som direke, eller indireke, tog sig uttryck i mins make dver kvinnor skulle bekdmpas. For
att kunna oka insatserna mot véldet mot kvinnor behovdes enligt direktivet en tydlig
insikt om valdets bakomliggande orsaker och mekanismer.

284 Kvinnovaldskommissionens slutbetinkande innehaller forslag pa lagindringar pa
flera omraden och forslag pa dtgirder inom socialtjinst, hilso- och sjukvird, frivilliga
organisationer och myndigheter inom rittsvisendet, men ocksa rekommendationer for
myndigheternas férhallningssitt till frigor som rérde vald mot kvinnor.

285 Dir. 1993:88 Kommissionen om véld mot kvinnor, s. 17 f.

286 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 51.

287 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 51.
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beakta “kvinnans utsatta situation”.?®® Utredningen visade att det véld
och de 6vergrepp som forekommer i relationer och som riktas mot kvin-
nor ofta utgor ett led i en ldng rad av samma eller olika slags brott, t.ex.
misshandel, olaga hot och sexualbrott, vid ett stort antal brottstillfillen.
Nir dessa brott bedéms som isolerade hindelser krivs det i princip att
kvinnan kan precisera varje girning till tid och rum.?

En utgangspunkt for Kvinnovildskommissionens férslag var NJA
1991 s. 83, dir justitieradet Nystroms sirskilda yttrande hade stor bety-
delse f6r kommissionens instillning och forslagets utformning.*° Frigan
i HD gillde beviskrav och bevisvirdering i mal om valdtikt och miss-
handel. Den tilltalade démdes for att, under tre ars tid och vid ett stort
antal tillfillen, ha misshandlat och hotat sin sambo samt vid flera tillfil-
len genom vald tvingat henne till samlag. Nystrom anfor i sitt sirskilda
yttrande att det, dd den pastidda brottsliga girningen bestdr av vald eller
annat gvergrepp utdvat mot nigon inom girningsmannens familj, ofta
finns svarigheter av sirskilt slag vilka kan gilla sivil bevisning som preci-
sering av brottet. Nystrom skriver bland annat foljande:

Utmirkande for brottslighet av detta slag 4r att det ofta ir friga om en serie
overgrepp av likartad karaktir, som har fate pdgd under ling tid innan en
anmilan slutligen grs. Sociala férhallanden, parternas kiinslomissiga bind-
ningar och andra personliga faktorer bidrar till att inte bara girningsman-
nen utan ocksd offret i det lingsta forsoker undvika att réja for nigon vad
som forsiggar mellan dem. Utredningen forsviras av att det endast sillan
finns nagon teknisk eller annan objektiv bevisning av den typ som ofta kan
sikras vid brott av dverfallskarakeir eller i andra situationer dir parterna inte
har nagon varaktig personlig relation. [...] Ett sirskilt problem ir att det vid
upprepade dvergrepp, dir de yttre forhallandena vid skilda girningstillfillen
ir ganska likartade, kan vara svirt for den drabbade att i efterhand hélla isir
olika hindelser och att dels i detalj beskriva dem, dels precisera nir och var
de har utspelat sig.?’"!

Det som enligt Kvinnovéldskommissionen motiverade en sirreglering av
mins vild mot kvinnor var att forskningen, med hinvisning till bl.a.
normaliseringsprocessen, visade att det i ett forhillande dir Svergrepp
forekommit under en lingre tid inte frimst var de enskilda fysiska Gver-

288 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 301.
289 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 300 f.
290 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 303 f.

1 NJA 1991 s. 83. Nystroms sirskilda yttrande behandlas mer utférlige i Kvinnovalds-
kommissionens betinkande, SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 303 f.

101



greppen i sig som karaktiriserade den utsatta kvinnans situation.?*?

Kommissionen menade att det i lagstiftningen méste tas hansyn till hel-
hetsbilden av den utsatta kvinnans situation, dir de enskilda girningar
kvinnan utsatts for dels kan vara svéra att precisera, dels utgors av beteen-
den som inte ryms under nigot straffbud men som 4ndi ir en visentlig
del i vildet.”?

Aven om uppdraget i forsta hand var att utifrin befintlig lagstiftning
foresla atgirder, ansigs de sirskilda omstindigheter som karakdiriserar
vald i nidra relationer, med styrka tala f6r en sirreglering av sidant vald.
Kommissionen menade att den straffrittsliga regleringen inte gav till-
rickligt utrymme att ta hiansyn till helheten:

Var straffritt fokuserar pa enskilda girningar. Om man inte betraktar gir-
ningarna som ett led i en pagdende process foreligger risk att helhetsperspek-
tivet gar forlorat.?™

Det nya brottet skulle framférallt ta sikte pa vald och andra overgrepp
mot kvinnor i nira relationer till min, dvs. det skulle ge okat straffritts-
ligt skydd at makar, sambor och médrar, men ocksa it vuxna déttrar.??
Bestimmelsen skulle inte bara omfatta redan kriminaliserade girningar,
utan dven vissa andra beteenden som bidrog till den sirskilda utsatthet
som vldet var ett utslag av.?*® For straffansvar skulle det vara tillrick-
ligt att de olika straftbara handlingarna var preciserade till sin karakeir,
diremot skulle de inte behdva vara preciserade i tid och rum.*?”

22 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 306, dir kommissionen hinvisar till prop. 1994/95:23
Om ett effektivare brottmalsfrfarande, dir det anges att kriminalisering som metod for
att soka hindra 6vertridelser av olika normer i samhillet bér anvindas med stor forsiktig-
het och att nykriminalisering i princip bara ir befogad for det fall ett beteende kan foran-
leda pataglig skada eller fara och dir alternativa sanktioner inte stir till buds eller dir
straffsanktion krivs med hinsyn till girningens allvar och utgér ett effekeive medel for att
motverka det icke 6nskvirda beteendet, samt att rittsvisendet har resurser for att klara
den ytterligare belastningen en kriminalisering kan komma att innebira, s. 55. Normali-
seringsprocessen behandlas i betinkandet i olika avsnitt, men frimst pds. 102 f.

293 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 22.

294 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 22.

295 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 304.

296 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 22.

297 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 304.
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4.2.2 Forslag pa ett nytt brott i brottsbalken
— kvinnofridsbrott och fridsbrott

Kvinnovildskommissionens forslag innebar att ett nytt brott skulle tas
in i brottsbalken. Bestimmelsen, som framforallt skulle ta sikte pa vild
och andra 6vergrepp mot nirstiende eller tidigare nirstiende kvinnor,
skulle enligt forslaget innehalla tva brottsrubriceringar. Ett forsta stycke,
kvinnofridsbrott, avsig situationer dir brottet begicks av en man mot en
kvinna som var nirstiende till honom. Ett andra stycke, fridsbrott, avsig

andra typer av relationer, t.ex. samkénade relationer.??®

En man som mot en nirstdende eller tidigare nirstdende kvinna anvinder
vald eller hot om vald eller utsitter henne for annan fysisk eller psykisk
paverkan, dgnad att varaktigt krinka kvinnans integritet och skada hennes
sjalvkinsla, ddms for kvinnofridsbrore till fingelse i ldgst ett och hogst sex ar.

Om en man handlar som anges i forsta stycket mot en annan man, eller
om en kvinna handlar s mot en annan kvinna eller mot en man, déms for
fridsbrott till straff som dir anges.””’

Kommissionen menade att det vid brott mot kvinnor i nira relationer i
och for sig kan vara friga om enstaka vergrepp, men att det ofta ror sig
om Gvergrepp som utgdr ett led i en lang rad av brott, saisom misshandel,
olaga hot och sexualbrott. Enligt kommissionen forhéll det sig ofta sa
att en brottsanmilan omfattade ett stort antal brotestillfillen.’*” Kom-
missionen ansag att detta medf6rde svarigheter f6r aklagaren som for att
kunna vicka dtal behovde ha girningarna preciserade till tid och rum och
tillrickliga bevis avseende varje enskild girning. En grundliggande viktig
innebérd av det nya brottet var darfor att vissa littnader i dklagarens gir-
ningsbeskrivning kunde medges.*' Kommissionen anférde:

298 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 304. Noteras kan att tre ledaméter och en sakkunnig i
utredningen reserverade sig mot forslaget pd en sirskild bestimmelse om kvinnofrids-
brott. Distriktsiklagare Margaretha Lidman Lind, chefsridman Ulla Ljunggren-Thedéen
och sakkunnig Monika Olsson, delade majoritetens uppfattning avseende behovet av en
helhetssyn pa kvinnans situation och de svarigheter som kan uppstéd vid kvinnans méte
med rittsvisendet. Reservationen avsag de tillimpningssvérigheter som var forenat med
det foreslagna brottet och reservanternas forslag var i stillet att forstirka skyddet i redan
befintlig lagstiftning, t.ex. avseende misshandel (SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 427 ff. och
s. 432.) Anders Erikssons, professor i rittsmedicin, reservation avsag forslagets konsspeci-
fika natur. (SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 431 f.).

299 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 36.

300 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 300 f.

301 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 301.
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For en kvinna som under en lingre tid har levt i ett férhéllande dir hon
blivit misshandlad ir det emellertid inte bara de enskilda fysiska Gvergrep-
pen i sig som karakdtiriserar kvinnans utsatta situation. Det 4r oftast inte
ens mojligt for henne ate i detalj beskriva vart och ett av évergreppen. Verk-
ligheten ir i stillet mdnga ginger sddan att kvinnans tillvaro har varit helt
priglad av véld och hot. Vildet har varit det normala, och tidsperioder utan
vald hor i vissa fall till undantagen. Kvinnan beskriver dirfér évergreppen
som en process. Ibland kan valdet till och med ha varit ganska begrinsat.
Redan det latenta, outtalade hotet, och vetskapen om att mannen som hon
sammanbor eller har sammanbott med nir som helst kan utéva vild mot
henne, utgér ett dvergrepp mot kvinnan.?*?

Kommissionen menade att straffrittens krav pd konkreta hindelser som
kan avgrinsas och preciseras tidsmissigt inte stimde Gverens med de
utsatta kvinnornas upplevelser av valdet som en process som péagar dver
tid och att det darfor behovdes en ny straffbestimmelse som tog sikte pa
dessa specifika fall.>*® Bestimmelsen skulle dirfér omfatta en rad olika
handlingar som redan var kriminaliserade i olika straffstadganden, t.ex.
misshandel, olaga hot och férolimpningar. Dirutover skulle bestimmel-
sen komma att innefatta vissa beteenden som inte ir kriminaliserade,
men som dndd starkt bidrar till att skapa den situation av psykisk terror
som, enligt kommissionen, brottet var ett utslag av.>*

En sirskild fraga gillde var brottet skulle placeras. Brottet ansags pa
grund av dess karaktir framforallt utgora ett brott mot frihet och frid.
Brottet skulle enligt forslaget dirfor placeras bland frihet- och fridsbrot-
ten i brottsbalkens fjirde kapitel i en ny 4 a §.3

Straffet for brottet skulle motsvara minimistraffet for grov misshandel
och straffskalan férslogs bli fingelse i ligst ett och hogst sex ar.

4.2.3  En ny brottskonstruktion

4.2.3.1  Nirstdende och indelningen i tvd separata brott

For ansvar for kvinnofridsbrott eller fridsbrott skulle fordras att brottet
riktas mot en nirstiende eller tidigare nirstiende person. Med nirsti-
ende avsags framforallt makar och par som lever eller har levt tillsammans
under dktenskapsliknande férhallande, men ocksd andra nirstiende kvin-

302 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 301.
303 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 301.
304 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 304.
305 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 411 ff.
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nor till mannen, t.ex. hans mor eller dotter. Att ocksé tidigare nirstaende
skulle omfattas av bestimmelsen motiverades med att trakasserierna ofta
fortsitter, och ibland ocksa inleds, efter att kvinnan limnat mannen.3%¢

Bestimmelsen skulle i forsta hand ta sikte pa att skydda kvinnor fran
overgrepp av min, vilket ansigs borde tydliggoras i lagstiftningen genom
en uppdelning i tva stycken, dir det forsta stycket skulle omfatta fall dir
en man gjorde sig skyldig till brottet mot en kvinna (kvinnofridsbrott)
och dir det andra stycket skulle omfatta fall dir en man gjorde sig skyl-
dig till brottet mot en annan man, eller fall dir en kvinna var forovare
(fridsbrott).*”” Kommissionen motiverade indelningen med att det inte
ridde nigon tvekan om att girningsmannen i regel kommer att vara en
man och offret en kvinna.’”® Kommissionen pekade dock pi att dven
andra konstellationer avseende girningsman/offer var tinkbara, t.ex.
overgrepp i samkonade relationer, men ocksa i forhéllandet mellan vuxna
barn och deras forildrar eller motsvarande nira anhériga. Savil min som
kvinnor kunde dirmed vara bade girningsmin och offer och dessa rela-
tioner skulle alltsd ingd i det andra stycket, fridsbrott.’” Férildrars vald
mot ett minderérigt barn skulle dock inte omfattas av bestimmelsen.
Denna begrinsning motiverades emellertid inte nirmare.?!°

4.2.3.2  Brotten — ett helpetsperspektiv

Genom bestimmelsen skulle det bli méjligt att ta hdnsyn till den utsatta
personens hela situation. Brottet skulle enligt forslaget vara perdureran-
de, fortlopande, men det skulle for straffansvar krivas att de straffbara
handlingarna pagitt under en viss minsta tid. Denna tid kunde variera
fran fall till fall beroende pa hur allvarligt valdet och hotet framstod.
Vidare anférde kommissionen att en fokusering pa de enskilda girning-
arna gjorde att girningarna inte betraktades i belysning av en pigiende
process och att det forelig en uppenbar risk att helhetsperspektivet skulle

306 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 307.
307 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 307.
308 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 23 och 306 f. ”Utmirkande for det beteende som vi vill

straffbeldgga 4r ndmligen att det innefattar en krinkning av en annan person pé grund av
kon och har sin grund i forestillningar om kvinnors ligre virde i forhallande till min”.

(s. 306)
309 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 307.
310 SOU 1995:60, Kvinnofrid s. 412.
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ga forlorat och att den psykiska paverkan som kvinnan blivit utsatt for
blev mindre tydlig.>!!

Kommissionen menade att det inte skulle det inte vara nddvindigt att
tidsmissigt ange varje handling i detalj utan att det i stillet var tillridck-
ligt att konstatera att de olika straffbara handlingarna var preciserade till
sin karaktir och att de utforts inom en bestimd tidsperiod.?!* Som skil
for denna ldttnad avseende kravet péd precision i girningsbeskrivningen
anférdes att den tid som ofta foérflutit mellan gérningarna och anmilan,
tillsammans med det forhallandet att girningarna i regel ingdr i en pagi-
ende process, innebar att det inte sillan 4r svirt for en utsatt person att pa
ett sammanhingande, klart och detaljerat sitt redogora for dvergreppen.
Enligt kommissionen var det inte ovanligt att berittelsen i stillet prigla-
des av vaghet och var generellt hallen samt att det pa grund av det uppre-
pade véldet ofta saknades méjlighet for kvinnan att precisera de enskilda
girningarna till tid och rum.?’> Genom en littnad i kravet pa girnings-
beskrivningens precision forordade siledes kommissionen nirmast en
bevislittnad, eller A&tminstone ett indrat bevistema i forhillande till ett
atal som baseras pa separata girningar enligt brottsbalkens kapitel.3'4

I den nya straffbestimmelsen skulle hinsyn kunna tas till vissa bete-
enden, t.ex. diffusa hot, pitryckningar och annan negativ psykisk paver-
kan, som inte var kriminaliserade men som, enligt kommissionen, pa
ett effekeivt site bidrar till utsattheten och som tillsammans utgor ett
latent hot som kvinnan lever i skuggan av”.>"> Vidare skulle ocksa en rad
olika handlingar, som redan var kriminaliserade i olika straffstadganden
komma att inrymmas i straffbudet, t.ex. misshandel, olaga hot, men dven
olaga frihetsberdvande, olaga tvang och hemfridsbrott. Detta motivera-
des med att ”[g]drningsmomenten kan vara minga och olikartade, men
kinnetecknas alla av att de ingar som ett led i en pigiende process.”

311SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 302. Kommissionen hinvisade till NJA 1991 s. 83, om
beviskrav och bevisvirdering i mél om véldtike och misshandel, dir HD konstaterade att
det inte utgdr nigot absolut hinder mot en fillande dom att det exakta antalet hand-
lingar av det aktuella slaget inte kan fixeras till tid och rum, utan endast kan anges inom
vissa tidsramar och att tal for en serie brottsliga girningar av nirmare angivet innehall
bor kunna bifallas "utan att det blir till fullo utrett nir och var de olika girningarna har
gt rum’.

312.S0OU 1995:60 Kvinnofrid, s. 304.

313 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 301 f.

314 Fgr vidare diskussion om littnad i girningsbeskrivningens precisionskrav, se avsnitt
7.5.2.5.
315 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 305.
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Fordelen med en sidan ordning ansiag kommissionen vara att "helheten
— om in i belysning av enskilda detaljer — tydligt blir féremdl for dom-
stolens provning”. Inférandet av straffbestimmelsen skulle ocksé tydlig-
gora att den straffbara girningen utgérs av en pigiende process dir de
enskilda girningsmomenten inte med nédvindighet behévde preciseras
till tid och rum. Det skulle dirmed vara tillrickligt att konstatera att
det varit friga om en rad beteenden av olika slag, som ir preciserade till
sin karaktdr och dir man vet att handlingarna utforts under en bestimd
period.’'® Sddana beteenden kunde, utéver enskilda brottsliga girningar,
enligt kommissionen vara att mannen t.ex. forbjuder en kvinna att triffa
sliktingar och vinner, att mannen gommer undan gemensamma tillho-
righeter som telefon eller nycklar, men ocksa diffusa hot eller andra hand-
lingar som inte gick att lagfora, men som “framfor allt i belysning av en
situation priglad av vald och savil uttalade som outtalade hot — nirmast
kan beskrivas som psykisk terror”.>!”

I konkurrenshinseende skulle, nir forutsittningarna i ovrige forelag,
den nya straffbestimmelsen konsumera brott som ringa misshandel och
misshandel av normalgraden, ofredande och férolimpning. Om girning-
arna ddremot var sidana att det fanns forutsittningar att doma for t.ex.
grov misshandel, skulle det domas for fridsbrott och det grova brottet
i konkurrens. Samma sak gillde betriffande brott som t.ex. olaga fri-
hetsberévande av normalgraden, valdtikt, utom savitt avser det mindre
allvarliga brottet, och (det di existerande brottet) grovt sexuellt utnytt-
jande. Om girningsmannen dessutom genom sitt handlande 6vertritt
ett meddelat besoksforbud (idag kontakeforbud) skulle han démas dven
for detta brott.

4.2.3.3  Eit perdurerande brott — sirskilt om preskription och nodvirn

De omstindigheter som enligt kommissionen talade for att brottet skulle
vara perdurerande var frimst att brotten ofta kom till myndigheternas
kinnedom férst efter lang tid och att det dirf6r inte var ovanligt att brot-
ten var preskriberade.’'® Genom att brottet var konstruerat som ett fort-
16pande brott skulle preskription for brottet intrida forst efter att det till-
stand brottet utgjorde upphor. Att brottet var perdurerande kunde enligt

316 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 305 f.
317-.SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 302.
318 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 302.
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kommissionen ocksa fa betydelse i nodvirnshinseende. Kommissionen
menade att det i de fall dir kvinnor anvint grovt vild mot min ofta
handlade om att kvinnan levt i ett férhillande som under lang tid prig-
lats av att mannen misshandlat och hotat henne.

Nir kvinnor har anvint grovt vild mot min bottnar detta ofta i att kvin-
norna har levt i férhillanden, som under lang tid har priglats av att minnen
misshandlat eller hotat dem. Nir en kvinna i en sidan situation 4talats for
att hon anvint grovt vald har hon sillan framging med invindningen att
hon handlat i nédvirn, eftersom mannens vild ménga ginger inte ansetts
tillricklige verhingande.’"

Enligt kommissionen kunde den nya straffbestimmelsen fa betydelse for
hur en kvinnas valdsbrott i sidana situationer ska bedomas i nédvirns-
hinseende.’® Det gjordes emellertid ingen nirmare analys av pa vilket
sitt och i vilka situationer ritten till nédvirn kunde tinkas paverkas.

4.3 Ett nytt brott i brottsbalken grov frids-
krinkning och grov kvinnofridskrinkning

4.3.1 Inledning

Regeringen konstaterade att inférandet av ett nytt brott i brottsbalken
var en viktig dtgird for att lyfta fram vild mot kvinnor i hemmet och
héja straffvirdet for sadana brott.*?! Det forslag som liggs fram i propo-

319 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 412.
320 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 302 f. och s. 412.

321 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 22 f. Av de dtgirder Kvinnovaldskommissionen fore-
slog mot vild mot kvinnor valde regeringen att fokusera pa tre centrala punkter varav en
var skirpt straffrittslig lagstiftning avseende vald i nira relationer. Den andra punkten
handlade om férebyggande atgirder, frimst dtgirder riktade mot valdsbenigna min, men
ocksd dtgirder for att stodja, skydda och hjilpa utsatta kvinnor. Den tredje punkten
handlade om utbildning av personal inom rittsvisende, socialtjinst och hilso- och sjuk-
vard, samt samverkan mellan myndigheter for att identifiera utsatta kvinnor och for att
kunna ge dem ett adekvat bemétande. Visserligen ansigs, nigot som kommissionen
poingterat, barns utsatta situation i misshandelsmiljoer genom bevittnande av vildet vara
ett omrade som maste uppmirksammas i betydligt hogre grad, men att fokus hir i forsta
hand var det perspektiv som hade sin utgangspunkt i de utsatta kvinnornas situation.
Barns utsatta situation i misshandelsmiljéer har senare resulterat i bade dndringar i social-
janstlagen genom att barn som bevittnar vald ska ses som brottsoffer i behov av stod och
hjilp (SoL 5:11) och genom ett tilldgg i de férsvirande omstindigheter som kan beaktas
vid straffvirdebeddmning av brott (BrB 29:2 p. 8).
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sitionen, och som senare kom att bli BrB 4:4a, skiljer sig emellertid, som
nimndes i inledningen, pa viktiga punkter frin kommissionens forslag.
Det handlar dels om den allminna utformningen av brottet, dels om vem
som enligt bestimmelsen ir att betrakta som nirstiende.

4.3.2 Brottskonstruktionen
4.3.2.1 Inledning

Regeringen delade i grunden kommissionens uppfattning att vald i nira
relationer kan vara sirskilt straffvirt med hinsyn till den utsatta situa-
tion som den valdsutsatte ofta befinner sig i. Regeringen menade att
visst utrymme visserligen redan gavs att beakta den sirskilda utsatthet
som foljer av att offret 4r nirstiende person, bl.a. med hinvisning till att
misshandel av en nirstdende kvinna kan bedémas som grov misshandel
under dberopande av just sidana skil som kommissionen anfort till stod
for sitt forslag till ny straftbestimmelse. Frigan var, enligt regeringen, om
sadan hinsyn tas nir de enskilda krinkningarna inte nar upp till denna
nivd utan i stillet bestir av upprepade girningar som betraktade var for
sig dr relativt lindriga. Det forhallandet att det systematiska i forfarandet
sammantaget kan leda till en mycket betydande krinkning av den utsatta
personen innebar, enligt regeringen, att det fanns ett behov av en gene-
rell uppgradering av straffvirdet dven i fall dir grovt brott inte bedéms
foreligga.?2?

Det som utmirker krinkningar av nira anhériga, tll skillnad mot t.ex.
grannar eller andra mer ytligt bekanta, 4r att krinkningarna kan péga under
en lingre tid utan att de uppticks av andra och att de sillan anmils av den
krinkta personen pd grund av de kiinslomissiga bindningar som finns mel-
lan denna och girningsmannen. Dessutom pagir de inte sillan i hemmet
dir personen borde kunna kinna sig trygg och siker.?*

Brottet ansdgs, i linje med vad kommissionen foreslagit, pa grund av sin
karaktir framf6rallt utgora ett brott mot frihet och frid. Placeringen, sa
som kommissionen féreslagit, bland frihet- och fridsbrotten i brottsbal-
kens fjirde kapitel i en ny 4 a § ansags darfér motiverad.

322 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 78. Regeringen menade att det inte heller fanns
nigon anledning att anta att domstolarna inte bedémer upprepad misshandel mot nirsté-
ende, eller tidigare nirstdende, som grov misshandel i de fall det finns skil for det.

323 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 79.
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Med hinvisning till att de enskilda gérningar som sammantaget kunde
bedémas som ett fridskrinkningsbrott kan innefatta girningar av mycket
olika straffvirde, men att de i regel skulle vara att bedoma som brott
av lindrigare slag, ansigs det minimistraff som kommissionen foresla-
git, ett ars fingelse, vara alltfor stringt. Regeringen foreslog i stillet ett
minimistraff pa sex manader, vilket ansigs vara en tillricklig markering
av allvaret i den krinkning som forfarandet innefattar. Med hinsyn till
att straffbestimmelsen kan innefatta ocksd girningar av sammantaget
mycket betydande straffvirde skulle dock straffmaximum sittas till det
av kommissionen foreslagna sex ars fangelse. Straffskalan ansags pé sa sitt
medge en adekvat beddmning av straffvirdet.>*

4.3.2.2  Nirstiende och indelningen i tvd separata brott

Den bestimmelse som slutligen kom att inforas i BrB 4:4a skiljer sig pa
vissa ganska visentliga punkter frin forslaget i Kvinnovéldskommissio-
nens betinkande. En forsta skillnad giller nirstaendebegreppet. Med nir-
stdende skulle, enligt regeringen, i forsta hand avses en person till vilken
girningsmannen har eller har haft ett forhallande, t.ex. ndgon som ir gift
med girningsmannen eller som sammanbor eller har sammanbott med
denne under iktenskapsliknande forhillanden.*?> Vidare skulle personer
som ir nirstiende till girningsmannen pd annat sitt, t.ex. girningsman-
nens mor eller far, syster eller bror eller andra nira sliktningar omfattas.

Regeringen delade emellertid inte kommissionens uppfattning att
omyndiga barn inte skulle omfattas av bestimmelsen utan menade att
det fanns all anledning att bedoma krinkningar av ett minderérigt barn
som “minst lika allvarliga som krinkningar av vuxna personer”.?* Som
nirstiende skulle dirfor ocksd riknas barn till girningsmannen och barn
till en person som girningsmannen bor eller har bott med (styvbarn).
Att nagon ir att betrakta som nirstiende innebir normalt sett, enligt

324 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 82.

3% Med sammanboende under dktenskapsliknande férhallanden avses hir samma férhal-
landen som i lag (1987:232) om sambors gemensamma hem. Sambor ir enligt 1 § tva
personer som stadigvarande bor tillsammans i ett parforhallande och har gemensamt hus-

hall.
326 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 78.
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propositionen, att girningsmannen och den krinkta bor eller har bott
tillsammans.?’

Vikten av att sirskilt belysa det straffvirda i mins vild mot kvinnor
ansags, frimst av pedagogiska skil, motivera en indelning av bestimmel-
sen i tva separata brott. Med hinsyn bl.a. till det pagaende arbetet med
att gora brottsbalkens bestimmelser kénsneutrala ansags ddremot att den
konsneutrala formuleringen skulle finnas i det forsta stycket i bestimmel-
sen, medan den del av bestimmelsen som specifikt tog sikte pd mins vild
mot kvinnor skulle finnas i bestimmelsens andra stycke.

4.3.2.3  Brotten — enskilda redan kriminaliserade giirningar

En andra skillnad mellan kommissionens forslag och regeringens forslag
var att regeringen valde att bygga regleringen kring redan kriminaliserade
girningar. En sidan konstruktion som kommissionen foreslagit ansigs
bl.a. ur ett ritessikerhetsperspektiv gora brottsbeskrivningen alltfor vag.
Exempelvis ansigs, med hinvisning till legalitetsprincipen, en bestim-
melse som ocksé skulle rymma icke kriminaliserade girningar, som t.ex.
lindrigare psykisk misshandel, kunna komma att omfatta "en alltf6r
odverskadlig krets av girningar” for att kunna godtas.??® Bestimmelsen
skulle darfor utga fran de, redan kriminaliserade, garningar som av Kvin-
novaldskommissionen visat sig vara karaktiristiska for mins vild mot
kvinnor, t.ex. misshandel och olaga hot. Betriffande handlingar som inte
i sig dr straffbara, t.ex. lindrigare psykisk misshandel, gjordes bedom-
ningen att det torde vara ytterst ovanligt att den krinkande personen
utdver dessa inte ocksd begick straffbara handlingar. En utformning av
bestimmelsen som en serie i sig straffbelagda girningar som typiskt sett
bedémdes kunna ingd i en krinkning av en nirstdende person och som
utgjorde ett direkt angrepp pa den personliga integriteten, ansags dr-
for stimma vil Sverens med lagstiftningens syfte. En sidan konstruk-
tion ansags innebira att brottsliga girningar som sedda var for sig var av
relativt lindrig art skulle kunna bedémas som ett grovt brott och dirmed
ges ett hogre straffvirde samtidigt som det straffrittsliga intresset av en
tydlig avgrinsning av det kriminaliserade omradet kunde tillgodoses.?*

327 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131. Varken avgrinsningen till nirstiende eller nir-
stdendebegreppet kommenterades av Lagridet.

328 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 76 f.
329 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 79 ff.
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De brott som skulle omfattas av bestimmelsens brottskatalog var sada-
na som till sin karaktir utgjorde ett direkt angrepp pa den personliga
integriteten. Kommissionen hade visat att drekrinkningsbrotten i 5 kap.
brottsbalken ir vanligt forekommande i de nu aktuella situationerna men
med hinvisning till bl.a. de sirskilda dtalsregler som giller for dessa brott,
ansdgs de likvil inte bora omfattas av brottskatalogen.

En avgrinsning till brotten i 3, 4 och 6 kap. brottsbalken, dvs. brott
mot liv och hilsa, brott mot frihet och frid och sexualbrotten ansags
motiverad med hinsyn till syftet med bestimmelsen. Genom de sirskilda
rekvisit som uppstills i bestimmelsen — att girningarna varit led i en
upprepad krinkning och varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan —
ansdgs mojligheten att ta hinsyn till den utsattas hela situation tillgo-
doses. For beddmningen av om girningarna varit ett led i en upprepad
krinkning och for att visa monstret i girningsmannens handlande, skulle
ocksd handlingar som den tilltalade tidigare démts for eller dar skuldfra-
gan annars ir klar, t.ex. genom atalsunderlatelse, kunna dberopas.**°

Bestimmelsen innebar, enligt propositionen att domstolen, i stillet for
att doma for de enskilda brott som girningarna utgér (t.ex. misshandel
och olaga hot), skulle déma for det nya brottet, om &vriga forutsitt-
ningar var uppfyllda. Domstolen skulle dirmed kunna ta hinsyn till den
krinkta personens hela situation vid brottsrubriceringen av girningarna
vilket ocksa direkt skulle piverka bedémningen av straffvirdet.>!

Sésom kommissionen foreslagit, skulle det vad giller allvarligare brott
domas i konkurrens med fridskrinkningsbrottet. Enligt regeringen
torde det normalt innebidra att, nir friga ar om konkurrens mellan det
nya brottet och ett annat brott med stringare straffskala, ska domsto-
len for det senare brottet déma sirskilt och det ska didrmed inte inga i
fridskrinkningsbrottet.*>* Som exempel anges att det innebir att dom-
stolen ska doma for grov misshandel i konkurrens med ett eventuellt
fridskrankningsbrott, dven om girningen ingar i ett beteende av det slag
som omfattas av den nya bestimmelsen.

30 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 81 f. och s. 133.
31 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 134.
32 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 134.
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4.3.2.4  Inte ett perdurerande brott — preskription och nédvirn

Kommissionens forslag att ge brottet karaktir av en fortldpande krink-
ning ansigs kunna leda till att beskrivningen av girningarna gjordes alltfor
oprecis vilket skulle kunna férsvira forutsittningarna att bevisa brote.??
En sidan utvidgning av nddvirnsritten som kommissionen féreslagit
ansdgs inte heller vara férenlig med legalitetsprincipen. Ocksa fragor om
nddvirnsrite och svirigheter att avgdra en sidan doms rittskraft ansags
dirfor tala emot att brottet skulle goras perdurerande.® I stillet menade
regeringen att man genom den nya bestimmelsen borde gora det majligt
att bedoma de enskilda girningarna samlat som en enhet, dvs. under f6r-
utsdttning att de for brottstypen sirskilda rekvisiten ar uppfyllda skulle
de enskilda girningarna kunna bedémas som ett fridskrinkningsbrott i
stillet for som ett antal enskilda och mindre allvarliga brott.

Vid bestimmande av utgingspunkten for preskriptionstiden beak-
tades att brottet inte skulle goras perdurerande utan bestd av enskilda,
var for sig straftbelagda, girningar. Preskriptionstiden for det nya brottet
bestimdes, med hinvisning till bestimmelserna i 35 kap. brottsbalken
om bortfallande av pafoljd, till tio &r. Preskriptionstiden for de enskilda
brottsliga girningar som sammantaget kan bedémas som ett fridskrink-
ningsbrott skulle emellertid 16pa var for sig. Det innebir t.ex. att pre-
skriptionstiden for en misshandel av normalgraden, fem ar, giller oav-
sett om brottet ingar i ett fridskrinkningsbrott.?>> Det betyder i sak att
brott som ir preskriberade sisom enskilda girningar inte kan ingd i ett
fridskrinkningsbrott.

Med hinvisning till de skil som anges i kommissionens forslag, dvs.
att det kan vara svirt att definiera varje enskild girning ansags, som
nimnts ovan, vissa littnader i kraven pa aklagarens girningsbeskrivning
vara befogade. Aven om brottet byggs pa enskilda girningar som i sig ska
vara brottsliga kan dirfor godtas att girningarna inte fullt ut 4r precise-
rade i tid och rum.

333 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 76.
34 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 76.
3% Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131.
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4.4 Bestimmelsens syfte

Bestimmelsen i BrB 4:4a infordes for att markera allvaret i sidan brotts-
lighet som riktar sig mot personer i nira relationer och som utmirks av att
den sammantaget ir avsedd att systematiskt krinka den utsatta personen.
Bestimmelsen innebir i sin slutliga utformning att ett helhetsperspektiv
ska anlidggas vid bedomningen av de enskilda girningarna. Intentionen
med bestimmelsen var att hoja straffvirdet f6r upprepade 6vergrepp mot
en nirstiende person och 6ka mojligheten att lagfora sidan brottslighet
genom littnader i kravet pa girningsbeskrivningens precision.

Som framgitt skiljer sig den nu gillande bestimmelsen dock pa flera
punkeer frin kommissionens forslag. Brottet skulle enligt kommissionen
vara perdurerande och pé sa sitt motsvara den pigiende processen som
valdet innebir och som beskrivits i forskningen, men en sidan 16sning
ansdgs, av skil som ovan dtergivits, inte vara limplig. Vidare ansigs ett
brott som ocksi omfattade andra beteenden 4n redan kriminaliserade
girningar sta i strid med legalitetsprincipens krav pd forutsebarhet. Mot
denna bakgrund ir det naturligt att stilla sig frigan om de begrinsningar
som fo6ljer av de forindringar som gjordes av regeringen ocksd innebar
en begrinsning av majligheterna att straffrittsligt bedéma en situation
utifran ett sidant helhetsperspektiv som kommissionen utgick ifran, dvs.
om den utformning som kom att bli gillande begrinsar mojligheterna att
tillimpa bestimmelsen pa det sitt som ursprungligen var tinkt.

Det bakomliggande syftet med bestimmelsen, dvs. det férslag som
lades fram av Kvinnovaldskommissionen, var att hela det beteende som
i forskningen beskrivs som en process skulle tickas av bestimmelsen
genom att hela den tid som krinkningarna pagér skulle kriminaliseras
som ett, perdurerande brott. Bestimmelsen skulle dirf6r inte bara omfat-
ta redan kriminaliserade girningar utan ocksa andra beteenden som visat
sig karakeiristiska for valdet. P s sitt skulle helheten — om 4n i belysning
av enskilda detaljer — bli foremal for domstolens prévning. Gemensamt
for de straftbara forfarandena var att de skulle vara dgnade att krinka
kvinnans integritet och skada hennes sjilvkinsla. For det fall det inte
rorde sig om overgrepp av man mot kvinna, foreslogs en motsvarande
reglering men med en annan rubricering (fridsbrott). Forslaget utgick
fran den beskrivning av verkligheten som kunskaper fran forskningen
om mins vild mot kvinnor bidragit till, men ocksa fran kvinnornas egna
berittelser sd som de beskrivs i utredningen.
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Bestimmelsen innebir i sin slutliga utformning, vilket ocksd torde
kunna sigas vara syftet, att ett helhetsperspektiv ska anliggas vid bedom-
ningen av de enskilda girningarna och bedémas i ljuset av att de inne-
burit en upprepad krinkning av den utsatta personen och varit dgnade
att allvarligt skada sjdlvkinslan. Aven om regeringen, siledes, stillde sig
positiv till kommissionens f6rslag om inférandet av ett sirskilt fridsbrott
kom bestimmelsen, som den slutligen kom att utformas, med hianvisning
till legalitetsprincipen, att pa olika sitt begrinsas. Vilken betydelse dessa
begrinsningar eventuellt kan ha, i férhéllande till det bakomliggande syf-
tet men ocksa i forhallande till de enskilda rekvisiten, vid bedomningen
av ett fridskrinkningsbrott kommer att diskuteras i efterf6ljande kapitel.
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5 Bestaimmelsen i BrB 4:4a

5.1 Inledning

Brottskonstruktionen i BrB 4:4a innebir att flera i sig kriminaliserade
girningar ska ses som en brottsenhet som ska tillmitas ett hogre straffvir-
de 4n om de enskilda girningarna bedémts var for sig. Utformningen av
brottet ger mojlighet for domstolen att vid tillimpningen beakta det all-
minna syftet bakom bestimmelsen, genom de 6ppna rekvisit som inne-
bir att girningarna ska ha inneburit en upprepad krinkning och varit
dgnade att allvarligt skada sjdlvkinslan. Det handlar dels om att hinsyn
ska tas till den krinkta personens hela situation, dels om att handlingar
mot malsiganden som den atalade tidigare domuts for eller dar skuldfra-
gan annars ir klar, kan bidra till ansvar for fridskrinkningsbrote.?3¢ I det
att hinsyn, vid bedomningen av de enskilda gérningarna som fridskrink-
ningsbrott, ska tas till den utsatta personens hela situation, ligger att kon-
texten inom vilken de enskilda girningarna har begétts har en sirskild
betydelse. Vidare sigs konstruktionen, att de enskilda girningarna ska
ses som en brottsenhet och dirmed som ett brott, kunna medféra att
vissa forenklingar avseende kravet pa individualisering och precisering
av de enskilda girningarna kan godtas.’”” Eftersom kravet pd enhetlighet
och férutsebarhet ir sirskilt hoga inom straffritten vicker dessa mojlig-
heter bl.a. frigor om hur modellen forhaller sig till grundliggande krav
pa rittssikerhet och forutsebarhet. Lagstiftarens intention att finga upp
allvaret i det upprepade och systematiska genom detta bredare perspektiv
kan dirfér medfora ett dilemma nir det stills mot legalitetsprincipens
krav och andra grundliggande rittssikerhetsprinciper. Det giller savil
fragor om hur brottskonstruktionen férhéller sig till legalitetsprincipen
som férbudet mot dubbelbestraffning samt kravet att den tilltalade ska
ha majlighet att forbereda sitt forsvar.

3% Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133.
37 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 75 ff.
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Detta kapitel innehéller en oversiktlig redogdrelse av brottsbeskriv-
ningen i BrB 4:4a, varefter de enskilda rekvisiten kommer att behandlas
i efterfoljande kapitel (kap. 6-8). I anslutning till den redogdrelse som
gors i detta kapitel berdrs ocksa ndgra av de problemformuleringar som ir
kopplade till de olika rekvisiten och som utvecklas nirmare i senare kapi-
tel. I detta kapitel redogérs ocksa for vissa straffrittsliga och kontextuella
forutsittningar som ér direke kopplade till brottsbeskrivningen. Dessa
framgar inte nodvindigtvis uttryckligen av bestimmelsens ordalydelse,
men ir dndé av betydelse fér om de enskilda girningarna sammantaget
kan bedomas som ett fridskrinkningsbrott. Det rér dels fragan om tidens
betydelse, t.ex. kravet pa ett tidsmissigt samband mellan girningarna och
hur detta kan péverka bedémningen i olika delar, dels fragor om kon-
kurrens, dvs. frigan om vilka girningar som domstolen ska domas for
sarskilt. En ytterligare friga 4r om girningar som ligger vid sidan om de
girningar som omfattas av dtalet kan beaktas vid bedomningen av om
de atalade girningarna kan anses utgéra ett fridskrinkningsbrott. Dessa
forutsittningar utvecklas och behandlas vidare i efterfoljande kapitel i
forhéllande till varje enskilt rekvisit, men ocksa till brottskonstruktionen
som helhet.

I kapitel 6 behandlas begreppet nirstéende i fridskrinkningsbrottet,
dvs. frigan om vem som ir att betrakta som nirstdende enligt bestim-
melsen. I kapitel 7 behandlas sedan de brott som enligt brottskatalogen
kan inga i fridskrinkningsbrottet, men ocksa de konsekvenser avgrins-
ningen till vissa sirskilda brottstyper medfér, liksom vilken betydelse
gradindelningsfragor kan fi vid bedéomningen av om de enskilda gir-
ningarna kan anses utgora ett fridskrinkningsbrott. I kapitel 8 behandlas
de rekvisit som sitter de enskilda girningarna i en kontext — dvs. kravet
pa att var och en av girningarna utgjort ett led i en upprepad krinkning
av den utsatta personens integritet och att de varit dgnade att allvarligt
skada dennes sjilvkinsla. En sammanfattande analys av brottskonstruk-
tionen som helhet, och en analys av vilka konsekvenser den nuvarande
forstaelsen av bestimmelsen har, gors i kapitel 9.

Som en rod trad genom analysen av bestimmelsens rekvisit (kap. 7-10)
I6per frigan hur bestimmelsen i sin nuvarande utformning, med de
rekvisit den innehéller, forhaller sig till det helhetsperspektiv som fore-
sprikades av Kvinnovaldskommissionen och det i lagstiftningsprocessen
uttalade syftet — att hinsyn ska kunna tas till den utsatta personens hela
situation.
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5.2 En sirskild brottskonstruktion

Konstruktionen av fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a skiljer sig pa fran
mer traditionella brottsbeskrivningar genom att flera enskilda girning-
ar ska ses som en brottsenhet dir det sirskilt straffvirda ligger utanfor
bedémningen av de enskilda girningarna, dvs. i kontexten, genom att
hansyn ska tas till den utsattes hela situation.

Den konstruktion som fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a har utmanar
pa s sdtt en mer traditionell lagstiftningsteknik. Hur konstruktionen ska
forstds har diskuterats och kritiserats i den straffrittsliga doktrinen.??®
Kritiken har i huvudsak handlat om de praktiska problem som féljer av
att enskilda girningar ska ses i sitt sammanhang och omvandlas dill ett
brott av ett annat slag.>*

Utformningen av BrB 4:4a har bl.a. diskuterats i en artikel av Suzanne
Wennberg.** Wennberg diskuterar hir ingdende vilken typ av brotts-
konstruktion BrB 4:4a kan sigas utgora. Wennberg avfirdar méjligheten
att konstruktionen kan liknas vid ett perdurerande brott. Karakeiristiske
for sadana brott, menar Wennberg, 4r nimligen att brottet fortsitter att
begis si linge det genom handlandet uppkomna tillstandet varar. Ett
perdurerande brott, menar Wennberg, forutsitter inte ett handlande f6r
att fortsitta det en ging paborjade brottet, men att brottets upphérande
forutsitter en positiv handling. Ett upprepat véldsbrott kan dérfor, enligt
Wennberg, inte utgora ett perdurerande brott eftersom upprepad miss-
handel inte skapar ett faktiske tillstind som endast kan hivas genom en
positiv handling. Wennberg menar ocksa att fridskrinkningsbrotten inte
heller kan anses utgora ett kollektivdelikt. Wennberg pipekar att kollek-
tivdelike, till skillnad fran fridskrainkningsbrottet, inte med nédvindighet

38 Se t.ex. Wennberg, S., ”Grov kvinnofridskrinking — en problematisk brottskonstruk-
tion”, i Su/T" 2000 s. 794, Sunnqvist, M., "Sammanliggning av flera systematiskt begang-
na brott till ett grovt brott”, i Su/7T 2011 5. 495 och Ulvings replik pa samma artikel,
Ulving, M., "Sammanliggning av flera systematiskt begingna brott till ett grovt brott —
en replik”, i Sy/7°2011 s. 1036, Sunnqvist kommentar pé repliken, Sunnqvist, M., ”Sam-
manliggning av flera systematiskt begingna brott till ett grovt brott”, i Su/7° 2012 s. 58,
samt Ulvings slutreplik, Ulving, M., "Sammanliggning av flera systematiskt begingna
brott till ett grove brott — en replik”, i Sy/7°2012 5. 62.

39 Se t.ex. Jareborg, N., Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och formigenhetsbrotten, 2 u.
(2015), s. 65.

3% Wennberg, S., "Grov kvinnofridskrinking — en problematisk brottskonstruktion”, i

SvJT 2000 s. 794.
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innehaller ett krav pa upprepat handlande, eftersom brottet ar fullbordat
vid den inledande brottsliga girningen.

Wennberg menar i stillet att brottskonstruktionen vilar pi en kon-
kurrensklausul som kan beskrivas si att summan av flera likartade brott
betraktas som om den utgjorde en brottsenhet, vilket torde vara den
radande uppfattningen. Wennbergs uppfattning delas ocksa av Nils Jare-
borg dven om Jareborg papekar att fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a
dr det brottsbalksbrott som skulle passa bist som kollektivdelike, men
att det inte finns nagon anledning att anse brottstypen vara kollektivde-
like. 34!

Brottskonstruktionen kan, sammanfattningsvis, dirfor sigas vila pa en
konkurrensklausul dir enskilda girningar som sammantaget kan utgora
en brottsenhet.

5.3 Brottsbeskrivningen
5.3.1 Inledning

Den brottsliga girningen innehéller flera moment som alla méste vara
uppfyllda for att ansvar f6r brott enligt BrB 4:4a ska foreligga. Det krévs:

(1) att girningarna riktar sig mot samma person och att denne ir nigon
som ir, eller har varit, nirstdende till girningsmannen,

(2) att flera girningar 4r uppe till domstolens provning samtidigt och att
dessa utgor brott enligt 3, 4, 6 eller 12 kap. brottsbalken eller innebir
en overtridelse av ett meddelat kontaktférbud,

(3) att gdrningarna var for sig har utgjort ett led i en upprepad krinkning
av den utsatta personens integritet samt,

(4) att gdrningarna varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan hos den
som utsatts.

Utéver detta finns ett i lagtexten outtalat krav pa (5) att de brottsliga gir-
ningarna har skett under en viss, ssmmanhallen, tid. Vidare f6ljer av all-
minna konkurrensrittsliga regler och principer att det ska démas sirskilt
for vissa brott, vilka da inte kan inga i konstruktionen av ett fridskrink-

341 Jareborg, N., Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och formigenhetsbrotten, (2015),
s. 65. Jareborg, N., Allmdin kriminalritt, (2001), s. 138 och Asp, P, m.fl., Kriminalrittens
grunder, 2 u. (2013), s. 475.
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ningsbrott (jfr sirskilt moment 2 ovan). Hirutover framgar av motiven
till bestimmelsen att girningar som den tilltalade tidigare ddmuts for, eller
dir skuldfragan annars ir klar, kan beaktas vid bedémning av om gir-
ningarna utgjort en upprepad krinkning (jfr moment 3 ovan).

I enlighet med huvudregeln i BrB 1:2 forsta stycket krivs att gdrnings-
mannens uppsat ticker de brott som de enskilda girningarna utgpr.?4
Nir det giller rekvisiten "upprepad krinkning” och “dgnad att”, 4r hir
friga om s.k. normativa rekvisit. Det 4r dirmed, i enlighet med vad som
normalt giller fér denna typ av rekvisit, tillrickligt att girningsmannen
har uppsit betriffande de faktiska omstindigheter som liggs till grund
for bedomningen, dvs. att girningsmannen har uppsit till de brottsliga
girningar som dtalet omfattar och som ligger till grund f6r bedémningen
att girningarna ir dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan. Garningsman-
nen behover diremot inte sjilv ha dragit slutsatsen att girningarna varit
dgnade att skada sjilvkinslan hos den utsatte.’*

5.3.2 Nirstiende

Fridskrinkningsbrotten forutsitter att de enskilda girningarna har rik-
tats mot en och samma person och att denne r nigon som ir ndrstd-
ende eller tidigare nérstiende till girningsmannen. Nirstdendekravet dr en
grundforutsittning for bestimmelsens tillimplighet och kan sigas vara
det verktyg som lagstiftaren har valt for att finga det sirskilt skyddsvirda
eller, omvint, for att finga valdets specifika karaktir.3* Om girningsman-
nen dr en man och den utsatta en kvinna som ir eller har varit gift med
girningsmannen eller, som han bor eller har sammanbott med honom
under dktenskapsliknande férhillanden ska girningarna bedomas enligt
bestimmelsens andra stycke (grov kvinnofridskrinkning). Vald som rik-
tas mot andra som riknas som nirstiende till girningsmannen bedéms
enligt forsta stycket (grov fridskrinkning). Vem som ir att betrakta som

342 At brottet kriver uppsit anges inte i bestimmelsen, men foljer av det allminna upp-
sdtskravet i BrB 1:2.

35 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133 f. Bedémningen av om de faktiska omstindig-
heterna inneburit en upprepad krinkning och har varit dgnade att allvarligt skada sjilv-
kinslan gors av domstolen oavsett girningsmannens egna virderingar och syften. Se dven
Lernestedt, C., Kriminalisering: problem och principer, (2003), s. 336 ff., dir Lernestedt
utvecklar detta.

34 Kontexten i vilka de brotesliga girningarna har begitts kan diremot sigas framga av
rekvisiten upprepad krinkning och dgnat att.
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nirstiende, och i sd fall vilken kategori av nirstéende, ir med beaktande
av motiv och praxis inte helt tydligt. Begreppet nirstiende har medfort
vissa grinsdragningsproblem, och sirskilt har uppdelningen av bestim-
melsen i tvd brott med delvis olika forutsittningar vicke fragor inom
rttstilllimpningen. Dessa frigor blev foremal f6r prévning i NJA 2004
s. 97.>% Inneborden av begreppet nirstiende och vad nirstiendebegrep-
pet kan innebira for mojligheten att bedoma ett antal enskilda girningar
som fridskrinkningsbrott behandlas i kapitel 6.

5.3.3 Flera brottsliga giarningar

Brottsbeskrivningen kriver vidare att det ska vara fraga om brossliga gir-
ningar. 1 det ligger ett krav pd att det ska vara friga om flera girningar
som ska vara uppe till domstolens prévning samtidigt. Dessa girningar
ska, enligt bestimmelsen, vara straftbara var och en for sig och rymmas
under nigon av brottsbeskrivningarna i 3, 4, 6 eller 12 kap. brottsbalken,
eller utgora en dvertridelse av meddelat kontaktforbud enligt 24 § lagen
(1988:68) om kontaktforbud. Girningarna kan, men behover inte, vara
av samma typ. Det kan siledes vara friga om girningar som i sig utgor
t.ex. misshandel (BrB 3:5), ofredande (BrB 4:7) och skadegérelse (BrB
12:1), men ocksa om upprepade fall av likartad brottslighet, t.ex. flera fall
av misshandel. Under forutsittning att dvriga rekvisit i bestimmelsen dr
uppfyllda kan t.ex. en man som vid tre tillfillen misshandlat sin hustru
démas for grov kvinnofridskrinkning. Under samma forutsittningar kan
en man som vid ett tillfille misshandlat, vid ett annat tillfille hotat och
vid ett tredje tillfille ofredat sin hustru démas for grov kvinnofridskrink-
ning.>#

35 NJA 2004 s. 97 dir HD provade frigan om ett par som inte var ssmmanboende ind
kunde anses vara nirstiende i bestimmelsens mening. HD konstaterar att bestimmelsen
inte innehdller en definition av nirstiendebegreppet och att begreppet (vid tiden for
avgorandet) inte forekommer i brottsbalken i 6vrigt. Avgdrandet, som var det forsta dir
fragan behandlades, har dirfor stor betydelse for beddmningen av begreppet nirstiende i
rittstillimpningen, men ocksd for forhéllandet mellan de tvd brotten i BrB 4:4a, och
behandlas sirskilt i avsnitt 6.3.3.

346 Av bestimmelsens ordalydelse framgar att det ska vara friga om flera brottsliga gir-
ningar som ir uppe till domstolens provning samtidigt. Antalet girningar som krivs for
att det ska vara friga om en upprepad krinkning har dverlétits till rittstillimpningen att
avgora. I de flesta fall som ror grov fridskrinkning eller grov kvinnofridskrinkning torde
antalet girningar sillan utgéra en friga for domstolens prévning dé det i de flesta fall ror
sig om betydligt fler 4n tva girningar.

121



De enskilda girningarna bedéms di som ez brottsenhet och det sam-
manhéllande elementet 4r att var och en av de dtalade girningarna har
utgjort led i en upprepad krinkning av brottsoffrets integritet och att gir-
ningarna varit dgnade att allvarligt skada dennes sjilvkinsla. De enskilda
brotten och férhallandet mellan dessa behandlas i kapitel 7.

5.3.4 Upprepad krinkning

Ett tredje krav som foljer av bestimmelsens ordalydelse ir att det ska vara
fraga om en upprepad krinkning. Enligt motiven avses med upprepad
krinkning sadana girningar som tar sikte pd den personliga integriteten
och som sker vid upprepade tillfillen.*"” Bestimmelsens krav pa att det
ska vara fraga om en upprepad krinkning innebir dirfor att det dels ska
vara friga om flera girningar, dels att dessa ir sidana brott som innebir
en krinkning av den personliga integriteten. Hur rekvisitet i det hinse-
endet skiljer sig fran kravet pd att det ska vara flera girningar uppe till
domstolens provning samtidigt 4r inte sjdlvklart, sirskilt med beaktande
av att de brott som kan ingd i brottskatalogen f6r fridskrinkningsbrotten
ska vara just sidana som innebir ett direkt angrepp pa den personliga
integriteten.’® Av motiven framgir dock att bedémningen av hur minga
girningar som krivs for att de ska utgdra en upprepad krinkning fir
goras med utgdngspunkt i girningarnas karaktir. Ju allvarligare de enskil-
da girningarna ir, desto firre girningar ska, enligt motiven, krivas for
att krinkningen ska anses som upprepad. Dessa uttalanden kan majligen
anses tyda pa att kravet pa upprepad krinkning innefattar nigon form
av brottsforutsittning som gir utéver vad som f6ljer av kravet pd flera
brottsliga girningar och kravet pa att girningarna ir dgnade att allvarligt
skada sjilvkinslan hos den utsatte.>*

Utdver de girningar som omfattas av dtalet kan enligt motiven ocksa,
for att kravet pa en upprepad krinkning ska vara uppfyllt, beaktas gir-

347 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132.

38 Prop. 1997/98:55, s. 131 om att de girningar som omfattas av brottskatalogen for
fridskrinkningsbrotten typiske sett innebir en krinkning av den personliga integriteten.
Se dven prop. 2012/13:108 Férstirke straffrittsligt skydd vid grov fridskrinkning och
grov kvinnofridskrinkning, s. 13 f., dir det anges att ytterligare brottstyper som kan till-
foras brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten dérfor maste utgéra ett likartat angrepp
pd den personliga integriteten och att brottstyper som visentligen syftar till att skydda ett
annat intresse dirfor inte bér omfattas.

3 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132.
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ningar som girningsmannen tidigare domts for, eller dir skuldfrigan
annars dr klar, om dessa dr av liknande art och riktar sig mot samma
nirstiende.?® Enligt motiven kan sidana girningar tillsammans med de
girningar som dtalet omfattar de tidigare girningarna visa pa frekvensen
och vanemissigheten i krinkningen av den utsatta personen och dirmed
bidra till att domstolen finner det styrkt att girningarna utgjort en upp-
repad krinkning av den utsatte.?!

Den nirmare inneborden av rekvisitet, hur detta har tolkats i ritestill-
lampningen och hur tidigare lagféringar, liksom girningar vid sidan av
fridskrinkningsbrottet, piverkar bedémningen diskuteras nedan i kapitel 8.

5.3.5 Agnad att allvarligt skada sjilvkinslan

Slutligen fordras enligt ordalydelsen i BrB 4:4a, att girningarna ska vara
dgnade att allvarligt skada den utsattes sjilvkinsla. I detta ligger ett krav
pa en viss kvalificering av de brottsliga girningarna: det duger inte med
ett antal girningar vilka som helst. Av ordalydelsen framgér att det ska
vara friga om sidana girningar som sammantagna ir dgnade att allvarligt
skada den utsattas sjilvkinsla. I motiven anges att de brott som ingar i
brottskatalogen f6r BrB 4:4a typiskt sett innebir att sjilvkinslan skadas,
men att det for straffansvar krivs att garningarna ir dgnade att skada
sjilvkinslan allvarligt.>? Att nigot ska vara dgnat att fi en viss effeke
(abstrake faredelikt) gor att det inte krivs att brottsoffrets sjilvkinsla
verkligen har skadats, utan att det 4r tillrickligt att gdrningarna gypisks sert
leder till att sjilvkinslan skadas allvarlige.”> T rekvisitet ligger ett krav pa
en viss kvalificering av de brottsliga girningarna. Nir det giller de lind-
rigare brotten kan detta, enligt motiven, t.ex. ske genom att girningarna
ingar i ett monster som sammantaget leder till att den krinkta personen
bryts ned.?>* Vilka faktorer som kan vara sidana att sjilvkinslan typiske
skadas allvarligt, och dirmed kan medféra straffansvar enligt BrB 4:4a,
framgar inte av motiven.

350" Se nedan, avsnitt 8.3.4.
31 NJA 1999 s. 102.
32 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133.

33 Om abstrakra faredelike, se t.ex. Asp, P, m.fl., Kriminalrittens grunder, 2 u. (2013),
s. 89 ff. och s. 100 fF.

34 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132 och s. 73 ff.
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Béide vid bedomningen av om girningarna varit led i en upprepad
krinkning och varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan ska, enligt
motiven, hinsyn tas till den utsatta personens bela situation.>> Det kan
forstas som att det vid bedomningen av rekvisiten dirfor dr méjligt att
beakta savil icke kriminaliserade beteenden som andra girningar som
girningsmannen doms, eller har démts, for dven om de inte ingir i
brottskatalogen for fridskrinkningsbrottet.*>® Huruvida rekvisiten 6pp-
nar for en sddan bredare bedomning ir en av de frigor som kommer att
diskuteras ytterligare i det foljande. Rekvisitet dgnat att allvarligt skada
sjalvkinslan behandlas, tillsammans med rekvisitet upprepad krinkning,

i kapitel 8.

5.4 Andra forutsittningar for bedomningen

5.4.1 Inledning

Utéver de forutsittningar som foljer direke av ordalydelsen i BrB 4:4a,
finns vissa andra omstindigheter som paverkar om de enskilda girning-
arna sammantagna ska kunna bedémas som brott enligt BrB 4:4a. Det
handlar dels om kontextuella forutsittningar nir det giller de enskilda
girningarna, sirskilt det tidsmissiga sambandet, dels om straffrittsliga
forutsdttningar och begrinsningar, t.ex. nir det giller fragor om konkur-
rens och vilken betydelse andra girningar n de som ingér i atalet har
vid bedomningar enligt bestimmelsen i BrB 4:4a. Ocksd dessa forutsitt-
ningar direkt betydelse for vilka girningar som anses utgora fridskrink-
ningsbrott enligt BrB 4:4a.

3 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132 f.

3% NJA 2003 s. 144. Frigan i HD behandlade bl.a. om de girningar som mannen utsatt
kvinnan for varit dgnade att allvarligt skada hennes sjilvkinsla. HD ansig att omstindig-
heter som att kvinnan var nyinflytcad till Sverige utan kunskaper i svenska spriket och att
mannen inte gjort nigra sirskilda anstringningar for att underlitta for henne att komma
in i det svenska samhillet, samt att han férsoke styra och begrinsa hennes kontakter med
omvirlden gjorde att hon var mer eller mindre utlimnad &t honom. Mot den bakgrunden
ansag HD att de krinkande girningar mannen utsatt kvinnan for var dgnade att allvarligt
skada hennes sjilvkinsla. Mannen domdes for grov kvinnofridskrinkning.
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5.4.2 Ett tidsmissigt samband

I motiven till bestimmelsen anges att de girningar som kan utgéra brott
enligt BrB 4:4a ”sjilvfallet” ska ha skett under viss tid.*” Vad som inte
explicit framgar av bestimmelsen, men som ir av stor betydelse f6r om
de enskilda girningar som girningsmannen har begitt ska bedomas som
fridskrinkningsbrott, 4r ddrfér det tidsmissiga sambandet mellan de
olika girningarna.

Konstruktionen av bestimmelsen — att flera enskilda, var for sig straff-
bara, girningar kan ses och bedémas i ett sammanhang med beaktande
av den kontext i vilken de féretas — gor att den tid som forflutit mellan
de enskilda brotten, men ocksi den tid som forflutit innan girningarna
prévas i domstol, har betydelse pi flera plan for om girningarna kan
bedémas som brott enligt BrB 4:4a. Till skillnad fran flerfaldig brottslig-
het som sker vid samma tillfille férutsitts vid brott enligt BrB 4:4a att
brotten begés vid olika tidpunkter.?®® Det tidsmissiga sambandet giller
inte bara de enskilda girningarna utan det kan ocksi fi betydelse for
fraigan om huruvida mélsiganden, beroende pa forhéllandets lingd, dr
att anse som nirstidende och om de enskilda girningarna har utgjort led i
en upprepad krinkning och varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan.

Det tidsmissiga sambandet mellan girningarna far emellertid fram-
forallt betydelse f6r bedomningen av om girningarna kan anses utgéra
en upprepad krinkning av den utsatta personen, samt fér bedomningen
av om girningarna kan anses vara dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan.
For att de enskilda girningar som girningsmannen har begétt ska upp-
fylla kravet pa upprepad krinkning ska det foreligga ett sidant tidsmis-
sigt samband mellan girningarna att det finns skal att bedéma dessa som
en brottsenhet och i ett sammanhang. Har det gatt en alltfor kort eller
lang tid mellan de enskilda girningar som 4talet omfattar, kan detta med-
fora att girningarna inte har ett sidant samband att de innebér en upp-
repad krinkning av den utsatte eller att de inte kan anses vara dgnade att

37 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131 f.

38 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131 f. Tidigare gjorde regler om aterfall i brott och
kumulation av brott att straffvirdet for sddana girningar blev lagt. Genom inférandet av
fridskrinkningsbrottet i BrB 4:4a kan girningarna i stillet, sedda i sitt sammanhang, visa
pa den allvarliga krinkning som girningarna tillsammans innebir. Aven om den enskilda
girningen i sig innebir en krinkning av den personliga integriteten ansigs den tidigare
bedomningen av straffvirde inte dterspegla allvaret i att brottsligheten skett vid upprepa-
de tillfillen. Det tidsmissiga sambandet behandlas ocksé av Ulving, M., Brozsslighetskon-
kurrens: om relationer mellan regler och fall, (2013), s. 321 f.
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allvarligt skada sjilvkinslan. Vilken betydelse tiden har f6r bedomningen
av om girningarna ska bedomas som fridskrinkningsbrott och f6r fragor
om preskription behandlas i de enskilda kapitlen, men frigan kommer
framfor allt act diskuteras i kapitel 8.

Den tid som férflutit nnan girningarna prévas har naturligevis frimst
betydelse nir det giller fraigan om preskription. Ett atal f6r en girning som
ar preskriberad ska ogillas och kan dirmed inte medféra straffansvar (BrB
35:1). Den yttersta grinsen ir fridskrinkningsbrottets preskriptionstid
(tio &r) men de enskilda girningar som kan ingd i ett fridskrinknings-
brott preskriberas var for sig.?®” Det innebir t.ex. att preskriptionstiden
for misshandel av normalgraden ir fem ar, medan en misshandel som
bedéms som ringa brott har en preskriptionstid pa tva ar (for grov och
synnerligen grov misshandel r preskriptionstiden tio, respektive femton
ar). Huruvida ett visst brott beddms som av normalgraden eller som ringa
brott far naturligtvis darfor ockséd betydelse f6r om brottet dr preskribe-
rat och dirmed ocksd for om brottet kan, respektive inte kan, bidra till
konstruktionen av ett fridskrinkningsbrott. Det forhallandet att ett visst
brott 4r preskriberat kan, beroende pa hur méanga andra girningar det
finns att bygga ett fridskrinkningsbrott pd, innebira att de girningar som
dterstar inte dr tillrdckligt manga, eller kvalificerade, att de sammantaget
kan bedémas som brott enligt BrB 4:4a. Det dr emellertid inte sjalvklart
att preskriberade girningar saknar all betydelse vid bedémning av om
brottsrekvisiten 4r uppfyllda. Huruvida och i vilken utstrickning pre-
skriberade girningar kan beaktas nir det giller frigan om girningarna
utgjort en upprepad krinkning diskuteras i kapitel 8.

Den tid som en relation har pagitt kan, med hinvisning till praxis, ha
betydelse nir det giller frigan om parterna kan anses vara ndrstdende.>®
Sérskilt tydligt blir detta nir parterna inte bor, eller har bott, tillsammans.
I dessa fall kan fragan om relationen har varit av en viss varaktighet ha
visentlig betydelse f6r om parterna 4r nirstiende i den mening som avses
i bestimmelsen och dirmed om de enskilda girningarna ska bedomas
som fridskrinkningsbrott enligt BrB 4:4a, eller som enskilda girningar.

3% Noteras kan hir den sirskilda preskriptionstid som giller vid vissa sexualbrott mot
barn, dir preskriptionstiden borjar 16pa nir malsiganden fyller 18 4r. Denna torde inte
paverka preskriptionstiden for fridskrinkningsbrottet, men kan innebira att girningar
som mélsiganden inte berittar om vid ett eventuellt &tal om grov fridskrinkning och som
omfattas av den sirskilda preskriptionstiden kan medféra straffansvar vid ett senare tll-

fille.
30 NJA 2004 5. 97.
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Forhallandets varaktighet, och hur det paverkar nirstaendebegreppet i

BrB 4:4a, diskuteras i kapitel 6.

5.4.3 Girningar utéver de dtalade girningarna

Vid bedomning av om girningarna utgjort en upprepad krinkning av
den utsatta personens integritet kan girningar som den tilltalade tidigare
domts for beaktas, om dessa ir av liknande art som de nu aktuella och om
de riktat sig mot samma malsigande.*! Enligt motiven till fridskrink-
ningsbrottet kan tidigare lagforda girningar, eller girningar dir skuldfra-
gan annars ir klar, belysa de forhallanden under vilka de dtalade girning-
arna dgt rum.**? Tidigare brottslighet kan dirmed bidra till att kvalificera
de atalade girningarna som fridskrinkningsbrott genom att de visar pa
ett monster, utan att det dirmed 4r friga om att lagfora girningsmannen
for dessa garningar annu en gang. Sirskilt i den situation att monstret av
upprepade krinkningar uppticks forst efter ett antal girningar, dir gir-
ningsmannen redan démts for de forsta, anses detta vara av betydelse.>

Maijligheten att beakta tidigare lagforingar vid beddmningen av om de
atalade girningarna utgjort en upprepad krinkning anses i forarbetena
inte strida mot principen ne bis in idem, dvs. det faktum att girningarna
beaktas anses inte innebir att den tilltalade déms igen for den tidigare
brotsligheten.® T de allra flesta fall torde de girningar som omfattas
av det aktuella dralet vara tillrickligt manga och tillrickligt kvalificerade
for att sjilva konstituera ett fridskrinkningsbrott. I dessa fall utgor prin-
cipen ne bis in idem inte ett problem. Ocksd i dessa fall kan emellertid
—om det 4r friga om ett fital, relativt okvalificerade, girningar — tidigare
brottslighet fa betydelse for att visa pa frekvens och vanemissighet, och
dirigenom bidra till att uppfylla kravet pa att var och en av (de dtalade
girningarna) girningarna utgjort led i en upprepad krinkning. Inte hel-
ler detta framstir som problematiskt. Forhdllandet till ne bis in idem
kan emellertid framstd som problematiskt om de atalade girningarna inte
ensamma kan anses vara tillrickligt minga for att kunna ligga till grund
for ett fridskrinkningsbrott. Anta t.ex. att det vid sidan av tidigare lag-

361 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133. "Utan méjligheten att beakta tidigare lagfo-
ringar ansags bestimmelsen innebira att alltfor lite hinsyn tas till hela serien av girningar
nir nagra senare, sedda var for sig, relativt lindriga brott skall bedémas”.

32 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133.
363 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 82.
34 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133. Se ocksa lagridets yttrande, s. 209.
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forda girningar endast finns tva relativt lindriga girningar. I dessa situa-
tioner kan det vara viktigt att veta vilken utstrickning tidigare lagforda
girningar kan beaktas vid konstruktion av fridskrinkningsbrottet. Tidi-
gare brottslighets inverkan pé fridskrinkningsbrottet och forhallandet till
ne bis in idem diskuteras i kapitel 8.

5.4.4 Friagor om konkurrens

Bestimmelsens konstruktion innebir vidare att det regelmissigt upp-
star konkurrens mellan fridskrinkningsbrotten och de brott som ingar i
dessa. Normalt innebir detta att fridskrinkningsbrottet konsumerar de
girningar som anvinds for att konstruera fridskrinkningsbrottet. Aven
om det inte framgar uttryckligen av bestimmelsen f6ljer av férarbetena
att vanliga konkurrensregler ska gilla, vilket betyder att vissa allvarligare
brott ska ha foretride framfor fridskrinkningsbrotten.®® I hir akruellt
avseende innebir det nirmast en anvisning om att det ska domas sir-
skilt for grovre brott enlige 3, 4 och 6 kapitlet brottsbalken.’*® Vid grov
fridskrankning 4r det siledes mojligt att doma for en grov misshandel i
konkurrens med ett fridskrinkningsbrott, dven om misshandel ingar i
brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten. Det betyder i praktiken att
de grovre brotten i 3, 4 och 6 kap. inte kommer att ingd i fridskrink-
ningsbrottet. En sddan hantering kan médhinda framstd som mirklig,
men ordningen blir mer begriplig om man betinker att fridskrinknings-
brotten kan sigas syfta till att skdrpa synen pd girningar som ir mindre
allvarliga sedda var f6r sig, men som anses patagligt straffvirda om de ses
i ljuset av varandra.

I sammanhanget bor noteras att gradindelningen av ett brott i sin tur
kan péverkas av att brottet begitts mot en nirstdende. I flera bestimmel-
ser i brottsbalken anges, mer eller mindre uttryckligen, att en omstindig-
het som sirskilt ska beaktas vid bedomningen av om grovt brott forelig-
ger, 4r om girningsmannen visat sirskild hinsynsloshet, t.ex. genom att
girningen begatts mot en nirstiende. Det betyder dtminstone teoretiskt
att det férhéllandet att en misshandel har begétts mot en nirstaende per-
son ir en omstindighet som kan gora brottet grovt, vilket i sin tur inne-
bér att det inte kommer att ingd i fridskrinkningsbrottet.

39 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 80 och s. 134.

366 Brotten i 12 kap. BrB eller overtridelse av kontaktforbud bor diremot inte paverkas
av regler om konkurrens.
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Brott som inte ingir i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten
kan inte beaktas vid beddmningen av om det foreligger flera girningar.
Diremot kan sadan brottslighet, t.ex. férolimpningar (BrB 5:3), paverka
straffvirdet for fridskrinkningsbrottet.*®” Det torde eventuellt ocksa vara
mojligt att annan brottslighet kan beaktas vid bedomningen av kravet pa
upprepad krinkning och kravet pa att girningarna varit dgnade att all-
varligt skada sjilvkinslan. Detta under forutsittning att gdrningarna kan
anses utgora en sadan typisk krinkning som avses i fridskrinkningsbrot-
tet. Det skulle i sa fall inte vara friga om en utvidgning av brottsenheten
eller brottskatalogen utan om att sidana girningar som inte omfattas av
brottskatalogen i BrB 4:4a, pi samma sitt som tidigare lagforda girning-
ar, paverkar beddmningen av de girningar som ingir i atalet, t.ex. genom
belysa de forhillanden under vilka de dtalade girningarna gt rum. Fra-
gor om vilka brott som kan beaktas, om betydelsen av gradindelning av
brott, samt frigor om konkurrens kommer att behandlas framfor allt i
kapitel 7 men ocksé i kapitel 8.

37 Se t.ex. NJA 2004 s. 437. Brott som anses “typiska” for vald i nira relationer, men
som av en eller annan anledning inte ingir i brottskatalogen for BrB 4:4a diskuteras i
avsnitt 7.4.
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6 Nirstaende

6.1 Inledning

Vild i nira relationer har historiskt, och till viss del fortfarande, i straff-
ritten priglats av nigot som kan uttryckas som en dubbelhet. Samti-
digt som vald mot anhériga och nirstdende har betraktats som allvarligt
har det ansetts finnas skl att pa olika sitt sirreglera valdet for att virna
om den privata sfiren och familjelivets helgd.?*® Inforandet av ett brott i
brottsbalken som framhiver det srskilt straffvirda i krinkningar mot en
nirstiende 4r ur det perspektivet sirskilt betydelsefullt. Fridskrinknings-
brottens konstruktion medfér att kontexten — familjen och hemmiljon
— far en viktig roll for straffansvar.’®> Avgrinsningen till brottslighet som
riktar sig mot en nirstdende utgdr grunden for sivil bestimmelsens till-
komst som dess tillimpning. Avgrinsningen ska ses utifrin den bakom-
liggande problematik som fridskrinkningsbrotten ir tinkt att motverka
och utifran den kontext som brott mot nirstiende forekommer i.
Genom fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a specialregleras ansvar for
upprepade straftbara krinkningar mot en nirstiende person. Bestimmel-
sen skiljer sig dirmed fran de flesta andra brott i brottsbalken pa sa sitt
att det finns ett uttrycklige krav pa att brottet ska ha riktat sig mot en sir-
skild grupp — en nirstdende eller tidigare nirstiende person.’”® Begreppet
nirstiende ir dock inte reglerat i brottsbalken och har inte en enhetlig

3% Se t.ex. 1864 drs strafflag dir det av 14 kap. 36 § anges att forsvarande var om miss-
handel riktade sig mot vissa anhoriga. Samtidigt fanns i 14 kap. 45 § regler om atalsbe-
grinsningar for sidant vald. Se vidare Burman, M., Straffritt och miéins vild mot kvinnor:
straffriittens formdga att producera jimstilldhet, (2007), kap. 2. Burman behandlar hir hur
vald mot kvinnor och relationen mellan makar har framstllts i den straffritesliga lagstift-
ningen.

3% Se Lernestedt, C., Dit och tillbaka igen: om individ och struktur i straffritten, (2010),
s. 144, dir Lernestedt menar att kontexten (relation och interaktion mellan parterna) vid
fridskrinkningsbrotten ges en mer framtridande roll 4n annars och att brottstyperna ges
en mer framtridande roll 4n vad som tidigare varit fallet.

370 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 74 ff.
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betydelse i straffritten. Olika begrepp anvinds for att beskriva nirstden-
deforhallandet och den personkrets som kan ingé tycks i viss man variera
utifran det intresse bestimmelsen ar avsedd att skydda. Det ar darfor inte
givet vem som ir att betrakta som nirstiende i straffritesligt hidnseen-
de.’”! Innebérden av begreppet nirstiende blir dirfér sirskilt viktig i BrB
4:4a genom att det utgor en forutsittning for straffansvar.
Fridskrankningsbrotten bestar av tvd brottsrubriceringar, grov
fridskrinkning (forsta stycket) och grov kvinnofridskrinkning (andra
stycket). Bestimmelsens andra stycke sirreglerar vissa sirskilda nirstaen-
derelationer och dr endast tillimplig i de fall gidrningsmannen ar en man
och den utsatta ir en kvinna. Med nirstiende avses enligt bestimmelsens
ordalydelse en man och en kvinna som ir eller har varit gifta, eller ér eller
har sammanbott under dktenskapsliknande férhéllanden. Enligt férarbe-
tena till bestimmelsen menas med nirstiende i forsta stycket en person
till vilken girningsmannen har eller har haft ett férhillande och som bor
eller har bott tillsammans med girningsmannen.?”? Som exempel anges
fall dir girningsmannen ér en kvinna och offret en man, eller fall dar gir-
ningsman och offer ir av samma kén. Vidare omfattas enligt forarbetena
vissa personer som ir nirstaende till girningsmannen pd annat sitt. Som
exempel pa denna kategori nirstdende anges forildrar, syskon, barn eller
styvbarn dill girningsmannen samt andra nira sliktingar.’’? Ocksd par
som lever i en fast parrelation utan att vara ssammanboende kan, enligt
praxis, vara nirstiende om férhallandet priglas av en praktisk och kinslo-
miissig bindning av viss varaktighet som kan géra att den utsatte befinner
sig i en sidan sirskilt utsatt situation som avses i bestimmelsen.?’4 Att en
person har en nira (kirleks-)relation med girningsmannen behéver dir-
for inte nodvindigtvis innebira att denne 4r nirstiende i bestimmelsens
mening.’”> Inte heller behover relationer som innebir att offret befinner
sig i en beroendestillning, eller i en sirskilt utsatt situation, i forhallande
till girningsmannen, omfattas av nirstiendebegreppet i BrB 4:4a. Samti-

371 Se tex. NJA 2013 s. 588 (garantstillning). Fragan som provades av HD var om en
pojkvin till mamman hade ett sidant omsorgsansvar for hennes son att han dirfor hade
ett garantansvar gentemot sonen.

372 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133.

373 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131. Formuleringen “t.ex.” i motiven medger att
dven andra konstellationer av offer och girningsman kan forekomma varfor de exempel
som ges inte kan anses uttémmande.

374 NJA 2004 s. 97. Avgorandet behandlas i avsnitt 6.3.3.

35 NJA 2004 s. 97.
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digt 4r de exempel som tas upp i motiven inte uttémmande vilket 5ppnar
upp for att ocksd andra personer, under vissa forutsittningar, kan vara att
betrakta som nirstiende.

Detta kapitel behandlar den personkrets som kan, respektive inte kan,
vara att betrakta som nirstdende i BrB 4:4a och hur begreppet har tol-
kats och utvecklats i rittstillimpningen. For att besvara fragan om vem
som omfattas av kretsen nirstiende i fridskrinkningsbrotten diskuteras
hur begreppet nirstiende anvinds i andra sammanhang i straffritten
och hur begreppet nirstiende i fridskrinkningsbrotten forhaller sig till
andra ritsliga definitioner av nirstdende. I motiven till flera bestimmel-
ser i brottsbalken anges att det kan vara en forsvirande omstindighet
att brottet har begatts mot en nirstende eller tidigare nirstaende p.g.a.
den sirskilda utsatthet sidan brottslighet medfor. Vidare kommer darfor
ocksa de omstindigheter som gor att brott mot nirstiende anses sirskilt
straffvirt att behandlas f6r att undersdka hur den sirskilda utsattheten
definieras. Utover detta problematiseras de konsekvenser en avgrinsning
till en sirskild personkrets kan fa i férhillande till det bakomliggande
syftet med bestimmelsen sisom det har beskrivits i kapitel 5.

6.2 Nirstiende i straffritten

6.2.1 Allmint om nirstiendebegreppet i straffritten

Begreppet nirstdende 4r, som ovan nimnts, inte reglerat i brottsbalken.
Det innebir inte att begreppet ir franvarande. Utover fridskrinknings-
brotten, dir en forutsittning ir att brottet begds mot en nirstiende,
finns nirstaendebegreppet explicit ocksd i t.ex. bestimmelsen om sexuellt
overgrepp mot barn i BrB 6:6. Sedan dr 2013 framgar av bestimmel-
sens ordalydelse att en omstindighet som ska beaktas vid bedémningen
av brottet som grovt ir att girningsmannen ir nirstiende till barnet.?”°
Begreppet aterfinns ocksd i de forsvarande omstindigheter som ska beak-
tas vid straffvirdebedémning av brott i BrB 29:2. Hir sigs i punkten 8,
att som forsvirande omstindighet ska beaktas om brottet varit dgnat att
skada tryggheten och tilliten hos ett barn i forhillande till en nirstdende

376 Prop. 2012/13:111 En skirpt sexualbrottslagstiftning, s. 45. Aven om brott mot nir-
stdende dven tidigare omfattades av att girningsmannen visat sirskild hinsynsloshet
ansags ett inférande av nirstiende som en sirskild omstindighet fortydliga att si var fal-
let.
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vuxen.’”” I motiven till flera bestimmelser i brottsbalken uttalas ocks3,
mer eller mindre tydligt, att brott mot nirstdende kan ses som en for-
svirande omstindighet vid bedémning av brottets svirhet.’”® Det giller
t.ex. vid gradindelning av brott, dir det anges att en omstindighet som
talar i férsvarande riktning vid placering i svarighetsgrad, ir att brottet
har begdtts mot en nirstdende.’”” Den férsvirande omstindigheten kan
da falla in under de rekvisit som sirskilt ska beaktas. Exempelvis kan det
forhallandet att brottet har riktats mot en nirstiende innebira att gir-
ningsmannen visat “sirskild” eller “synnerlig” hinsynslshet.?°

Nirstaende anvinds ocksd inom straffritten som en begrinsning av
ansvaret for vissa brott i brottsbalken. Till exempel finns i 8 kap. brotts-
balken om rin, stéld och andra tillgreppsbrott, en étalsbegrinsningsre-
gel avseende brott mot nirstdende (BrB 8:13). Nirstdende som grund
for bedémning av brott som ringa, och som ansvarsfrihetsgrund finns i
17 kap. brottsbalken i bestimmelserna om skyddande av brottsling (BrB
17:11) och frimjande av flyke (BB 17:12).

I detta avsnitt beskrivs hur begreppet nirstiende anvinds, och har
anvints, i straffritten och hur begreppet definieras i motiven till dessa
bestimmelser och i praxis. Dessa definitioner kommer i senare avsnitt att
diskuteras i férhillande till begreppet nirstiende i BrB 4:4a.

377 BrB 29:2. Flera punkter i bestimmelsen kan enligt motiven utgdra en férsvarande

omstindighet nir brott begds mot en nirstiende, men i punkten 8 anges sirskilt det
forsvarande i att brottet varit dgnat att allvarligt skada tryggheten och tilliten hos ett barn
i dess forhéllande till en nirstaende person. BrB 29:2 p. 8 ir tillimplig bade nir brottet
riktat sig direkt mot barnet, men ocksi om brottet riktat sig mot en vuxen infor barnet,
s.k. bevittnandefall.

378 Hur nirstiendebegreppet framstills i dessa bestimmelser kommer att behandlas vida-
re i avsnitt 6.2.3.

379 Se t.ex. prop. 1987/88:14 Om indring i brottsbalken (grov misshandel och grov
stold), s. 5 f.

380" Se t.ex. bestimmelsen om grov misshandel (BrB 3:6 st. 1) enligt vilken domstolen vid
bedémande av brottet som grovt brott sirskilt ska beakta om girningen varit livsfarlig
eller om girningsmannen har tillfogat svir kroppsskada eller allvarlig sjukdom eller
annars visat sirskild hinsynsloshet eller rihet. Vid bedémande av brottet som grovt vid
synnetligen grov misshandel (BrB 3:6 st. 2) ska domstolen sirskilt beakta om kroppsska-
dan ir bestdende eller om gérningen har orsakat synnerligt lidande eller girningsmannen
visat synnerlig hinsynsloshet.
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6.2.2 Nirstaende som privilegierande eller
formildrande omstindighet

Att ett brott har riktats mot en nirstdende har inte i alla sammanhang
setts som en forsvarande omstindighet i strafflagstiftningen. Tidigare
fanns t.ex. lagstiftning som i stillet betraktade vild mot nirstaende som
en formildrande eller privilegierande omstindighet. Detta kan forklaras
mot bakgrund av att det forelag en stark presumtion f6r privatlivets helgd
och att vildet betraktades som ett uttryck f6r missimja mellan makar,
eller som en del av uppfostran, som inte skulle vara foremal for lagstift-
ning.’®! Genom 1734 ars lag togs mannens skiliga ritc att aga hustrun
bort, didremot ansigs vald av mindre allvarligt slag inte limpat for en
rittslig provning da detta skulle kunna frorsaka hat och bitterhet mellan
makarna.’¥? T 1864 4rs strafflag kriminaliserades uttryckligen allt fysiskt
vald mot en maka, men samtidigt inférdes sirskilda atalsregler som kriv-
de angivelse fran hustrun om misshandeln 4gt rum pa enskild plats, t.ex.
i hemmet.?%

Nir det gillde sexualbrott fanns tidigare, vid sidan av bestimmelsen om
véldtike BrB 6:1, en sirskild bestimmelse om mindre grovt brott, véld-
forande (BrB 6:1 st. 2), som bl.a. avsag nirstienderelationer.’®4 Bestim-
melsen innebar bl.a. att brottet, med hinsyn till kvinnans forhallande till
mannen, t.ex. att de var gifta eller tidigare haft sexuellt umginge, kunde

381 Wendt Hojer, M., Ridslans politik: vild och sexualitet i den svenska demokratin, (2002),
s. 57 och 78 ff. Wendt Hojer menar att det forelag en normalitetsforestillning runt valdet
som gjorde att vildet formulerades som ett gril mellan makar och dirmed som en del av
en vanlig dktenskaplig relation. Hon menar att vildet, nir det framstilldes som bagatell-
artat, gjorde valdet till ett icke-problem. Se dven avsnitt 2.2.1, dir detta behandlas.

382 Se dven Burman, M., Straffritt och mins vild mot kvinnor: straffriittens formdga att
producera jamstilldbet, (2007), kap. 2, dir Burman beskriver utvecklingen av hur vild
mot kvinnor gitt frin en privat till en offentlig angeligenhet. Se ocksa Ottoson Hind-
berg, B., Kvinnomisshandel, (1984), s. 12, dir Ottoson Hindberg menar att uteslutandet
av den skiliga agan gjordes i syfte att inte direkt uppmana till valdsamheter, men inte att
det dirmed gjordes forbjudet.

383 14 kap. 45 § 1864 ars strafflag.

384 Prop. 1983/84:105 Om indring i brottsbalken m.m. (sexualbrotten), s. 20. Andra
omstindigheter som enligt praxis kunde medféra att girningen bedémdes som valdsfs-
rande var att kvinnan underldtit att tillkalla hjilp nir detta varit mojligt, eller att hon
foranlett eller tilldtit nirmanden frin girningsmannens sida. Men ocksd andra omstin-
digheter, sisom att hon féljt med en man som hon endast varit ytligt bekant med, till
hans bostad eller att hon liftat eller f6ljt med en raggarbil, hade i praxis bedomts som
valdférande, dven om vildet eller hotet varit av allvarligt slag.
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bedémas som mindre grovt.®> Brottet valdférande upphivdes ar 1984
och ett mindre allvarligt brott, utan hinvisning till kvinnans férhéllande
till mannen, infordes i ett tredje stycke i BrB 6:1. I och med att bestim-
melsen upphivdes uttalade departementschefen att omstindigheter som
foregate ett sexuellt dvergrepp inte bor fa inverka pa brottsrubricering-
en och att den synnerligen grova krinkning som ett 6vergrepp innebér
maste beddmas som valdtikt oberoende av parternas relationer och de
omstindigheter som foregitt dvergreppet.’5

Ocksd inom andra omrdden har brott mot nirstiende sirreglerats i
formildrande rikening. Tidigare fanns i brottsbalken bestimmelsen om
bodrikt (BrB 8:3) som reglerade st6ld mot bl.a. sammanboende familje-
medlem.*” Vidare fanns, och finns fortfarande vad giller vissa tillgrepps-
brott, begreppet nirstiende i regler avseende atalsbegrinsning vad giller
sidana brott.’®® Begreppet nirstdende var inte direkt angivet i bestim-
melsen om bodrikt, men i motiven beskrivs brottet som en sirreglering
vid stold av en nirstdende. Med sammanboende familjemedlem avsdgs
i bestimmelsen om bodrikt makar, syskon, forildrar och barn eller fos-
terforildrar och fosterbarn, samt nagon som pé grund av adoption stod i
motsvarande forhéllande. Nir bestimmelsen om bodrike upphivdes, ar
1987, framholls att dven om tillgrepp mot nirstdende i vissa fall kunde
framstd som mindre straffvirda dn det traditionella stéldbrottet, dvs.
mindre straffvirda 4n ett tillgrepp frin utomstiende, ansags detta kunna
16sas genom att ett sidant férfarande rubricerades som snatteri. Exempel
pd en sidan situation var att det vid kinsloladdade separationer kunde
vara svart att skilja mellan den enes och den andres egendom vilket kunde

385 Prop. 1983/84:105 Om indring i brottsbalken m.m. (sexualbrotten), s. 17 och 19 fF.
Med hinsyn till att brottet valdtike mot barn (BrB 6:4) inte dnnu var infért i brotesbalken
var bestimmelsen ocksa tillimplig i férhallande till nirstiende barn, se t.ex. RH 2002:70
som rdrde brott begingna under 1980-talet d4 bestimmelsen om valdférande fortfarande
var i kraft.

386 Prop. 1983/84:105 Om indring i brottsbalken m.m. (sexualbrotten), s. 19 ff.

387 NJA 11 1962, s. 205. Bestimmelsen fanns i BrB 8:3 st. 1 och avsdg vissa fall av stsld
fran samigare, dédsbo eller ssmmanboende familjemedlem. Bestimmelsen upphivdes i
samband med inférandet av dktenskapsbalken och lag (1987:232) om sambors gemen-
samma hem. Se prop. 1986/87:86 Om féljdlagstiftning till dktenskapsbalken, s. 54 ff.
388 Prop. 1986/87:86 Om foljdlagstiftning till dktenskapsbalken, s. 55. Med undantag
for grov stold, ran och grovt rin krévs vid sadana brott antingen angivelse frin malsigan-
den eller att aklagaren finner att dtal dr pikallat ur allmin synpunkt. Bestimmelsen om
bodrikt upphivdes ar 1987 med hinvisning till att begreppet bodrike var dlderdomligt
och att stélder mot nirstiende redan genom atalsreglerna ansigs ha en tillricklig sarstill-
ning.
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fd de inblandade att handla pa ett sitt som annars var for dem frimman-
de.3%

Aven om den sirskilda bestimmelsen avseende st6ld- och andra till-
greppsbrott mot nirstiende i 8 kap. brottsbalken togs bort finns nir-
staendebegreppet kvar i regeln om dtalsbegrinsning fér brott mot vissa
nirstdende (BrB 8:13). Bestimmelsen innebir att dklagaren betriffande
andra brott dn grov stold, rdn och grovt rin férovat mot en nirstdende far
vicka atal endast om brottet anges till atal av malsiganden eller att dral
ar pakallat ur allmin synpunke. Att atalsbegrinsningarna skulle behillas
motiverades med att det var rimligt att malsiganden sjilv ska ha infly-
tande Gver hur nagot som kunde betraktas som en familjeangeligenhet
skulle behandlas av rittsvisendet.® Diremot ansigs det finnas ett behov
av att gora reglerna mer generella. Personkretsen utvidgades dérfor till
att omfatta varje sammanboende mellan malsiganden och girningsman-
nen som inte var helt tillfalligt (p. 1), make, den som ir i ritt upp- eller
nedstigande slikeskap eller svigerlag, syskon, svager eller svigerska (p. 2)
eller ndagon annan som pa liknande sitt dr nirstiende till girningsmannen
(p. 3). Formuleringen annan som pé liknande sitt 4r nirstiende, ansigs
ge utrymme for en nyanserad bedomning i det sirskilda fallet dar hin-
syn kan tas till bl.a. det nirmare forhallandet mellan mélsigande och
girningsman, t.ex. en mycket nira kinslomissig relation. Som exempel
anges t.ex. olika former av partiell samlevnad “dir den kinslomissiga
relationen kan vara djup trots att parterna av olika skil inte sambor utan
har varsin bostad”.*'! Vidare angavs att barn till den ena parten i ett
samboforhillande, eller barn till den ena parten dir parterna inte stadig-
varande sammanbor, kan omfattas.**

Samtidigt med dndringarna i BrB 8:13, dndrades ansvarsfrihetsregeln
for nirstiende vid skyddande av brottsling i BrB 17:11.%3 Enligt bestim-
melsen ska ansvar inte domas ut om girningen ir att anse som ringa
med hinsyn till ggrningsmannens forhillande till den brotsslige och 6vriga
omstindigheter. Det framgir inte uttryckligen att férhallandet avser nir-

389 Prop. 1986/87:86 Om foljdlagstiftning till dktenskapsbalken, s. 55.
390 Prop. 1986/87:86 Om foljdlagstiftning till dktenskapsbalken, s. 55.
91 Prop. 1986/87:86 Om féljdlagstiftning till dktenskapsbalken, s. 94 f. Under remiss-

behandlingen hade framhallits att forlovning borde medféra att bestimmelsen kan bli
tillimplig. Departementschefen ansig det naturligt att anse férlovade som nirstiende,
varfor de dirmed skulle falla under bestimmelsen.

392 Prop. 1986/87:86 Om foljdlagstiftning till dktenskapsbalken, s. 56.
393 Prop. 1986/87:86 Om foljdlagstiftning till dktenskapsbalken, s. 54 och 56.
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stdende, men den tidigare lydelsen av bestimmelsen avsag nira sliktning-
ar till den brottslige, med vilka avsags make, trolovad och slikeningar i
ritt upp- eller nedstigande led samt fosterforildrar och fosterbarn. En
strikt upprikning ansags i vissa fall kunna komma att bli allefor sniv,
medan den i andra skulle fora for lingt. Som forutsittning for ansvars-
frihet skulle i stillet beaktas om girningen med hinsyn till férhallandet
mellan de bada personerna och brottets beskaffenhet framstir som for-
svarlig. I motiven anges att ett handlande frin en nira familjemedlem
kan framstd som mindre klandervirt 4n ett som foretas av nigon som
inte kan riknas bland de allra nidrmaste. Vid bedémning av om brottet
ar ringa bor siledes en helhetsbeddmning av samtliga omstindigheter
goras.® En motsvarande regel avseende nirstdende var sedan tidigare
inférd i BrB 17:12, om frimjande av flyke.> Aven i denna bestimmelse
tillmits nirstiendeforhallandet stor betydelse vid bedémningen av om
brott kan anses ha forévats.?°

34 Prop. 1986/87:86 Om foljdlagstiftning till dktenskapsbalken, s. 54 och 95 f.
395 SFS 1981:462.

36 NJA 2015 s. 31 (fader och bror) dir de girningar som fadern och brodern gjort sig
skyldiga visserligen haft till syfte atc hjdlpa H.H.A att undkomma ansvar fér mycket all-
varlig brottslighet (forsok till mord och férsék till grov misshandel) men att gérningarna
inte innefattat nigra sirskilt aktiva eller avancerade 4tgirder fran deras sida och inte heller
inneburit att bevisning forstérts eller undanréjts. Att de hiarutdver hade ett mycket nira
sliktskapsforhallande till H.H.A med en nira och god relation, gjorde att bedomningen
av omstindigheterna kring girningarna ansigs ringa och dirmed straffria. Se dven NJA
1990 s. 175 (bror) dir forhallandet till brodern, tillsammans med att han handlat i stun-
dens ingivelse (nir han gémde den kniv brodern anvint vid den grova misshandeln) och
knappast torde ha forsvéirat utredningen, gjorde att brottet beddmdes som ringa och dir-
med straffrict. Tva justitierdd var skiljaktiga och menade att det lagstiftaren velat &stad-
komma med en regel om ansvarsfrihet var att méjliggora en friare bedémning 4n den
tidigare gillande regeln, vilken innebir att tidigare straffria fall kan komma att omfattas
av straffansvar, samtidigt som méjlighet infors att inte doma till ansvar i situationer som
tidigare var straffbelagda. Varken det forhdllande att mannen sttt sin bror nira eller
omstindigheterna i évrigt kunde, enligt de skiljaktiga meningarna, leda till att hans gir-
ning bedémdes som ringa. Jfr NJA 1990 s. 354 (fistmd) gillande ansvarsfrihetsregeln i
BrB 17:2 for forsok till frimjande av flykt. Omstindigheterna ansigs inte vara sidana att
ansvarsfrihetsregeln var tillimplig pa fistmons handlande.
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6.2.3 Nirstaende som kvalificerande eller
forsvarande omstindighet

Att lagstiftaren idag anser att vild och 6vergrepp mot nirstiende ofta
utgdr en forsvirande omstindighet vid straffvirdebeddmning och grad-
indelning framgar av motiven till flera bestimmelser i brottsbalken. Det
forhéllandet att ett brott har begatts mot en nirstdende kan t.ex. i friga
om gradindelning av vissa brott anses forsvarande genom att girnings-
mannen, genom att begd brottet mot en nirstdende har visat en sirskild
hinsynsloshet.*” En forklaring till varfor brott mot nirstdende anses sir-
skilt allvarligt finns ddremot inte tydligt angiven. Vid en genomging av
forarbeten och praxis framkommer 4nda flera omstindigheter som fram-
halls som forsvirande vid brott mot nirstdende.?*

Ett annat begrepp som éterspeglar nirstdendeférhallandet ar begrep-
pet ndra anhérig. I tidigare lagstiftning anges att brott mot nira anhoriga
i regel maste anses forsvarande. I 1953 ars forslag till brottsbalk anges
i motivuttalanden till misshandelsbrottet att misshandel riktad mot en
gravid kvinna eller nira anhirig i regel miste anses forsvarande.’”” Vid
bedémningen av om misshandeln ir att anse som grov skulle bl.a. beaktas
om misshandeln forekom vid upprepade tillfillen och under brutala for-
mer, t.ex. mot hustru och barn.**® Begreppet nira anhérig torde ha en mer
begrinsad betydelse dn nirstiende och normalt avse maka, make, sambo
och barn.“! Genom att begreppet anhérig i senare lagstiftning har bytts
ut mot begreppet nirstdende, skulle det kunna tyda pa en onskan att

37 Se t.ex. prop. 1992/93:141, s. 31 (om olaga hot) och prop. 1987/88:14, s. 5 ff. (om
grov misshandel), prop. 1991/92:35, s. 13 ff. (om sexuella 6vergrepp mot barn), prop.
2004/05:45, s. 66-76 och 142-144 (om véldtike mot barn), prop. 2012/13:111 (om att
nirstdende dr en sirskild omstindighet som ska beaktas vid beddmningen av om brottet
ir att anse som grovt), s. 45-51.

3% Den allminna uppfattningen torde vara att vild mot nirstdende ir férsvarande och
att nirstdende som utsitts f6r vald ir sirskilt skyddsvirda. Svarare att hitta dr ddremot den
rittsvetenskapliga grund som de olika begreppen, t.ex. att sidant vild innebir en pitaglig
integritetskrinkning, baseras pa.

399 SOU 1953:14 Forslag till brotesbalk, s. 138.

400 SOU 1953:14 Férslag till brottsbalk, s. 138. En omstindighet som kunde gora att
girningen “adagalade synnerlig forslagenhet eller grymhet” var att den begatts mot nir-
stdende. Ocksd idag kan brott mot en nirstdende ses som ett uttryck av "sirskild hinsyns-
16shet” som ska beaktas vid beddmningen.

401 Som anhériga riknas dirutdver syskon, egna forildrar och make/makas/sambos for-
dldrar. En jimforelse kan géras med RB 36:3 om att inte behéva vittna mot en nirstd-
ende dir definitionen av nirstiende ir timligen vid. I bestimmelsen anges att den som
med part i, eller har varit gift, eller ér i rite upp- eller nedstigande slikeskap, i svagerlag

138



utvidga personkretsen och att tillata att andra faktorer 4n de som kom-
mer av slikeskap far betydelse.

Vid lagindringen ar 1987 avseende grov misshandel, angavs vild mot
nirstiende kvinnor vara en sidan omstindighet som sirskilt ska beak-
tas vid beddmningen av brottet som grovt. Det forsvirande momentet
vid upprepat vild, dir kvinnomisshandel tas upp som exempel, ansigs
frimst ligga i den patagliga integritetskrinkning det innebir liksom i det
forhillandet att vildet ofta ir psykiskt nedbrytande till sin karakeir. 402
Vidare ansigs valdshandlingar mot en fysiskt visentligt svagare person,
t.ex. ett litet barn eller en dldre person, vara en sidan omstindighet som
skulle beaktas. Aven om vildet inte varit livsfarligt eller skadorna si svira
att misshandeln enbart pa dessa grunder kunde anses som grov, ansigs
sadant vald manga ganger kunna framstd som “verkligt kvalificerad miss-
handel” och som utslag av sirskild brutalitet och hinsynsléshet.403

Att ndrstdende utgdr en sirskilt skyddsvird grupp framkommer ocksé
av motiven till inforandet av en ny straffskala for synnerligen grov miss-
handel (BrB 3:6 st. 2).%%4 Hir anges att det med synnerlig hinsynsloshet
avses att misshandeln gatt patagligt utover vad som giller f6r att brottet
ska betraktas som grovt. Som exempel pd sadan synnerlig hidnsynsloshet
anges att vild anvints mot ett barn, en 4ldre minniska eller en person
med funktionshinder. Ocksa nir den tilltalade annars visat synnerlig bru-
talitet, t.ex. nir grovt vald anvints mot en ndrstiende kvinna som tidigare
utsatts for upprepade och allvarliga 6vergrepp av girningsmannen, kan
det enligt motiven vara friga om synnerlig hinsynsloshet.4*

Den under 1900-talet forindrade synen pa vild mot nirstiende som
lika, eller mer, allvarligt an vild mot en utomstéende har kommit till
uttryck pé flera site. En tydlig markering fran lagstiftaren dr 1982 ars
dndrade dtalsregler, dd misshandel i hemmet lades under allmint dcal.

eller 4r syskon eller 4r det i svigerlag, att den ene ir eller varit gift med den andres syskon,
eller som pa liknande sitt ér till parten nirstdende.

402 Prop. 1987/88:14 Om indring i brottsbalken (grov misshandel och grov stsld),
s. 5 ff. Genom att dndra rekvisitet “synnerlig hinsynsloshet” till "sirskild hansynsléshet”
i bestimmelsen om grov misshandel (BrB 3:6) ville man ge en anvisning till domstolarna
att tillimpa ett nigot mindre restriktivt synsitt nir det gillde att kvalificera misshandels-
brott som grovt. Framférallt gillde det sadana faktorer som att misshandeln varit oprovo-
cerad och lingvarig, patagligt integritetskrinkande eller riktat sig mot skyddslosa perso-
ner.

403 Prop. 1987/88:14 Om dndring i brottsbalken (grov misshandel och grov stsld), s. 5 f.
404 Prop. 2009/10:147 Skirpta straff for allvarliga vildsbrott m.m.

405 Prop. 2009/10:147 Skirpta straff for allvarliga vildsbrott m.m., s. 37.

139



Sérskilt poidngterades att dndringen var av betydelse f6r mojligheten
ate lagfora det som i forarbetena benimns kvinnomisshandel.®% Ocks3
synen pd barn forindrades under 1900-talet. Barn kom att ses som sjilv-
stindiga individer med bérare av egna rittigheter gentemot forildrarna,
men ocksa som en grupp med sirskilt behov av skydd.*” Acc vild mot
nirstiende betraktas som allvarligare framgar ocksi i propositionen
angdende skirpta straff for allvarliga vildsbrott, dir man skriver att det
numera finns;

[en] storre medvetenhet om att allvarliga valdsbrott innebir att offret inte
bara drabbas av fysiskt vald och fysiska skador utan ofta ocksa utsitts for
psykiska pafrestningar. Det giller inte minst nir valdet riktar sig mot vuxna
som ir nirstiende till forovaren eller drabbar barn.408

Uttalandet gjordes i samband med redovisningen av vilka atgirder som
vidtagits genom lagstiftning och skilen for regeringens bedomning, men
visar den forindring i synen pa brott mot nirstiende som Kvinnovalds-
kommissionens arbete hade medfért.

Det forhallandet att ett brott har begatts mot en nirstiende kan ofta
beaktas som en forsvirande omstindighet dven om det inte paverkar
brottsrubriceringen, dvs. det kan beaktas vid bestimmandet av straff-
virdet inom den for brottet gillande straffskalan. Vid bedomning av
brottslighetens straffvirde ska beaktas den skada, krinkning eller fara
som girningen inneburit, vad den tilltalade insett eller borde ha insett
om detta samt de avsikter eller motiv som han eller hon har haft (BrB
29:1). Sirskilt ska beaktas om girningen inneburit ett allvarligt angrepp
pa nigons liv eller hilsa eller trygghet till person.®® I BrB 29:2 finns
flera forsvarande omstindigheter som, vid sidan av vad som giller for
varje sirskild brotestyp, sirskilt ska beaktas vid straffvirdebeddmning-
en.*® Genom straffskirpningsgrunderna finns en uttalad méjlighet ate
vid straffvirdebedomningen beakta om brottet begitts mot, eller infér,

406 Prop. 1981/82:43 Om indring i brottsbalken (atalsregler vid misshandel), s. 1.

407 En sidan syn kommer till uttryck i t.ex. prop. 1978/79:67 Om forbud mot aga. Se
tex.s. 5 ff.

408 Prop. 2009/10:147 Skirpta straff for allvarliga valdsbrott, s. 10.

409 BrB 29:1 st. 2. "Vid bedémningen av straffvirdet ska beaktas den skada, krinkning
eller fara som girningen inneburit, vad den tilltalade insett eller borde ha insett om detta
samt de avsikeer eller motiv som han eller hon haft. Det ska sirskilt beaktas om girningen
inneburit ett allvarligt angrepp pa nagons liv eller hilsa eller trygghet till person.”.

410 Prop. 1987/88:120 Om indring i brottsbalken (grov misshandel och grov stéld),
s. 81-84.
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en nirstiende. Att den tilltalade utnyttjat nigon annans skyddslésa still-
ning ir en omstindighet som normalt ska tillmitas betydande vike.4!!
De omstindigheter i BrB 29:2 som aktualiseras vid brott mot nirstdende
dr frimst att girningsmannen visat stor hiansynsléshet (punkten 2), att
girningsmannen utnyttjat ngon annans skyddslosa stillning eller sva-
righet att virja sig (punkten 3), att girningsmannen utnyttjat sin still-
ning eller i ovrigt missbrukat ett fortroende (punkten 4) eller att brottet
varit dgnat att skada tryggheten och tilliten hos ett barn i férhéllande till
en nirstiende vuxen (punkten 8).4'2 De omstindigheter som nimns i
propositionen ir endast exempel pd sidant som kan paverka straffmic-
ningen. Aven andra faktorer som domstolen bedémer som relevanta kan
inverka."> Nirstdendebegreppet behandlas inte sirskilt, fsrutom nir det
giller punkten 8. Diremot anses omstindigheterna pa olika sitt omfatta
att brottet begitts mot en nirstdende.!* Som forsvirande omstindighet
bor beaktas att brottet har begitts mot en nirstiende, att brotesoffret har
befunnit sig i en skyddslds stillning eller att brottet har forovats infor
nirstiende till offret, t.ex. offrets barn. Ocksa att den tilltalade tidigare
gjort sig skyldig till valdsbrottslighet mot den utsatte bor tala i skirpande
rikening. 415

I flera avgéranden som rér vald mot nirstdende lyfts omstindigheter
som gor att brott mot nirstiende ir sirskilt straffvirt fram, dven om det
inte explicit anges en grund i BrB 29:2. I NJA 2015 s. 702 (det s.k.
balkongfallet) anges t.ex. att forsvarande vid straffvirdebedémningen ir
att kvinnan “har blivit utsatt for brottet i sitt hem och girningsmannen
dr en nirstiende person, som hon borde kunnat lita pd” samt att hon i
forhéllande till girningsmannen “befunnit sig i en skyddslos stillning

411 Prop. 1987/88:120 Om indring i brottsbalken (straffmitning och pafsljdsval m.m.),
s. 83.

412 Prop. 2009/10:147 Skirpta straff for allvarliga vildsbrott, s. 6 och 42. Genom en
indring av bestimmelsen ar 2010 vidgades utrymmet f6r att beakta vissa omstindigheter
i syfte att generellt 8ka spinnvidden vid straffvirdebedémningen av brott. Det krivs inte
langre att den tilltalade utnyttjat ndgon annans skyddslosa stillning eller sirskilda svirig-
heter att virja sig, utan omstindigheten ska beaktas dven nir den inte varit av kvalificerat
slag.

413 Prop. 2008/09:118 Straffet for mord m.m., s. 43. NJA 2013 s. 376. HD provade
fragan om straffmitning for mord d& en man dodat sin fore detta sambo infor deras
gemensamma barn, genom att hugga henne med en bajonett.

414 Prop. 2008/09:118 Straffet for mord m.m., s. 43.

45 Are aterfall i brott kan beaktas framgir av BrB 29:4. Se ocksd prop. 2008/09:118
Straffet f6r mord, s. 43.
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och haft svért att virja sig”.4l6 I NJA 2013 5. 376 (det s.k. bajonettmalet,
om straffmitning f6r mord) inleder HD med att konstatera att det inte
finns ndgra omstindigheter som leder till att brottet ska anses som min-
dre grovt och bedémas som drap, och menar att det i stillet foreligger
flera forsviarande omstindigheter. I avgérandet menade HD att det for-
svarande dr att brottet riktat sig mot en nirstdende och att girningsman-
nen utnyttjat malsigandes skyddslosa stillning och svarigheter att virja
sig. HD anforde vidare att kvinnan var ridd att den tilltalade, trots att
han hade kontaktférbud, skulle angripa och déda henne, men att hon
inte trodde att detta skulle ske nir barnen var nirvarande och att den
tilltalade ddrmed gjort sig skyldig till ett "lomskt angrepp pa 6ppen gata
mot en vid tillfillet inte ont anande person som helt saknade méjligheter
att komma undan”. Att den tilltalade fére mordet frihetsberovat kvin-
nan och dirmed gjort sig skyldig till ett allvarligt brott som gjorde det
omajligt f6r henne — och dven for barnen — att leva ett normalt liv, ansags
ocksa vara en omstindighet som talade for en stringare bedomning. Mest
forsvirande var dock enligt HD att den tilltalade utfort girningen infér
sina mindeririga barn och dessutom genom girningen har berévat dem
deras mor.#!”

Sammantaget kan sigas att det som lyfts fram nir det ror det straff-
virda i brott riktade mot nirstdende ir t.ex. att brottet har begatts i hem-
met dir man har en ritt att kinna sig trygg. Framforallt framhélls den
skyddslésa stillningen och svarigheten att virja sig. Det som gor brott
riktade mot nirstiende mer straffvirda 4n annan brottslighet, tycks sale-
des frimst ligga i den sirskilda utsatthet personen befinner sig i p.g.a.
relationen. !

416 NJA 2015 5. 702. Frigan i HD handlade frimst om beviskravet i brottmal och sirskilt
om den bevisning som dberopats var tillrickligt for ate det skulle vara styrke att den tillta-
lade begatt girningen, dvs. forsok till mord.

417 NJA 2013 s. 376. Om HD:s uttalande om att C.S. latit barnen bevittna mordet, se
avsnitt 6.2.4.2.

418 Se avsnitt 3.6 som behandlar den sirskilda kontexten i BrB 4:4a.
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6.2.4  Sarskilt om det forstirkta skyddet for nirstiende barn

6.2.4.1  Agaforbudet

Forildrars ritt att aga sina barn avskaffades ar 1966, men ett uttryckligt
forbud inférdes i forildrabalken ar 1979, dir det sdgs att barn inte fir
utsittas for kroppslig bestraffning eller annan krinkande behandling (FB
6:1).41 En sirreglering av forildrars misshandel mot barn och en krimi-
nalisering av lindrigare psykisk misshandel och férsummelse diskutera-
des i SOU 2001:72 av Kommittén mot barnmisshandel.*’ Avseende de
lindrigare brotten menade kommittén att det, eftersom dessa girningar
oftast dger rum i hemmet dir risken for uppticke dr mycket liten, var
tveksamt om en utdkad kriminalisering skulle ha ndgon verklig avskrick-
ande effeke.”?! Kommittén menade vidare att det ocksa kunde ifrigasit-
tas om straffritesliga atgirder var en limplig metod f6r att fi vuxna att
behandla barn med respekt och att det som regel inte torde ligga i barnets
intresse att den vardnadshavare som gor sig skyldig till forsummelse av
barnet doms till ansvar for brott.#?? Med hinsyn till att en sirreglering
avseende misshandel mot barn bl.a. skulle kunna medféra att andra 6ver-
grepp mot barn kom att betraktas som mindre allvarliga foreslogs inte
heller nagon sirreglering avseende misshandel.“?3 I propositionen poing-
teras att barn generellt sett 4r mer utsatta och sirbara 4n vuxna personer
och att det dirfor kan finnas anledning att se sirskilt allvarligt pa nir
barn utsitts for fysiske eller psykiskt vild. Den frimsta anledningen till
det var enligt propositionen att en sidan behandling ofta innebir en risk
for att barnets hilsa och utveckling skadas i vart fall om det ir friga
om ett upprepat handlande”.#?4 Regeringen delade dock kommitténs skil

419 FB 6:1. Se dven SOU 1978:10 Barnets ritt och prop. 1978/79:67 Om forbud mot
aga.

420 SOU 2001:72 Barnmisshandel — At forebygga och atgirda. Utredningen tillsattes ar
1998 med uppdrag att, mot bakgrund av regeringens forslag att forverkliga FN:s konven-
tion om barnets rittigheter (Prop. 1997/98:182 Strategi for att forverkliga FN:s konven-
tion om barnets rittigheter i Sverige), bl.a. definiera begreppet barnmisshandel samt
beskriva utvecklingen av barnmisshandel och férklaringar till detta samt att forsla acgir-

der.

41 SOU 2001:72 Barnmisshandel — Att forebygga och itgirda, s. 335.
422 SOU 2001:72 Barnmisshandel — Att forebygga och atgirda, s. 335.

3 SOU 2001:72 Barnmisshandel — Att forebygga och atgirda, s. 337 ff.
4 Prop. 2002/03:53 Stirke skydd for barn i utsatta situationer, s. 68.
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for att inte gora nigra indringar.*> Misshandel riktad mot barn bedéms
dirmed idag utifrin samma forutsittningar som nir misshandeln begdtts
mot en vuxen. 2

Misshandel mot nirstdende barn diskuteras ocksd i SOU 2016:19 av
Barnrittighetsutredningen.®?’ T arbetet med att inkorporera barnkonven-
tionen i nationell ritt forslis en sirreglering avseende misshandel av barn.
Forslaget innebir en sirskild straffbestimmelse som tar sikte pa misshan-
del av barn och som inbegriper fysiskt vald som utévas mot barn dven
om det inte ir visat att valdet lett till smirta.*?® Aven om forslaget i forsta
hand torde ha sin grund i bevissvarigheter avseende rekvisitet smirta,
anges som skil for sdrreglering behovet av att ytterligare markera allvaret
i sidan véldsbrottslighet som forildrar och omsorgspersoner utsitter barn
for genom en skirpning och utvidgning av det straffritesliga skyddet for
barn.*”” Mot bakgrund av att barnets sirskilt utsatta situation gor sig
gillande sd snart gidrningsmannen ir en person som ska svara for barnets
fostran, vard eller tillsyn 4r, enligt utredningen, den personkrets som kan
komma att omfattas av forslaget i forsta hand, forildrar, styvforildrar,
far- och morforildrar.#** Aven andra personer kan emellertid omfattas

425 Prop. 2002/03:53 Stirke skydd for barn i utsatta situationer, s. 68 f. Mot bakgrund av
den nya straffskirpningsgrund i BrB 29:2 som féreslogs — for sidana fall dir brottet varit
dgnat att skada tryggheten och tilliten hos ett barn i férhallande till en nirstiende person
— tillsammans med den redan befintliga straffskirpningsregeln i BrB 29:2 p. 3 ansig
regeringen att det inte fanns skl att sirreglera misshandel mot barn.

426 Prop. 1978/79:67 Om férbud mot aga, s. 31 f. Forbudet har ansetts innebira ett
klarliggande av att aga mot barn ir brottsligt, om motsvarande handling mot en annan
person ir straffbar som misshandel. Forbudet gir emellertid lingre. Dock sigs att forild-
rar mdste ha rtt att dvervinna visst fysiskt motstand, om de ska kunna utéva sin uppsikt
Sver barnet.

427-SOU 2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag.

428 SOU 2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag, s. 267. Bestimmelsen foreslas pla-
ceras i BrB 3:5a med lydelsen "Om en forilder eller en person under vars fostran, vird
eller tillsyn ett barn star, tillfogar barnet kroppsskada, sjukdom eller smirta eller utsitter
barnet for vald eller forsitter barnet i vanmake eller nagot annat sadant tillstind doms for
misshandel av barn till fingelse i hogst tva 4r eller, om brottet ir ringa, till béter eller
fingelse i hogst sex manader.” (s. 67.)

429 SOU 2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag, s. 260-270. Som grund anges den
nationella kartliggningen som tyder pa att det har skett en viss 6kning av kroppslig
bestraffning. Se Jansson, S., m.fl., Kroppslig bestraffning och annan krinkande behandling
av barn i Sverige: en nationell kartliggning, (2011).

40 SOU 2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag, s. 477 f. Med forildrar avses i for-
slaget rittsliga fordldrar och det saknas betydelse om barnet stir under forilderns vardnad
eller inte eller om barnet bor tillsammans med forildern. Adoptivférildrar jimstills med
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om forhallandet i det enskilda fallet kan liknas vid vad som kan anses
normalt mellan en fostrare och det barn som star under dennes fostran.*3!

6.2.4.2  En sirskild straffskéirpningsgrund

Barn ir enligt motiven till flera bestimmelser i brottsbalken sirskilt
skyddsvirda, nagot som ocksd kommer till uttryck i lagtext. I motiven till
straffskdrpningsgrunderna i 29 kap. brottsbalken anges att den omstin-
digheten att nigon uppsitligen utnyttjar ndgon annans skyddslosa still-
ning ir en faktor som normalt bor tillmitas en betydande vikt och detta
sirskilt vid 6vergrepp mot barn.*? For att yteerligare stirka det straff-
rittsliga skyddet f6r barn inférdes dr 2003 en ny omstindighet i BrB
29:2 p. 8. Hir anges att som férsvirande omstindighet ska beaktas om
brottet varit dgnat att skada tryggheten och tilliten hos ett barn i dess
forhéllande till en ndrstdende person. Avsikten med att komplettera de
redan befintliga férsvarande omstindigheterna i BrB 29:2 med en sir-
skild omstindighet rorande barn, var att tydliggora och markera att brott
mot nirstdende barn bor dsittas ett hogre straffvirde. 3
Straffskirpningsgrunden ir inte begrinsad till brott som riktar sig
direkt mot barnet utan omfattar ocksa si kallade bevittnandefall, dvs.
fall dar ett barn ser eller hér t.ex. att en forilder blir slagen av den andre
forildern eller av nigon annan nirstdende till barnet.*** Med barn avses

biologiska férildrar. Ocksa styvforildrar som intar en faktisk virdnadsposition gentemot
barnet och sammanbor eller ir gift med barnets férilder eller ndgon som utan beslut frin
socialtjdnst har tagit emot ett barn i sitt hem omfattas. Avgérande 4r inte om barnet och
girningsmannen bor tillsammans, dven om det enligt forslaget kan ha betydelse liksom
hur mycket tid de tillbringar tillsammans.

#1 SOU 2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag, s. 477 f. Utover de som kan hinfs-
ras till ndrstdendebegreppet p.g.a. familjegemenskap omfattas ocksd den som star for bar-
nets vard eller tillsyn i annan egenskap, t.ex. en ldrare eller nigon som stir for barnets vard

p-g-a. ingripande enligt SoL eller LVU.

42 Prop. 1987/88:120 Om indring i brottsbalken m.m. (straffmitning och pafoljdsval
m.m.), s. 83.

433 Prop. 2002/03:53 Stirkt skydd for barn i utsatta situationer, s. 71.

4 Prop. 2002/03:53 Stirkt skydd for barn i utsatta situationer, s. 111. I forskning om
barn som bevittnar vild brukar det i stillet hinvisas till barns upplevelser av vild. Forsk-
ningen visar att barns upplevelser av véld ir betydligt mer komplexa 4n bara frigan om
barnet sett eller hort misshandeln. Barnets upplevelser av valdet 4r inte begrinsat till vad
det ser eller hér under sjilva vildshandlingen, dir barnet sjilv kan utsittas for hot eller
vald eller forsoker att stoppa valdet, utan ocksd att barnet efter incidenten upplever kon-
sekvenserna av valdet. Se t.ex. Eriksson, M., (red), Barn som upplever vild: nordisk forsk-
ning och praktik, (2007) och Overlien, C., Vild i hemmet: barns strategier, (2012). Forslag
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enligt bestimmelsen varje minniska under 18 ar men bestimmelsen
avsdgs, enligt motiven, fi storst betydelse vid brott som direke eller indi-
reke riktat sig mot de yngre barnen.*?

Av motivuttalandena framgér atr till nirstdende till barnet hor frimst
barnets mor och far samt, fosterforildrar eller en sambo till barnets for-
ilder. Aven andra vuxna som inte direkt ingdr i familjen, men som bar-
net har en nira och fortroendefull relation till omfattas. Som exempel
pa sidana personer nimns mor- och farforildrar, mostrar och fastrar.43
Betriffande bevittnandefallen uttalas att bestimmelsen huvudsakligen
avser fall nir barn bevittnar vald mellan forildrarna. Anledningen till att
barn ansags behova ett sirskilt skydd beskrivs relativt ingaende i moti-
437 Dir anges att hemmet, for ett barn som utsitts f6r misshandel
av en forilder, inte lingre utgor den trygga och skyddade plats det borde
vara och att den forilder som forévat brottet — och som egentligen dr
den som ska vérda barnet och skydda det frin att utsittas for brott — inte
lingre ir en person for barnet att kinna tillit till.*® Vidare sigs att dven
barn som bevittnat vild befinner sig i en liknande situation genom att de
ofta bervas sin trygghet inte bara i férhéllande till forévaren utan ocksa
i forhillande till den som blir slagen. Detta da den som blir utsatt for
vald inte kan forsvara sig sjilv och dirmed inte heller kan erbjuda barnet
trygghet. Att barnet inte sjilv kan skydda den forilder som blir slagen
ansigs forstirka detta.®* Atc bevittnande av vild mot en forilder och
dess konsekvenser for barnet ér sirskilt allvarligt framkommer tydligt i
NJA 2013 s. 376 (bajonettmalet). Enligt HD ir, utéver ett flertal andra

forsvarande omstindigheter, foljande det mest forsvarande:

ven.

Vad som ir mest forsvarande dr dock tvekldst att C.S., med full insikt om
det, har utfért girningen infér sina minderariga barn och dessutom genom
girningen har berovat dem deras mor. Detta vittnar om en total hinsynslds-
het. Barnen kommer under resten av sina liv fi leva med det trauma som
upplevelsen av hur deras far mérdade deras mor infoér deras 6gon innebir.
Ett beteende av detta slag — genom vilket man inte bara har tagit den déda-

pd att begreppet bevittna bor ersittas med begreppet barn som upplever vald har ocksa
framforts, se t.ex. Barnombudsmannens arsrapport 2007 och SOU 2006:65 Att ta ansvar
for sina insatser. Socialtjinstens stdd till vildsutsatta kvinnor.

435 Prop. 2002/03:53 Stirke skydd for barn i utsatta situationer, s. 111.
436 Prop. 2002/03:53 Stirke skydd for barn i utsatta situationer, s. 111.
47 Prop. 2002/03:53 Stirke skydd for barn i utsatta sicuationer, s. 70 f.
438 Prop. 2002/03:53 Stirke skydd for barn i utsatta sicuationer, s. 70 f.
439 Prop. 2002/03:53 Stirke skydd for barn i utsatta sicuationer, s. 70 f.
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des liv utan dven forstort barnens — dr sd utomordentligt allvarligt att det har
ett synnerligen hoge straffvirde. 4

HD intar hir explicit ett tydligt barnperspektiv dir hinsyn tas inte bara
till att barnen sett valdet utan ocksé vilka konsekvenser det kommer att fa
for barnen i framtiden.*!! Aven om det ir ett i minga avseenden extremt
exempel som inte direkt kan Gverforas till mindre allvarlig brottslighet,
s visar det pa betydelsen av den sirskilda straffskirpningsgrunden i BrB
29:2. I begreppet nirstiende i BrB 29:2 p. 8 ir inte fokus pa sjilva slike-
skapsbandet utan att det ir friga om en vuxen som ska std for barnets
omsorg och trygghet. Det forsvirande i att brottet riktas mot barnet, eller
att barnet tvingas bevittna vald, ligger i att den trygghet barnet har en
rite ate kinna i sitt hem och gentemot den vuxne skadas eller rubbas.*42

Bevittnandefallen torde ocksd, enligt Sandra Friberg, utifrin bestim-
melsens syfte, kunna tillimpas nir barnet bevittnar véld frin en forilder
mot ett syskon till barnet, eller dir ett syskon utdvar vild mot en forild-
er.*3 Friberg menar att det dven vid syskons valdsutévning mot en for-
dlder foreligger en sadan situation som gor att forildern inte har mojlig-
het att férsvara sig sjilv eller erbjuda trygghet till det barn som blir vittne
till vildet. Att det ror sig om vild av ett barn mot en vuxen kan, enligt
Friberg, tinkas gora att barnets maktloshet kan upplevas som stérre dn
om vildet begas mellan vuxna. 44

440 NJA 2013 5. 376. Ovriga forsvirande omstindigheter behandlas ovan i avsnitt 6.2.3.

441 Jfr med tingsrittens beddmning i samma mal. Tingsritten konstaterar att det dr "svirt
att dverhuvudtaget se ndgra formildrande omstindigheter”, men hinfér de forsvirande
momenten inte direke till barnen, utan till kvinnan. Tingsritten menar att mordet vis-
serligen skett hastigt, men att kvinnan maste ha hunnit inse att barnen skulle ta skada av
att frdn kort avstind ”se och hora hur mamma blev stucken av en bajonett och f6lja hen-
nes sista minuter i livet, med ovissheten for henne vad som sedan skulle hinda med bar-
nen och vetskapen att hon aldrig skulle kunna trésta dem.”.

442 Prop. 2002/03:53 Stirke skydd for barn i utsatta situationer, s. 72.

443 Friberg, S., Kninkningsersittning — Skadestind for krinkning genom brott, (2010),
s. 645. Jfr prop. 2002/03:53 Stirkt skydd for barn i utsatta situationer, s. 72 dir det enligt
regeringen tydliggors att det dr en kvalificerad form av trygghet som asyftas och lyfts fram,
nimligen den i relationen mellan frimst forildrar, andra vuxna nirstdende och barn och
att det hirigenom undviks sidana fall dir en straffskirpning gor sig mindre starke gil-
lande, exempelvis fall da brottet begitts av ett jimnarigt syskon.

444 Friberg, S., Krinkningsersittning — Skadestind for krinkning genom brotr, (2010),
s. 645. Jaimfér Lernestedt, C., "Barn som bevittnar vald”, i Norée, A. (red.), Festskrift till
Madeleine Leijonhufoud, (2007), s. 179 fI. Enligt Lernestedt innebir den relativt perifera
upprikningen av nirstdende — som mostrar och fastrar, att forarbetena limnar 6ppet vilka
nirstiende, och i vilka konstellationer, som kan aktualisera punkten 8.
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6.2.4.3  Sexuellt vergrepp mot barn och vildtikt mot barn

En bestimmelse i brottsbalken dir nirstdende ocksa explicit finns uttrycke
ar bestimmelsen i BrB 6:6, om sexuellt 6vergrepp mot barn. Bestimmel-
sens andra stycke, om grovt sexuellt Gvergrepp mot barn, utvidgades ar
2013 genom att en omstindighet som sirskilt ska beaktas 4r om gir-
ningsmannen ir nirstdende till barnet. Vidare ska sirskilt beaktas om
girningsmannen i ovrigt utnytgjat sin stillning, missbrukat ett sarskile
fortroende, eller om brottet inneburit ett hinsynsldst utnyttjande av bar-
net.*®® Tilligget innebir att det vid ett sexuellt dvergrepp mot barn ska
ses som forsvirande att brottet begitts av en person som stir barnet nira
eller annars har anfértrotts eller haft tillsyn Gver barnet.*4

Med nirstdende avses, pd samma sitt som i BrB 29:2 p. 8, frimst
nagon av barnets forildrar eller fosterforildrar eller sambor till dessa.
Men ocksd andra vuxna personer som barnet har en ndra och fortroen-
defull relation till omfattas. Som exempel anges mor- och farférildrar,
samt mostrar, fastrar, morbroder och farbroder. Personkategorin omfattar
ocksd personer som ”i 6vrigt utnyttjat sin stillning eller missbrukat ett
sarskilt fortroende”. Det kan rora sig om personer i barnets omgivning
som barnet har en sirskild relation till, t.ex. nira vinner till familjen,
skol- och forskolepersonal, idrottsledare eller barnvakeer.%4

Ett srskilt skydd for nirstiende barn finns ocksa i bestimmelsen om
valdtikt mot barn (BrB 6:4 st. 2). Av andra stycket framgar att valdeike
mot barn omfattar barn som fyllt femton men inte arton dr och som ir
avkomling till girningsmannen eller stir under fostran av eller har ett lik-
nande forbillande till girningsmannen.**® Med avkomling menas hir bio-
logiskt sliktskap, t.ex. barn och barnbarn oavsett om barnet star under
forilderns, mor- eller farférilderns vardnad eller fostran, men inte styv-
foraldrar eller adoptivforildrar. For de senare kan ansvar i stillet komma
ifriga om barnet stir under deras fostran eller om ett liknande forhal-

445 Prop. 2012/13:111 En skirpt sexualbroteslagstiftning, s. 45-52. Syftet var att ge
domstolarna stdrre utrymme att bedéma allvarliga sexuella 6vergrepp mot barn som grovt
brott. Vidare hojdes straffminimum for brottet till fingelse i ett ar. Aven om Gvergrepp
mot nirstiende barn dven tidigare kunde omfattas av att girningsmannen visat sirskild
hinsynsléshet ansdgs inforandet av nirstdende som en sirskild omstindighet fortydliga
att sd var fallet.

46 Prop. 2012/13:111 En skirpt sexualbroteslagstiftning, s. 115.
447 Prop. 2012/13:111 En skiirpt sexualbroteslagstiftning, s. 115.

448 Bestimmelsen omfattar ocksi barn mellan femton och arton 4r for vars vard eller
tillsyn girningsmannen ska svara pa grund av en myndighets beslut.
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lande foreligger. Med att barnet stir under nagons fostran avses i forsta
hand virdnadshavare, men avsikten ir att inte bara den som har den
rittsliga vardnaden, utan att varje person som intar en faktisk virdnads-
position gentemot barnet ska omfattas, t.ex. den som sammanbor eller 4r
gift med barnets virdnadshavare eller utan myndighets beslut tjanstgor
som fosterforilder. Bestimmelsen omfattar ocksd den som pa annat sitt
in t.ex. forildrar, har ett liknande férhéllande till gdrningsmannen. Med
att barnet har ett liknande forhallande till gdrningsmannen avses att gir-
ningsmannen ingr i familjekretsen eller pd annat sitt stir barnet mycket
nira. Det kan gilla t.ex. en ny partner till en férilder som ett barn bor
med dven om den nya partnern inte intar en fostrarroll eller har direkt
ansvar for den underariges uppfostran eller omvirdnad, men ocksa en ny
partner till férildern som inte bor tillsammans med barnet, s.k. sirbo.
Aven om det saledes inte krivs att girningsmannen bor tillsammans med
barnet eller att han eller hon intar en direke fostrarroll forutsites dock
att girningsmannen pd négot sitt upptrider som en i familjen och att
han eller hon intar en sirstillning till barnet. Detta motiveras med att en
vuxen person som pa detta sitt ingar i familjen inte sillan fir en speciell
betydelse for barnet. Det som ska bedomas dr om omstindigheterna i det
enskilda fallet liknar vad som kan anses normalt mellan en fostrare och
den som stir under dennes fostran.**

Som framgatt 4r den personkategori som omfattas av BrB 6:4 st. 2
vidare dn personkretsen i BrB 4:4a genom att den inte bara avser gir-
ningsmannens barn, eller den som star under girningsmannens fostran,
utan ocksi den som barnet har ett liknande forhallande till, vilket kan
avse t.ex. en ny partner till barnets forilder, nira vinner till familjen,
eller andra som barnet har en sirskild relation till. Huruvida, och pa
vilket sitt, det skulle kunna vara motiverat att nirstdendebegreppet i
fridskrinkningsbrotten skulle kunna omfattas av nigon som barnet har
ett sidant liknande forhallande” till diskuteras i avsnitt 6.4.4.3.

49 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbroteslagstiftning, s. 72 f. och s. 143. Personkretsen
utdkades ar 2005, till att ocksd omfatta den som intar en sirstillning till barnet. Frin att
tidigare ha omfattat de som har en faktisk virdnad om barnet, giller bestimmelsen nu
ocksa den som har ett liknande férhillande till barnet. Som exempel pa sidana situationer
anges 1 motiven att ett barn som stadigvarande bor med pappan utnyttjas sexuellt vid
besk hos mamman av mammans nya sambo. Det giller dven om barnet utnyttjas av en
ny partner till férildern, t.ex. mammans pojkvin eller sirbo dven om han inte deltagit i
uppfostran av barnet eller annars utdvat en faktisk virdnad om barnet.
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6.3 Nirstdende i fridskrinkningsbrottet
6.3.1 Inledning

Fridskrinkningsbrotten tar i forsta hand sikte pa upprepade straffbara
krinkningar som riktas mot nirstdende kvinnor, men omfattar som
framgdtt ovan ocksd barn och andra nirstdende personer.®®® Brottets
konstruktion har sin utgngspunkt i de utsatta kvinnornas situation da
sidana brott, till skillnad frin annan valdsbrottslighet, ofta begas i hem-
met av en man som kvinnan har eller har haft nira relation till.#*! Det
beteendemonster som denna typ av krinkningar innefattar gor, tillsam-
mans med den kinslomissiga bindningen till girningsmannen, att den
krinkta personen hamnar i en sirskilt utsatt situation. Att dvergreppen
inte sillan pagar i hemmet, dir personen ska kunna kinna sig trygg och
siker 6kar denna utsatthet. Det huvudsakliga syftet med BrB 4:4a ar dir-
for att domstolarna ska kunna ha hinsyn till den krinkta personens hela
situation vid brottsrubricering och bedomningen av straffvirdet.>?

Det kan tyckas att tillimpningen av bedomningen av vem som 4r nér-
stdende inte bor medféra nagra svarigheter. Bedomningen torde ocksa
vara relativt oproblematisk nir det giller de exempel som aterges i moti-
ven till bestimmelsen. Annorlunda uttrycke — 4r man gift med girnings-
mannen, eller girningsmannens biologiska barn — 4r man ocksa nirsti-
ende till girningsmannen. Detsamma skulle kunna sigas om par som
sammanbor under dktenskapsliknande forhallanden. Hir finns det dock
exempel som visar att bedémningen inte nodvindigtvis dr helt okom-
plicerad och att det finns omstindigheter som gor att domstolen i vissa
fall finner att det inte r friga om ett sammanboende eller ens ett nirsta-
endef6rhéllande. I dagens samhille ar det inte heller ovanligt med par-
relationer dir paret har en relation utan att vara sammanboende. I dessa
fall har omstindigheter som férhéllandets lingd och den praktiska och
kinslomissiga bindningen betydelse f6r om de inblandade personerna ir
nirstiende i fridskrinkningsbrottens mening,.

Det foljande avsnittet behandlar vem som utifrin motiv och praxis
kan anses vara nirstaende till girningsmannen och vilka omstindigheter
som ir av betydelse vid bedomningen av om nagon ir, respektive inte ir,
att anse som nirstiende. Vidare diskuteras indelningen av bestimmelsen

40 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 73.
41 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 21 f. Se vidare kapitel 3. Forklaringar till vald.
42 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133.
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i tva brott, grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning. Enligt
motiven skiljer sig brotten it s till vida att det i andra stycket (grov kvin-
nofridskrinkning) ska vara friga om att girningsmannen r en man och
den utsatta en kvinna som ir, eller har varit, gift eller sambo med gir-
ningsmannen. I avsnittet diskuteras ocksd om indelningen i tvd brott har
en sirskild innebord, utéver just mot vilken personkrets brottet begas.
En mojlig tolkning ir att brott enligt andra stycket, grov kvinnofrids-
krinkning, generellt sett 4r mer straffvirda 4n brott enligt andra stycket,
grov fridskrinkning, men nigot sadant har inte uttryckes i motiven till
bestimmelsen. Utifrin en analys av praxis lyfts vissa problemomraden
fram som kan tinkas uppstd i férhallande till nirstienderekvisitet och
den sirskilda utsatthet som fridskrinkningsbrottet 4r avsett att triffa.

6.3.2 Grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning
6.3.2.1  Ett kvinnofridsbrott

Kvinnovildskommissionens férfattningsforslag hade sin grund i tanken
om ett sirskilt kvinnofridsbrott och mins vald mot kvinnor. Med hin-
visning till tanken att straffbestimmelser ska vara generella och kons-
neutrala skulle dock den nya bestimmelsen, enligt forslaget, innehélla
tva brottsrubriceringar.®> Ett forsta stycke skulle omfatta situationer dir
girningsmannen dr en man och offret en kvinna och en forutsittning for
straffansvar var att mannen och kvinnan var eller hade varit nirstiende.
Med nirstaende avsigs frimst att mannen och kvinnan levde eller hade
levt tillsammans i dktenskap eller under dktenskapsliknande forhallan-
den.®*

Ett andra stycke skulle innehalla andra konstellationer avseende gir-
ningsman och offer. Hir avsigs frimst mins vald mot kvinnor de inte
hade en kirleksrelation med, t.ex. modrar och vuxna déttrar, men ocksa
kvinnors vild mot min samt vild i samkonade relationer. Aven vuxna

453 Starka skil ska foreligga for att fringa neutralitetstanken och férekommer, utsver BrB
4:4a i BrB 3:3 om barnadrap dir en kvinna till f6ljd av forlossningen befinner sig i ett
upprivet sinnestillstand eller i svirt tringmal och i direkt anslutning till fédseln eller
under tiden direfter dodar sitt eget barn.

4 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 307. Samma formulering féreslogs ocksa ingd som ett
forsta stycke i véldtikesbestimmelsen (BrB 6:1). Anledningen var att man sirskilt ville
uppmirksamma mins vald mot nirstiende kvinnor dir sexualbrott ofta ingick. Forslaget
antogs dock inte av regeringen.
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barns vald mot sina forildrar skulle omfattas.*>> Diremot skulle vald och
overgrepp mot minderédriga barn inte omfattas av bestimmelsen, vilket
inte motiverades nirmare.%°

6.3.2.2  Grov fridskrinkning

Regeringen delade inte kommissionens uppfattning om att omyndiga
barn inte skulle omfattas av bestimmelsen utan menade att det i stil-
let fanns all anledning att bedéma krinkningar av ett minderarigt barn
som “minst lika allvarliga som krinkningar av vuxna personer”.#” Ocks3
barn omfattas dirmed av bestimmelsen sd som den slutligen kom att
utformas.

Med nirstaende i BrB 4:4a avses siledes enligt motiven till bestimmel-
sen i forsta hand en person till vilken girningsmannen har eller har haft
ett forhillande, t.ex. ndgon som ir eller har varit gift med garningsman-
nen eller som sammanbor eller har sammanbott med denne under dkten-
skapsliknande forhallanden.®>® Vidare inkluderas personer som ir nirsta-
ende till gdrningsmannen pa annat sitt, t.ex. gdrningsmannens mor eller
far, syster eller bror eller andra nira sliktningar. Som nirstdende riknas
ocksa barn till gdrningsmannen och barn till en person som girnings-
mannen bor eller har bott med (styvbarn). Att ndgon ir att betrakta som
nirstiende innebir normalt sett, enligt motiven, att girningsmannen och
den krinkta bor eller har bott tillsammans.>

Med utgingspunkt i motiven kan slutsatsen dras att maka/make eller
sambo, liksom slikt i rakt upp- och nedstigande led ir nirstiende till
girningsmannen. Aven barn till den person som girningsmannen bor
eller har bott med inkluderas i nirstiendebegreppet. Till skillnad frin
kommissionens forslag anges inte uttryckligen i bestimmelsen att dven

45 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 307.

456 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 307. Att minderdriga barn inte skulle omfattas av
bestimmelsen motiveras inte, men skulle kunna anses bero pi att brottet i forsta hand
skulle utgora ett skydd for vald och évergrepp mot kvinnor och dirigenom indireke skydd
for barn.

47 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 78.

48 Med sammanboende under iktenskapsliknande forhallanden avsigs samma forhal-
landen som i lag (1987:232) om sambors gemensamma hem. Sambor ir enligt 1 § tva
personer som stadigvarande bor tillsammans i ett parforhallande och har gemensamt hus-
hall.

459 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131. Varken avgrinsningen till nirstaende eller nir-
stdendebegreppet kommenterades av Lagradet.
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samkonade relationer omfattas, men sidana relationer torde inkluderas
i lokutionen “en person till vilken girningsmannen har eller har haft
ett forhallande”. Men motiven dppnar ocksd upp for att andra 4n de
dir uppriknade kan vara nirstiende till girningsmannen. Det anges att
begreppet nirstiende i forsta hand avser en person med vilken girnings-
mannen har eller har haft ett férhallande. Upprikningen av andra nir-
stdende 4r inte uttdémmande och rickvidden av att vara nira slikt med
girningsmannen pa annat sitt (utan att vara forilder, syskon eller barn
till gdrningsmannen) anges inte. Det torde innebira att ocksd andra per-
soner under vissa forutsittningar kan vara att betrakta som nirstiende.
Vilka omstindigheter som ska foreligga for att man ska kunna betrakta
nigon som nirstdende i bestimmelsens mening anges dock inte nirmare
i motiven.

Att nirstdendebegreppet for sin tillimpning normalt forutsitter att
girningsmannen och den krinkta bor eller har bott tillsammans, visar
ocksd pd att det dven kan férekomma fall dir parterna inte bor eller har
bott tillsammans. I NJA 2004 s. 97 provades fraigan om nirstaende-
begreppet ocksa kunde anses omfatta par som utan att vara sammanbo-
ende levde i en fast parrelation. HD konstaterade att begreppet nirsti-
ende utifran lagstiftarens syfte dven kan innefatta fall dd en man och en
kvinna — eller tvi personer av samma kon — lever i en fast parrelation utan
att bo tillsammans. 46!

6.3.2.3  Tidigare nirstiende

Av ordalydelsen framgar att bestimmelsen ocksid omfattar tidigare nir-
stdende personer. Detta motiverades med att krinkningarna ofta kan
fortsitta efter, och ibland ocksi inleds forst i samband med, att forhallan-
det upphor.“? Efter inférandet av brottet olaga forfoljelse i BrB 4:4b, ar
2011, torde flera fall ddr krinkningar av tidigare nirstiende borjat efter
att forhallandet upphért dven kunna bedémas utifrin denna bestim-
melse.“> Av motiven till bestimmelsen om olaga forfoljelse framgir

460 Se dock NJA 2015 5. 501 om sexuella 6vergrepp mot barn dir HD konstaterar att den
omstindighet att J.E. 4r kusin emellertid inte innebir att han ér att betrakta som nirsta-
ende till flickorna.

461 NJA 2004 s. 97.
462 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 307.

463 SOU 2008:81 Stalkning — ett allvarligt brott, s. 125 f. Stalkningsutredningen disku-
terade som alternativ till kriminalisering att tillimpningsomridet for fridskrinknings-
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dock att det i de fall dir brotten riktats mot en nirstdende och 6vriga
forutsiteningar foreligger, ska girningarna i forsta hand bedomas som
fridskrankningsbrott enligt BrB 4:4a, dvs. om samma girningar utgor
brott enligt bada bestimmelserna, s ska fridskrankningsbrottet ha fore-
tride. 4 Innebdrden av tidigare nirstiende fir ocksa betydelse i och med
att brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten sedan dr 2013 omfattar
overtridelse av kontaktforbud.*®> Frigan aktualiseras om det finns ndgon
grins for hur linge man kan anses vara “tidigare nirstiende”, dvs. om
det finns en bortre grins for ndr ett narstdendeforhallande som har upp-
hort kan inverka pd den straffrittsliga beddmningen. Rimligtvis borde
det forhallandet att girningsman och offer varit tidigare nirstiende fa en
minskad betydelse ju lingre tiden gir, men ocksa arten och frekvensen av
den aktuella brottsligheten torde paverka beddmningen.

6.3.2.4  Indelningen i tva brottsrubriceringar

Lagtexten ar indelad i tva stycken dir det forsta stycket avser brottet grov
fridskrankning och dir det andra stycket avser grov kvinnofridskrinkning
och specialreglerar fall dir girningsmannen 4r en man och den utsatta
en kvinna. I Kvinnovaldskommissionens forslag anges som motiv till
indelningen att lagtexten pa detta sitt bittre skulle beskriva verkligheten
och att det i de 6vervigande antalet fall ir midn som utsitter kvinnor for
krinkningar. Utmirkande f6r detta beteende var enligt kommissionen att

brottet skulle utvidgas genom att ta bort nirstdendekravet. Det ansags dock av vike att
fridskrinkningsbrottet beholls oférindrat med tanke pa den bakomliggande problematik
som bestimmelsen tillskapats for att motverka.

464 Prop. 2010/11:45 Forbitcrat skydd mot stalkning, s. 68 f. Se dock t.ex. hovritten for
Nedre Norrland, mal nr B 1142-15, dom meddelad 13 maj 2016. Kvinnan och mannen
hade haft ett forhillande i 13 ar. De hade ett gemensamt barn, men var ocksé fosterfor-
dldrar dll kvinnans avlidna systers dotter. Kvinnan hade enligt girningsbeskrivningen
under en period av 10 manader bl.a. skickat ett stort antal sms och mms med krinkande
innehall, samt vissa ocksia med innebdrd av att hon skulle komma att skada eller déda
honom. Kvinnan hade vidare enligt girningsbeskrivningen vid ett flertal tillfillen dver-
trite ett meddelat kontaktforbud. Utdver detta ingick atalspunkter om skadegorelse av
mannens egendom, sexuellt ofredande, samt hot mot mannens nuvarande sambo. Kvin-
nan démdes for olaga forfoljelse.

465 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskriankning. Visserligen kan ett kontaktforbud ocksa meddelas fr det gemen-
samma hemmet, eller ndgon nirstiende till girningsmannen, men torde i de flesta fall
handla om att det avser kontaktférbud mot en tidigare nirstdende.
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krinkningen sker pa grund av kén, ett forhallande som skulle tydliggoras
genom att bestimmelsen delades upp i tva stycken. 4%

Regeringen instimde i kommissionens forslag om en indelning av
bestimmelsen i tvi brott. Aven om kvinnor som ir gifta eller samman-
boende med girningsmannen under iktenskapsliknande férhéllanden
ocksa omfattas av begreppet nirstdende, ansags en egen brottsrubricering
for dessa fall vara sirskilt virdefull. P4 s sitt markerades, vilket ansags
vara av virde inte minst av pedagogiska skil, den sirskilda krinkning
som brott mot en nirstiende kvinna utgdr.“’” En sirreglering av dessa fall
ansags ocksa pa ett virdefullt sitt synliggéra omfattningen av mins vald
mot kvinnor.®*® For att folja brottsbalkens konsneutrala systematik och
utformning skulle denna sirreglering emellertid inféras i ett andra stycke
— och inte som i kommissionens forslag i ett forsta stycke.

Med hinsyn till att rekvisiten i de bdda styckena skiljer sig at endast i
fraga om mot vem brottet begds aktualiseras fraigan om indelningen i tva
brottsrubriceringar ska anses innebéra att mins vild mot kvinnor (som
de dr eller har varit gifta eller sambos med) generellt kan bedémas vara
mer straftvirt 4n vald som t.ex. begés i samkonade relationer eller av en
kvinna mot en man. Bor med andra ord, brott som bedéms som grov
kvinnofridskrinkning generellt sittas ett hogre straffvirde 4n om samma
girningar begas mot en nirstiende enligt forsta stycket.#’° Utifrin moti-
ven till bestimmelsen bér dock si inte vara fallet. Hir anges i stillet att
det frimst 4r av pedagogiska skil som mins vald mot kvinnor har fitt en
sirskild brottsrubricering. 7!

Fragan om behovet av en sirskild reglering for fall dir girningarna
begatts av en man mot en kvinna som han ir eller har var gift med eller
som han bor eller har sammanbott tillsammans med under dktenskaps-
liknande férhéllanden togs dven upp vid éversynen av fridskrinknings-
brotten.” I motiven till 2013 4rs lagindring konstateras, nir det giller

466 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 305.
467 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 81 f.

468 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 81 f. Genom att brott mot kvinnor fick en egen
brottsrubricering kan sirskild statistik féras over brottsligheten vilket, enligt regeringen,
kunde bidra till en kartliggning av vildet och vilka atgirder som behovs mot véldet.

49 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 83.

470 Se t.ex. Lernstedt, C., Dit och tillbaka igen: om individ och struktur i straffritten,
(2010), s. 142 £., dir frigan tas upp.

471 Se dven avsnitt 6.3.3.3 om HD:s uttalande om férhallandet mellan de bada brotten.
472-SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn.
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den sirskilda regleringen i andra stycket, att dven om det férekommer
att savil kvinnor anvinder vald mot nirstiende min som att véld fore-
kommer i samkonade relationer, drabbar den typ av brottslighet som
bestimmelsen tar sikte pd frimst kvinnor, varfor det allgjdme fanns skil
att behalla den sirskilda brottsrubricering som 4r inriktad pa mins vald
mot kvinnor.”’? Uttalandet skulle, mot bakgrund av de tidigare motivut-
talandena, kunna tolkas sa att indelningen i tva brottsrubriceringar har
en betydelse eller inneb6rd som gir utéver en rent pedagogiska.

6.3.3  Nirstiendebegreppet i NJA 2004 s. 97
6.3.3.1 Inledning

Den nirmare innebérden av begreppet nirstaende i fridskrinkningsbrot-
tet och tillimpningen vid relationer dir girningsmannen och den utsatte
inte bor tillsammans provades i NJA 2004 s. 97.474 Fallet ir av betydelse
da det dr det enda dir HD behandlar nirstiendebegreppet i BrB 4:4a
och har haft stor betydelse f6r hur begreppet tolkas i rittstillimpningen.
Utéver att HD behandlar de omstindigheter som kan ligga till grund for
bedémningen av att nigon ir nirstdende till girningsmannen, Sppnar
avgorandet ocksd upp for att flera personkategorier 4n de som ges som
exempel i forarbetena till bestimmelsen kan vara att betrakta som nirsti-
ende. Vidare tar HD ocksa upp forhallandet mellan det férsta och andra
stycket i bestimmelsen, dvs. domstolen klargér relationen mellan grov
fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning samt hur de bada styck-
ena avgrinsas mot varandra.

Fragan i malet var om en flickvin som den atalade mannen hade ett
forhallande med, men inte ssmmanbodde med, var att betrakta som nir-

473 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffritesligt skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 12. Regeringen menade att kvinnors vidld mot min och véld i
samkénade relationer dr “lika allvarligt” som mins vald mot kvinnor, men att det alltjimt
fanns skil for att behélla den sirskilda brottsrubricering som ér inriktad pd méns vild mot
kvinnor. Dock skulle den kénsneutrala bestimmelsen om grov fridskrinkning fortfaran-
de ange ramen f5r bestimmelsens tillimplighet varfor nigot behov att byta plats pa de tva
brottsbenimningarna inte foreldg.

474 HD meddelade provningstillstaind i friga om brottsrubricering och dirmed ocksi
pafoljd. I tingsritten dédmdes mannen for grov kvinnofridskrinkning, medan hovritten
beddmde att mannen och kvinnan inte var nirstdende enligt lydelsen i andra stycket och
dndrade brottsrubriceringen till grov fridskrinkning. I HD justerade riksaklagaren gir-
ningsbeskrivningen sa att rubriceringen enbart omfattade grov fridskrinkning mot kvin-
nan.
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stdende i den mening som avses i fridskrinkningsbrottens forsta stycke
(grov fridskrinkning). Mannen hade vid sex tillfillen under cirka ett ars
tid misshandlat sin flickviin och vid ett av dessa tillfillen ocksa gjort sig
skyldig till olaga hot mot henne. Utgéngspunkten vid HD:s prévning var
att mannen gjort sig skyldig till de brott hovritten funnit styrkta samt
att var och en av dessa girningar utgjort ett led i en upprepad krink-
ning av kvinnans integritet och varit dgnade att allvarligt skada hennes
sjalvkinsla.

Den tilltalade invinde att han inte var nirstaende till kvinnan eftersom
de inte bott tillsammans och att han dirfor skulle démas for de enskilda
girningar han befunnits skyldig till.¥”> Vad HD hade att prova var dir-
med om nirstiendebegreppet i forsta stycket dven omfattade relationer
dir ett par inte bor tillsammans. Vidare var frigan i HD om bestimmel-
sens andra stycke (grov kvinnofridskrinkning) innebar en inskrinkning
av bestimmelsens tillimpningsomrade i alla fall dir girningsmannen var
en man och offret en kvinna men inte — pa det sitt som krivs enligt
andra stycket — ir gifta eller har varit gifta eller sammanboende under
iktenskapsliknande férhallanden. Frigan uppstod som en konsekvens av
att lagstiftaren dels valt att skilja situationer ddr min férovat brott mot
kvinnor (andra stycket) frin andra situationer (forsta stycket), dels valt
att formulera det stycke som tar sikte pd mins brott mot kvinnor, dvs. det
andra stycket, pd ett sndvare sitt an det forsta.

6.3.3.2  Nirstiende utan att vara sammanboende

HD konstaterade inledningsvis att nirstiendebegreppet inte har nigon
sadan entydig innebord vare sig i juridiske eller i allmint sprikbruk att
det framstar som uteslutet att tillimpa det pa en man och en kvinna som
lever i ett fast parforhallande utan att vara sammanboende. Det kunde
dirfor inte i sig anses strida mot den straffrittsliga legalitetsprincipen att
dven sddana relationer skulle inbegripas vid en tolkning av bestimmelsen.
HD konstaterar direfter att bestimmelsen tillkommit f6r att markera all-
varet i sidan brottslighet som riktar sig mot personer i nira relationer och

475 Mannens advokat angav som skil for provningstillstind att utformningen av bestim-

melsen innebar att missforstind kunde uppkomma avseende definitionen av begreppet

nirstiende. Advokaten menade att om nirstdendebegreppet ocksd skulle innefatta en

kvinna, med vilken girningsmannen inte hade varit gift eller sambo, utan med vilken han
s » 3 . : . .

endast “sillskapat” sd skulle detta medfora problem i att avgrinsa och definiera begreppet

nirstiende.
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att motivens definition av nirstiende inte innehdll nigon uttémmande
precisering av begreppet. I stillet angavs i motiven att med nirstdende 7
forsta hand avsigs en person med vilken girningsmannen har eller har
haft ett forhéllande. Detta kunde enligt HD tolkas s att ocksd andra
personer kan vara att betrakta som nirstiende.?”’¢ Vid provningen om en
sidan tolkning var forenlig med paragrafens syfte och uppbyggnad fann
HD att motivuttalandena talade for att begreppet nirstiende avsetts att
innefatta dven fall da tva personer (en man och en kvinna, eller tvi perso-
ner av samma kén) utan att vara sammanboende levt i en fast parrelation.

Vad som skulle kunna anses tala emot tolkningen att &ven parrelationer
ddr en man och en kvinna som inte bor eller har bott tillsammans omfat-
tades av forsta stycket var ordalydelsen i bestimmelsens andra stycke om
grov kvinnofridskrinkning. Denna kunde enligt HD uppfattas som en
uttdmmande reglering for sidana fall dir girningsmannen 4r en man
och den krinkta personen en kvinna. HD konstaterade att om fall som
inte omfattades av avgrinsningen till dktenskap och samboférhillanden
kunde hinforas till férsta stycket och bestraffas enligt samma straffskala,
skulle denna avgrinsning bli i det ndrmaste meningslds.

6.3.3.3  Forhillandet mellan forsta och andra stycket

HD ansdg att ordalydelsen i bestimmelsens andra stycke nirmast tala-
de for att parrelationer didr mannen och kvinnan ir i ett férhallande
utan att vara sammanboende foll utanfor tillimpningsomradet for grov
fridskrinkning. Aven om uttalandena i lagmotiven var delvis motsigelse-
fulla saknades dock, enligt HD, skil att anta att specialregleringen i
bestimmelsens andra stycke varit avsedd att begrinsa rickvidden av
bestimmelsens forsta stycke i vidare man 4n att fall som uttryckligen
omfattades av andra stycket skulle betecknas grov kvinnofridskrinkning.
Med hinsyn till att syftet med fridskrinkningsbrotten var att kunna asit-
ta upprepade krinkningar i nira relationer ett hogre straffvirde och en
mera adekvat brottsrubricering skulle, enligt HD, en mera langtgiende
begrinsning framsta som omotiverad.

Utifran bestimmelsens syfte konstaterade HD f6ljakdligen att begrep-
pet nirstdende i forsta stycket maste antas inbegripa dven fall d& girning-
arna begatts av en man mot en kvinna med vilken han utan att vara sam-
manboende levt i en fast parrelation med. Det faktum att brott férovade

476 Se vidare prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131.
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av en man mot en kvinna sirregleras i andra stycket hindrar alltsd inte att
sadana fall (ocksd) kan bedomas enligt forsta stycket.

6.3.3.4  Omistiindigheter som kan gora att nigon
dr att anse som nérstaende

Aven om mannen och kvinnan inte haft sidant gemensamt bohag eller
gemensam ekonomi som avses i lagen om samboférhillanden, menade
HD att det i mélet hade framkommit att det forelegat en kinslomassig
bindning mellan mannen och kvinnan samt att de var ett etablerat par
som umgatts med varandra pé ett sitt som var vil jamforbart med vad som
kunde vara fallet i ett samboforhillande och mellan dkta makar.

De omstindigheter som domstolen anfor till stod for slutsatsen att
paret var att anse som nérstiende var att mannen och kvinnan hade till-
bringat fritiden tillsammans, att de hade sovit éver hos varandra tva till
tre dagar i veckan och vanligtvis hade gemensam mathéllning. Paret hade
ocksd vissa personliga tillhérigheter hos varandra och mannen vistades i
kvinnans ligenhet dven da hon inte var hemma. Mannen och kvinnan
betraktade sig som ett par och sigs 4ven av andra som ett par. Vidare
hade forhallandet vid forsta girningstillfillet pdgatt mer 4n ett halvar och
totalt kommit att vara i mer 4n ett och ett halvt ar. Den omstindigheten
att forhallandet vid ett tiotal tillfillen tagit slut for att sedan dterupptas
efter nagra dagar berdrdes inte av domstolen. HD konstaterar att det
forelegat en sadan kinslomissig och praktisk bindning av inte obetydlig
varaktighet mellan kvinnan som var av sidan karaktir att hon befann sig
i en sddan sirskilt utsatt situation som avsigs i de allminna utgangspunk-
terna som legat till grund f6r regleringen. Kvinnan var dérfér att betrakta
som nirstiende till mannen i den mening som anges i BrB 4:4a st. 1.
Att bada haft tillgéng till egen bostad medférde, enligt domstolen, inte
nagon annan bedémning.

Med hinvisning till avgorandet kan alltsi par som inte bor tillsammans
betraktas som nirstiende om forhéllandet dr jamforbart med ett sambo-
Jforhallande eller ett forhillande mellan dkta makar. En omstindighet som
visar pd att férhillandet 4r jimforbart med ett samboférhéllande 4r att det
har férelegat en kinslomissig bindning mellan mannen och kvinnan att de
uppfattar sig sjilva, och av andra ses, som ett par. En annan omstindighet
dr om det forelegat en praktisk bindning mellan parterna. Detta kan ta sig
uttryck genom att paret t.ex. tillbringar mycket tid hos varandra, att de
har en gemensam mathéllning eller att de har personliga tillhérigheter i
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varandras bostider. Ytterligare en omstindighet ar att férhillandet bor ha
varit av viss varaktighet, eller atminstone varit av inte obetydlig varaktig-
het. De faktorer som ir av betydelse torde framfor allt vara sidana som
bidrar till att den krinkta befinner sig i en sddan sirskilt ussarr situation
som motiverar det straffskydd bestimmelsen ar avsedd att ge.

6.3.3.5  Lagtolkning i bestimmelsens anda

HD:s bedémning och tolkning av nirstaendebegreppet i NJA 2004 s. 97
har bl.a. diskuterats i en artikel av Monica Burman.*”” Burman menar
att avgorandet innehéller ett ovanligt tydlige brottsofferperspektiv och
att detta bl.a. framgir av tolkningen av vad en fast parrelation ir. HD
beskriver en fast parrelation som en relation som priglas av en praktisk
och kinslomissig bindning av inte obetydlig varaktighet som dirfor kan
innebira att den ena parten befinner sig i en sidan sirskilt utsatt situation
som fridskrinkningsbrotten tar sikte pa.

Burman menar vidare att brottsofferperspektivet forstirks av ate de
kinslomissiga och relationella aspekterna far relativt stor betydelse i
HD:s argumentation f6r att mannen och kvinnan ir att anse som nir-
stdende. Vad som pekar pa detta, menar Burman, ir t.ex. bedémningen
av varaktigheten av forhallandet diar HD inte ligger nigon storre vikt
vid att forhallandet vid ett tiotal tillfillen kortvarigt tagit slut. Inte hel-
ler platsen for girningarna verkar, enligt Burman, ha haft nigon nimn-
vird betydelse di tv av de sex misshandelsgirningarna samt det olaga
hotet begatts utomhus utan anknytning till nigon av parternas bostad.
Som Burman papekar tycks HD inte ligga ndgon storre vikt vid de yttre
omstindigheterna for relationen. Genom att flytta fokus fran hemmet”
som en viktig faktor kan HD sigas gora beddmningen pa ett sitt som ir

troget de utgingspunkter som legat till grund for regleringen.*’8

477 Burman, M., "Begreppet nirstiende vid vald i nira relationer — en lagtolkning av HD
i lagens anda”, i /7 nr 1 2004/05, s. 133-144. Rittsfallet behandlas ocksd i Burmans
avhandling Straffritt och miins vild mot kvinnor: om straffviittens formdga att producera
Jjamstilldbet, (2007), s. 310 ff.

478 Burman, M., "Begreppet nirstiende vid vald i nira relationer — en lagtolkning av HD
ilagens anda”, i /7 nr 1 2004/05, s. 143.
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6.3.3.6  Betydelse for tolkning av begreppet inom andra omriden

NJA 2004 s. 97, har ocksa fitt betydelse pa andra rittsomraden. Bland
annat har begreppet nirstdende vid vittnesplike (RB 36:3) fitt en utokad
inneb6rd med hinvisning till NJA 2004 s. 97. I NJA 2007 s. 874, om
vittnesplikten, ansig HD att det far anses sta klart att begreppet nirsta-
ende har avsetts omfatta personer som ir eller har varit sambor. Hirmed
maste enligt HD, med hinvisning till NJA 2004 s. 97, jimstillas situa-
tioner d tvd personer utan att vara sambor lever eller har levt i en fast
parrelation med en praktisk och kinslomissig bindning av inte obetydlig
varaktighet. Med hinsyn dill att bestimmelsen (RB 36:3) har avsetts ta
sikte pa familjemdssiga relationer maste, anger HD, ocksd situationer da
tvd personer har eller vintar barn tillsammans inbegripas.*’ Det forhal-
lande att tva personer har eller vintar barn tillsammans, utan att de for
den skull lever tillsammans, skulle ocksa kunna vara en sidan omstindig-
het som kan medfora att den ena parten befinner sig i en sidan beroende-
stillning till den andra att denna kan befinna sig i en sidan sirskilt utsatt
situation som aves i BrB 4:4a. Det dr dock inte helt klart att den utsatta
di kan anses nirstaende i bestimmelsens mening. En sidan bedémning
beror givetvis pd parternas relation i stort och maste bedomas utifrin
omstindigheterna i det enskilda fallet.*s

6.4 Nirstaendebegreppet med utgingspunkt
i olika typfall

6.4.1 Inledning

Frimst tre problemomraden kan tinkas uppsta i forhéllande till nirsti-
endebegreppets innebord och rickvidd. Ett forsta sidant problemom-
ride ror avgrinsningen av vilka parrelationer som kan anses omfattas av
bestimmelsen och under vilken av rubriceringarna den faller. Hir upp-
star bl.a. frigan om paret 4r sammanboende eller ¢j och dirmed vilken

479 NJA 2007 s. 874. I det konkreta fallet kunde enligt HD vittnets forhallande till ena
parten inte anses ha haft en sadan fasthet och varaktighet att det kunde jimstillas med ett
samboférhallande.

480 TNJA 2007 s. 874, dir fraga var om den som dberopats som vittne ska anses vara part
nirstiende anges, med hinvisning till NJA 2004 s. 97, att med hinsyn till att paragrafen
har avsett familjemissiga relationer méste ocksa situationer dé tvé personer har eller vin-
tar barn tillsammans inbegripas i RB 36:3.
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av brottsrubriceringarna som ska tillimpas, dvs. om brottet ska bedomas
som grov kvinnofridskrinkning eller som grov fridskrinkning. En andra
fraga som kan uppsta dr om ett par som inte sammanbor ar (eller inte ér)
att betrakta som nirstdende och diarmed om girningarna ska bedomas
som grov fridskrinkning eller som enskilda girningar. Denna friga kan
bli sirskilt problematisk nir det giller omyndiga personer som befinner
sig i ett parforhallande men som inte bor tillsammans. I den sistnimnda
situationen aktualiseras sirskilt frigan om siadana personer kan anses nir-
stdende genom att de befunnit sig i en sidan sirskilt utsatt situation som
bestimmelsen avser att triffa.

Ett andra problemomride rér vuxnas vald mot barn. Frigan i det hir
fallet ror frimst om den vuxne innehar en sadan roll i barnets liv att den
ar att betrakta som styvforilder och dirmed som nirstaende till barnet.
Det tredje problemomrédet rér andra nirstiende. Fragan blir hir bl.a.
om, och under vilka omstindigheter, t.ex. tvd vuxna personer som bor
tillsammans utan att ha en kirleksrelation kan anses nirstdende.

Det hir avsnittet avser att belysa hur begreppet nirstiende kan tol-
kas och vilka konsekvenser detta far for tillimpningen av nirstiendebe-
greppet. I underrittspraxis kan man se att olika tolkningar férekommer
och underrittsavgéranden kommer i viss utstrickning att anvindas som
exempel pa hur bl.a. de omstindigheter som lyfts fram i NJA 2004 s. 97
tillimpas och tolkas.

6.4.2 Indelningen i tva brottsrubriceringar

Det kan diskuteras om det har nagon betydelse huruvida en man som
begétt brott mot en nirstdende doms for grov kvinnofridskrinkning eller
grov fridskrinkning. De tvd brottsrubriceringarna skiljer sig at endast i
friga om den krets mot vilken brottet kan riktas. Av NJA 2004 s. 97
framgdr, som ovan beskrivits, att bestimmelsens andra stycke inte blir
tillimpligt i fall d4r mannen och kvinnan inte ir eller har varit gifta eller
ar eller har varit sammanboende under dktenskapsliknande férhallande,
men att dessa fall kan bedémas som grov fridskrinkning enligt forsta
stycket. Enligt motiven till bestimmelsen ansigs en sirreglering gillande
grov kvinnofridskrinkning frimst ha en pedagogisk funktion genom att
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utgdra en markering av den sirskilda form av krinkning som mins vald
i nira relationer utgjorde. !

Om uttalandet i motiven skulle forstés sa att méns vild mot kvinnor
innefattar en sirskild form av krinkning i forhallande till vald i andra
typer av nirstienderelationer skulle brottsrubriceringen kunna anses ha
en betydelse som gir utover den rent pedagogiska. Fraga skulle alltsa
vara om rubriceringen skulle ha betydelse for synen pa brottets svarhet
och dirmed ocksa for straffvirdebedémningen. Aven om mins vild mot
kvinnor, som det uttalas av Kvinnovildskommissionen, ir det vanligast
forekommande forhéllandet avseende véld i nira relationer, kan det ifra-
gasittas om fall av denna typ generellt kan anses vara mer straffvirda 4n
fall som ror andra konstellationer av girningsman och offer. Lernestedt
menar att risken med en lagstiftning som lyfter fram och synliggor ett
visst férhallande kan leda dill ett synsitt ddr andra situationer uppfattas
som mindre skyddsvirda.*®> Han menar att en sadan formulering av lag-
texten kan gora att frigan om klandervirdhet paverkas.®®* Atc sirreglera
mins vald mot kvinnor gor, enligt Lernestedt att frigan uppkommer om
flera grupper, av individuell rittvisehdnsyn, bor ges sarskilt skydd utifrin
att brott mot dessa ir frekvent forekommande. 484

Det synes likvil vara befogat att stilla fragan om situationer som faller
under andra stycket typiskt sett 4r mer kvalificerade 4n fall enligt forsta
stycket. Bakom regleringen ldg bl.a. teorier om mins vald mot nirstiende
kvinnor och det uttryck for mians make i samhillet som sddant vald inne-
bir. Syftet med regleringen var ju vidare att tillse att man vid straffvirde-
bedémningen kan beakta hela den situation som en kvinna som under
lang tid utsitts f6r upprepade krinkningar befinner sig i.

Mot att indelningen i tvd brottsrubriceringar ska ges betydelse vid
straffvirdebedomningen talar emellertid domstolens resonemang i NJA
2004 s. 97. Dir sigs att det avgorande utifran syftet med bestimmelsen

481 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 81 f. Enligt motiven innebar inforandet av en sir-
skild brottsrubricering, inte minst av pedagogiska skil, att den sirskilda form av krink-
ning som mins vild mot kvinnor i nira relationer utgér markerades. En sirskild brotts-
rubricering skulle ocksé bidra till att synliggdra och kartligga sidant vald.

482 Lernestedt, C., Dit och tillbaka igen: om individ och struktur i straffritten, (2010),
s. 142 f.

483 Lernestedt, C., Dit och tillbaka igen: om individ och struktur i straffritten, (2010),
s. 142,

484 ernestedt, C., Dit och tillbaka igen: om individ och struktur i straffritten, (2010),
s. 142 f.
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miste vara att den krinkta personen som nirstdende befinner sig i en
sadan sirskilt utsatt situation dir det finns skil att ge ett forstdrke straff-
skydd. Dessutom innebir ju HD:s dom att ett inte obetydligt antal fall
dir min begar brott mot en kvinna kommer att bedémas enligt forsta
stycket. Ocksa om man skulle utgi ifrin att mins vald mot kvinnor ska
bedémas stringare dn annat véld finns alltsa skil att inte tillmita rubrice-
ringen i sig nigon betydelse vid straffvirdebedomningen.

6.4.3 Parférhillanden
6.4.3.1 Inledning

Utifran de syften med bestimmelsens avgrinsning till nirstdende som
anges i forarbetena till fridskrinkningsbrotten torde bestimmelsen i for-
sta hand avse sidana fall dir en man begar upprepade krinkningar mot
en nirstiende kvinna. I de fall dir girningsman och malsiganden ir eller
har varit gifta eller 4r eller har varit sammanboende under en lingre tid
torde bedémningen i regel vara enkel. Ar girningsmannen en man och
den utsatta en kvinna ska dessa bedomas enligt andra stycket om grov
kvinnofridskrinkning. Fall dir girningsmannen ir en kvinna och den
utsatta en man, eller dir girningsman och maélsiganden 4r av samma
kon beddms enligt forsta stycket om grov fridskrinkning. Svirigheter att
bedéma om ett par ir nirstiende kan diremot uppkomma nir paret inte
bor tillsammans eller har bott tillsammans under kort eller osamman-

hingande tid.

6.4.3.2  Gifta och sammanboende

Avgorande for om brottet ska rubriceras som grov kvinnofridskrinkning
eller grov fridskrinkning 4r om mannen och kvinnan ir eller har varit
gifta eller bor eller har sammanbott under dktenskapsliknande forhal-
landen. Har paret varit gifta eller ssmmanboende under en lingre tid
foreligger sillan nagra problem vid bedomningen. Om paret har sepa-
rata bostider eller den ena parten hivdar att de inte dr nirstdende kan
ddremot frigan uppkomma om hur brottet ska rubriceras — som grov
fridskrankning enligt forsta stycket eller som grov kvinnofridskrinkning
enligt andra stycket.

I underrittspraxis férekommer bade fall dir den ena parten hivdar
att paret ir ssammanboende, medan den andra parten férnekar detta och
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andra fall dir den ena, eller bada, parter invinder att de inte dr nirstd-
ende. Bedomningen av om tva personer ir att betrakta som sammanbo-
ende tycks dé i forsta hand goras utifrin hur relationen framstar utat sett.
Det kan t.ex. handla om att paret ir i en relation men att de har separata
bostider. Ett sidant exempel 4r ett avgérande fran Svea hovritt som hand-
lar om en man som hade egen bostad men som under hela forhallandet,
med undantag for ett fital nitter, tillbringat tiden i kvinnans bostad.
Domstolen ansag att det férhéllandet att mannen mestadels kommit att
tillbringa tiden i kvinnans bostad talade for att mélsiganden och mannen
i praktiken kommit att bo tillsammans hos malsiganden. Paret ansags dar-
for ha bott tillsammans under dktenskapsliknande férhallanden och gir-
ningarna bedémdes enligt andra stycket som grov kvinnofridskrinkning.
Fragan om brottet i stéllet skulle rubriceras som grov fridskrinkning dis-
kuterades varken i tingsritten eller hovritten.®® I fall dir den ena, eller
bada parter, hivdar att de inte 4r nirstaende, finns exempel pé att dom-
stolen 4anda ansett att de har varit nirstdende i bestimmelsens mening.
Ett exempel ir ett fall i vilket en kvinna under en tid om drygt sex mana-
der varit folkbokférd pa samma adress som mannen. Mannen hivdade
att kvinnan enbart var inneboende hos honom, att de inte var ett par,
men att de hade en sexuell relation. Domstolen konstaterar inledningsvis
att mannen och kvinnan varit sammanboende under denna tid. I fraga
om det rort sig om ett dktenskapsliknande forhallande noterar domstolen
att bide mannen och kvinnan har uppgett att de haft en sexuell relation.
Vidare hade mannen uttrycke att han under aktuell tid kint svartsjuka
som bottnade i hans kinslor f6r kvinnan. Detta talade enligt domstolen
for att deras relation var av mer ingdende natur in mannen hade velat
kinnas vid. Mannen och kvinnan hade av andra uppfattats som ett par,
de hade tillbringat tid tillsammans, arbetat i tridgarden tillsammans och
dven kopt julklappar ihop. Att kvinnan dessutom haft klider och hygien-
artiklar och en del arvegods i mannens garage samt att de delat maltider
och anordnat grillkvillar gjorde att domstolen ansag att relationen vid en
sammantagen beddmning varit av sadan karaktir att den var att beteckna

485 Syea Hovritt, mal nr B 1950-13, dom meddelad 12 april 2013. Utéver grov kvinno-
fridskrinkning démdes mannen for valdeike i tva fall mot samma malsiganden. Den
grova kvinnofridskrinkningen hade bestatt i att mannen vid upprepade tillfillen under en
period av sex minader hade misshandlat och hotat kvinnan. Han hade ocks vid et till-
fille frihetsberdvat henne genom att hindra henne frén att limna hennes bostad.
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som ett dktenskapsliknande férhillande. Mannen démdes f6r grov kvin-
nofridskrinkning. 8¢

I ett annat fall bedémdes emellertid en man som hivdade att han inte
hade ett forhéllande med kvinnan, dven om han medgav att de haft en
sexuell relation, inte vara sammanboende med kvinnan. De omstindig-
heter som beaktades var att han inte varit skriven pa samma adress som
kvinnan utan var skriven hos sin mor dir han haft tillging till ett rum.
Mannen och kvinnan hade gt en bét tillsammans men utéver det fram-
gick inte att de hade nigot gemensamt bohag. Det ansigs inte heller
klarlagt hur ofta mannen sovit dver hos kvinnan. Domstolen bedémde
att paret inte varit ssammanboende under dktenskapsliknande férhallan-
den, men att de hade varit ett etablerat par som umgatts med varandra
pa ett sdtt som vil var att jimfora med vad som kan vara fallet i ett sam-
boforhallande eller mellan dkta makar, varfér mannen var att anse som
nirstiende. Mannen démdes for grov fridskrinkning.*®” Bedémningen
av om ett par dr sammanboende under dktenskapsliknande férhillanden
ndr den ena parten anser att sd inte ir fallet tycks goras utifrdn en objek-
tiv beddmning dir hinsyn tas till faktorer som att paret har gemensam
egendom eller att de ir skrivna pa samma adress.

Det forhallandet att parférhéillanden som inte lever upp till kraven
enligt andra stycket ofta faller in under forsta stycket innebir att skiljelin-
jen mellan vad som 4r respektive inte ir att anse som ett samboférhéllan-
de i forsta hand blir av betydelse for rubriceringsfrigan. Det finns exem-
pel pd att domstolen i atal avseende samma malsiganden bedémt vissa av
girningarna som grov fridskrinkning medan de andra har bedomts som
grov kvinnofridskrinkning. Sa kan t.ex. vara fallet nir krinkningarna har
inletts innan paret 4r sammanboende och sedan fortsatt efter det att paret
flyttat ihop. Ett sidant exempel ir att de girningar som begitts sedan
paret flyttat ihop, under en tid av cirka fem manader, beddmdes som

486 Svea Hovritt, mal nr B 1843-13, dom meddelad 17 april 2013. Bade mannen och
kvinnan hivdar vid rittegingen att de inte vara ssmmanboende under den tid som atalet
avsdg utan att kvinnan endast sporadiskt besékt mannen for sexuellt umginge och att de
forst senare inlett en stabil relation. Domstolen avfirdar invindningen som en efter-
handskonstruktion och som kvinnans forsok att bagatellisera mannens girningar for att
vara honom till lags. Mannen invinde att de girningar han begatt mot kvinnan begitts i
nddvirn nir han hade forséke fi henne att limna huset, en invindning som domstolen
ocksa avfirdar. Mannen démdes ocksa i hovritten for vildtikt mot kvinnan.

487 Svea Hovritt, mal nr B 2560-12, dom meddelad 25 mars 2013.
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grov kvinnofridskrinkning medan de girningar som begatts under det
ar innan de var sammanboende beddmdes som grov fridskrinkning. 58

6.4.3.3  Andra parforhillanden

Bedémningen av om ett par som har ett forhallande utan att sammanbo
med varandra ir att anse som nirstiende i bestimmelsens mening gors
utifrin omstindigheter som gor férhallandet jimférbart med ett sam-
boférhillande eller ett dktenskap. De omstindigheter som kan ligga till
grund for bedémningen av om det ir friga om ett etablerat parforhal-
lande och att parterna dirmed ir att anse som nirstaende framgar av NJA
2004 s. 97.48

Av NJA 2004 s. 97 att omstindigheter som kan medféra att parterna
ir att betrakta som nirstiende kan variera, men att de mdste vara av
kvalificerad art. De tre centrala omstindigheter som lyfts fram 4r (1) den
kinslomissiga bindningen, (2) den praktiska bindningen som samman-
tagna kan medfora att den utsatta befinner sig i (3) en sirskilt utsatt
situation. 4%

Den forsta omstindigheten, den kinslomdssiga bindningen, ir en
omstindighet som kan visa pa att parterna har ett etablerat férhallande
och dirfor kan anses vara nirstiende i bestimmelsens mening. Faktorer
som kan tala for att det finns ett sidant band 4r forhéllandets varaktighet,
hur paret och andra uppfattar deras relation och stabiliteten i forhallan-
det. Vidare kan omstindigheter som att paret har eller har haft en sexuell
relation visa pa att det forelegat en kinslomissig bindning. Dessa faktorer
kan sammantaget visa pa att paret har en sidan bindning till varandra
som kan vara jimforlig med den i ett samboférhéllande.

Nir det giller frigan om forhallandets varaktighet sd ska det enligt
HD vara av en inte obetydlig varaktighet. Nagon nirmare rikdinje for
hur linge ett férhéllande ska ha pagétt ges inte. Att HD inte utforligare
behandlar férhéllandets varaktighet eller den omstindigheten att for-
hallandet under flera tillfillen tagit slut for att sedan aterupptas, skulle
kunna tolkas som att férhallandets faktiska lingd 4r av mindre relevans.
Av relevans torde diremot vara om forhdllandet har haft en sidan var-

488 Gota Hovritt, mal nr B 758-12, dom meddelad 18 april 2012. Mannen démdes
utdver fridskrinkningsbrott f6r grov misshandel och olaga hot mot kvinnan.

49 NJA 2004 5. 97.

490 Om sirskilt utsatt situation, se avsnitt 3.6.
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aktighet att det inneburit att den ena parten kan befinna sig i en sadan
sarskilt utsatt situation som fridskrinkningskontexten innebir. Forhal-
landets lingd, skulle med en sidan tolkning, inte utgéra en faktor som
kan bedomas separat utan avgorande torde i stillet bli hur situationen ser
ut i det specifika fallet och om paret i det enskilda fallet kan anses ha en
etablerad relation.

Att underrittspraxis visar pa ganska betydande variationer nir det gil-
ler forhllandets varaktighet kan sigas ge stod for en uppfattning att tiden
inte kan ses som en egen faktor. Till exempel ansags omstindigheten att
ett forhéllande endast varat i drygt tvd och en halv méinad, tillsammans
med att paret hade varsin bostad och inte hade nigra sirskilda praktis-
ka arrangemang, goéra att paret inte var att anse som nirstiende i den
mening som avses i BrB 4:4a. Mannen domdes i stillet f6r de enskilda
girningarna bestaende i tre fall av misshandel, ett frihetsberovande, fyra
olaga hot och ett sexuellt ofredande.?”! T ett annat fall bedémdes ett for-
hillande av liknande lingd gora att kvinnan var att anse som nirstdende
till mannen.*? Paret hade triffats drygt tvdi manader innan de blev ett par
och forhallandet varade i drygt tva och en halv manad. Tingsritten, vars
dom hovritten faststillde, konstaterade att mannen och kvinnan var ett
etablerat par som umgatts i fem mdanader och att de darfor var att anse
som nirstdende.

Vid bedémning av frigan om férhéllandet ér etablerat beaktas hur
paret uppfattar sig sjilva, men ocksd om de uppfattas som ett par av
andra. Men det férhallandet att ett par uppfattas som ett par utit behover
inte nodvindigtvis innebira att de bedoms som nirstiende i bestimmel-
sens mening. Ett exempel ir ett avgdrande dir en man stod dtalad for
grov kvinnofridskrinkning. Tingsritten ansig att paret inte levt under
dktenskapsliknande férhillanden eftersom det inte ansags styrkt att man-
nen och kvinnan bott tillsammans mer 4n en kort tid. Mannen domdes
dirfor for grov fridskrinkning, enligt BrB 4:4a st. 1. Hovritten ansdg i
stillet att paret dverhuvudtaget inte var att anse som nirstdende. Hovrit-
ten gjorde foljande beddmning;

Av utredningen i forevarande mal framgar att M.E. och V.A. triffats av en
hindelse och umgétts nigra kvillar. Direfter har M.E. egentligen utan V.A.
vilja kommit att bositta sig i hennes ligenhet. Som framgar av hovrittens

491 Svea hovritt, mal nr B 10871-11, dom meddelad 10 februari 2012.

492 Syea Hovritt, mal nr B 7466-12, dom meddelad 16 oktober 2012, dir en kvinna som
utan att vara sammanboende med mannen ansdgs nirstiende till denne.
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bedémning har M.E. nistan omedelbart borjat frgripa sig pd V.A. och nir-
mast egenmikeigt tagit kontroll 6ver hennes liv. De bodde tillsammans i
V.A:s lagenhet under nagra dagar i november och december samt ytterligare
ndgon natt i bérjan av januari. Direfter vistades de pd annan ort varvid de
ibland évernattade i bilen och ibland p4 hotell. Det har inte framkommit
att de hade nigon gemensam egendom. Aven om de efter ett par veckor
“forlovat sig” finns det inget som tyder pa att M.E. och V.A. verkligen hyste
sidana kinslor f6r varandra att de avsig att gifta sig eller ssmmanbo under
dkcenskapsliknande forhallanden. Det mdste ocksd beaktas vid bedom-
ningen av om de tvd var nirstdende att MLE. ljugit for V.A. om vem han
egentligen var och sina forhillanden. Overhuvudtaget var omstindigheterna
under den tid som de var tillsammans sidana att de inte kan anses ha varit
ett par dven om de for utomstiende kunde tyckas vara det. Vid en samlad

bedémning finner hovritten att de inte varit nirstiende i den mening som
avses i BrB 4:4a2.4

Den tilltalade ddmdes for de enskilda girningar han begatt mot mals-
dganden. Hovritten menar att det trots att mannen och kvinnan var for-
lovade med varandra sa fanns det inte négot som tydde pd att de verkligen
hyste sadana kinslor for varandra att de avsag att gifta sig eller sammanbo
under dktenskapsliknande forhallanden. Hovritten ansig dirfor ate det
inte var visat att det fanns en sidan kinslomissig bindning att mannen
och kvinnan kunde anses ha varit ett par, dven om det kunde tyckas sé for
utomstiende. Hovrittens bedomning visar inda pa den sirskilt utsatta
situation som malsiganden befann sig i. Hovritten konstaterar att den
tilltalade nistan omedelbart bérjat forgripa sig pa kvinnan och nirmast
egenmiktigt tagit kontroll dver hennes liv.

En ytterligare omstindighet som ocksd kan paverka bedomningen dr
att det finns (eller har funnits) en praktisk bindning mellan girningsman-
nen och den utsatta. Med en praktisk bindning avses, enligt HD, de
praktiska arrangemang som knyts till forhallandet for att underlitta ett
liv tillsammans. Det kan t.ex. rora sig om att paret tillbringar en visentlig
del av sin fritid tillsammans, att de har gemensam mathéllning eller att
de har personliga tillhérigheter i den andras bostad. Avsikten torde vara
att det ska handla om sidana praktiska saker som gor att situationen kan
jamforas med den som normalt foreligger i ett samboforhallande.

493 Hovritten for Vistra Sverige, mél nr B 4410-05, dom meddelad 25 januari 2006.
Noteras bér att forfattaren i citatet frin hovritten har tagit bort namn, platser 4rtal, samt
vissa kringomstindigheter som inte paverkar innebdrden av citatet. Mannen domdes for
att vid flera tillfillen ha misshandlat, hotat och ofredat kvinnan samt for valdeike vid

upprepade tillfillen.
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Att forhallandet ska vara jimforbart med ett samboforhéllande beho-
ver dock inte innebira att paret bor pd samma ort. En man och en kvinna
som var bosatta pé olika orter ansags i ett hovrittsavgorande ha ett sadant
forhallande som var jamf6rbart med ett samboférhéllande. Paret besokte
varandra relativt ofta och sov 6ver hos varandra tvé till tre dagar i veckan.
Milsiganden hade vid ett antal tillfillen avslutat forhallandet men det
hade senare dterupptagits efter ndgon vecka. Hovritten ansig att savil
den tid som de varit ett par, drygt sex manader, som den tid under vilka
krinkningarna pagitt, cirka tre méinader, tillsammans med praktiska
och kinslomissiga bindningen, sammantaget innebar att kvinnan skulle
anses nirstiende till mannen.

Aven om det foreligger en kinslomissig bindning kan omstindigheten
att forhallandet inte priglats av en praktisk bindning medfé6ra att par-
terna inte ir att anse som nirstdende i bestimmelsens mening. Denna
standpunkt kan motiveras med att det dr det gemensamma vardagslivet
som skapar den sirskilda utsatthet som bestimmelsen avser att finga.
Med hinsyn till bestimmelsens bakomliggande syfte, att framhiva det
sirskilt straffvirda i krinkningar mot en nirstaende, bér dirfor det avgs-
rande for att anse nigon som nirstiende vara att den krinkta personen
genom férhéllandet befinner sig i en sirskilt uzsate situation.

NJA 2004 s. 97 kan tolkas s3 att den sirskilt utsatta situationen har
sin grund i att det foreligger en kinslomissig och praktiskt bindning av

494 Hovritten for Nedre Norrland, mal nr B 1041-11, dom meddelad 20 december
2011. Den tilltalade och malsiganden hade triffats pa en rittspsykiatrisk klinik dér den
tilltalade var intagen. Mélsdganden hade gjort slut ett antal ginger, men férhallandet hade
dterupptagits efter nigon vecka. Paret hade inte nigon gemensam bostad utan var bosatta
pa skilda orter. De besokte varandra relativt ofta och sov éver hos varandra tvé dill tre
dagar i veckan. Hovritten fann att mannen och kvinnan varit ett etablerat par som haft
en kinslomissig bindning till varandra och umgétts pa ett sitt som var jimforbart med
vad som kan vara fallet i ett samboférhéllande. Sévil tiden som de varit ett par, drygt sex
ménader, som den tid under vilka krinkningarna pdgatt, cirka tre ménader, ansigs av
hovritten vara tillrickligt ling for att kvinnan skulle anses som nirstiende till mannen.
Jfr NJA 2007 s. 874 om vittnesplikt och frigan om en kvinna som var férlovad med den
tilltalade var att anse som nirstiende och dirmed undantagen frin vittnesskyldigheten
enligt RB 36:3. HD konstaterar, med hinvisning till NJA 2004 s. 97 att det med nirsti-
ende numera maste jimstillas situationer dir tvd personer utan att vara sambor lever eller
har levt i en fast parrelation. Mannen och kvinnan hade varit ett par i drygt ett ar, de var
forlovade men bodde pé olika orter. HD konstaterar att paret inte ir gifta eller sambor
och kan inte anses ha haft sidan fasthet och varaktighet att det kan jimstillas med ett
samboforhillande. Vidare anfor HD att deras planer pé att gifta sig inte kan ifragasittas,
men att denna avsikt inte kommit till uttryck pé sadant sict som far krivas for att undan-
taget fran vittnesplikten av det skilet ska anses tillimpligt.
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inte obetydlig varaktighet. Forekomsten av sidana bindningar skapar en
sarskild utsatthet eftersom de innebir att krinkningarna kan péaga over
tid utan att de uppticks och att de sillan kommer till myndigheternas
kinnedom. En sirskilt utsatt situation torde dock ocksa kunna foreligga
dven om den praktiska bindningen inte har varit sidan att den ér jamfor-
bar med ett samboférhéllande. Det forhallandet att en kvinna vid flera
tillfillen limnat férhéllandet men efter patryckningar frin mannen gétt
tillbaka till honom har t.ex. ansett tyda pa att det funnits en stark kinslo-
missig bindning mellan dem och att kvinnan dérfér befunnit sig i en
utsatt situation dven om den praktiska bindningen inte forelig.*> For-
hillandet mellan de olika bedémningsgrunderna behandlas vidare nedan
i avsnitt 7.4.5.3.

6.4.3.4  Sirskilt om parforhillanden mellan omyndiga

Hur nirstdendebegreppet ska tolkas i fall som rér omyndiga i en par-
relation ir inte helt tydligt. HD har inte limnat nagon vigledning vad
specifike giller unga personer och de fall som finns frin hovritterna visar
att den bedémning som gors i dylika fall inte 4r enhetlig. Utgdngspunk-
ten dr, liksom vid bedomningen i forhéllanden mellan vuxna, att férhal-
landet ska vara jimforbart med ett samboférhillande. En sirskild faktor
som spelar in i dessa fall 4r att ungdomar ibland inte kan anses befinna
sig i en sirskilt utsatt situation eftersom de har sin familjetrygghet i det
egna hemmet genom sina vardnadshavare. Aven om ocksi ungdomar i
yngre tondren kan betraktas som nirstiende till varandra, t.ex. om de ir
varaktigt sammanboende eller har barn tillsammans, har det ansetts att
man inte kan anvinda riktigt samma mittstock for barn som for vux-
na.®® Att omyndiga star under virdnadshavarens bestimmanderitt har
vid provningen av begreppet nirstiende betydelse dels vid bedomningen
av den praktiska bindningen, dels vid bedomning av om den unga kan
anses befinna sig i en sirskilt utsatt situation.

Nir det giller den praktiska bindningen si medfor det forhallandet
att unga normalt str under annans vardnad att de saknar egen bestim-
manderitt i praktiska frigor, t.ex. nir det giller boende och ekonomi.

49 Svea Hovritt, mal nr 10367-11, dom meddelad 28 januari 2013. Paret bodde pa olika
orter och det fanns enligt domstolen ocksa en viss praktisk bindning, t.ex. att kvinnan
umgitts med mannens barn och att hon kopt vissa foremal till hans ligenhet.

496 Se t.ex. Hovritten dver Skine och Blekinge, mél nr B 1677-11, dom meddelad 29 juli
2011 och Svea Hovriitt, mil nr B 6854-07, dom meddelad 11 december 2007.
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Vidare ir de i andra praktiska frigor, t.ex. 6vernattning och mathéllning,
hinvisade till sina virdnadshavares ansvar och bestimmanderitt. Dessa
omstindigheter har i flera fall ansetts vara sidana att det inte kan anses
foreligga ndgon praktisk bindning mellan de inblandade ungdomarna
och att férhallandet dirfor inte 4r jamforbart med ett samboférhéllande.

I ett fall stod en 15-arig pojke atalad for att vid fem specificerade och
ett antal ospecificerade tillfillen ha misshandlat sin jamngamla flickvin.
Av utredningen framgick att ungdomarna hade umgatts sd gott som dag-
ligen och da frimst i pojkens bostad eftersom flickan var féremal for
sociala insatser och periodvis familjehemsplacerad. Enligt flickan hade
hon si gott som alla sina klider hos pojken som ocksé bestimde hur hon
skulle kld och sminka sig. Av utredningen framgick ocksd att paret under
den tid, nio manader, som férhéllandet varat dven haft en sexuell rela-
tion. Hovritten konstaterade att det forelegat en kinslomissig bindning
mellan pojken och flickan men domstolen ansig dndé, mot bakgrund av
att ungdomarna i praktiska frigor var hinvisade till sina virdnadshavares
bestimmanderitt, att flickan inte var nirstaende till pojken i den mening
som avsigs med bestimmelsen.*”

Man kan friga sig om bedomningen blivit annorlunda om det rort sig
om ett forhéllande mellan vuxna. Det var friga om ett varaktigt forhal-
lande dir ungdomarna umgatts med varandra i stort sett dagligen. Vidare
hade de en sexuell relation och flickan hade en stor del av sina klider hos
pojken. Att pojken bestimde hur hon skulle kli sig och att det var fraga
om ett stort antal girningar skulle kunna tyda p4 att flickan befann sig i
en sadan utsatt situation som avses med bestimmelsen: dven om hon sak-
nade bestimmanderitt i vissa fragor var situationen sadan att hon kunde
utsittas for sidant kontinuerligt vald som bestimmelsen syftar till att ge
skydd emot. Det skulle av den anledningen kunna hivdas att det faktum
att hon statt under annans virdnad ir av mindre relevans, sirskilt som det
framstir som att flickans hemférhillanden under den aktuella perioden
varit otrygga. Aven om domstolen konstaterade att det brast i praktisk
bindning kan noteras att flickan under den tid atalet omfattade hade varit
foremal for sociala insatser och periodvis var familjehemsplacerad vilket
kan tyda pa att hon saknade familjetrygghet i det egna hemmet genom
sina virdnadshavare, vilket torde bidra till utsattheten.

97 Se t.ex. Hovritten 6ver Skane och Blekinge, mal nr B 1677-11, dom meddelad 29 juli
2011.
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Flera exempel finns dir avsaknaden av den praktiska bindningen, pi
grund av att ungdomen fortfarande befunnit sig under vardnadshavarens
ansvar, beddmts medfora att ungdomar inte r att anse som nirstdende.
I ett fall dir en 19-irig man stod édtalad f6r grov fridskrinkning av sin
15-ariga flickvin ansigs paret sakna den praktiska bindning som gjorde
att de var att anse som nirstdende enligt BrB 4:4a. Hovritten konstatera-
de att det var friga om tvd tondringar som sillskapade med varandra som
vilka ungdomar som helst under cirka ett ars tid. Domstolen menade att
dven om forhallandet skiljde sig frin de flesta andra ungdomars forhal-
landen pa sa site att flickan blivit starkt bunden till, och nirmast bero-
ende av pojken, och att detta hade gjort att hon litit honom bestimma
over henne i en omfattning som visserligen medfért att hon befunnit sig
i en utsatt situation, si var de med hinsyn till deras osjilvstindighet i
ovrigt inte att betrakta som nirstiende i lagens mening. 8

I andra fall har den omstindighet att de unga saknat en praktisk bind-
ning inte ansetts hindra att de ir att anse som nirstdende. Att vardnads-
havaren har det primira ansvaret for barnets omvard och trygghet, har
diremot i vissa fall ansetts innebira att den unga inte har ansetts befinna
sig i en sdrskilt utsatt situation. Ett sidant exempel ar ett fall ddr en flicka
inte ansags ha befunnit sig i en sddan utsatt situation att nirstdenderekvi-
sitet var uppfyllt. Domstolen hinvisade till att flickans virdnadshavare
hade det primira ansvaret f6r hennes omvirdnad och att girningarna till
viss del begitts i flickans hem, dir hon utan sirskild praktisk svarighet
hade kunnat pikalla moderns uppmirksamhet. Att girningarna i vissa
fall utforts infor hennes kamrater, dir hon ocksa hade kunnat pikalla
hjilp paverkade ocksi domstolens bedémning.*

498 Hovritten 6ver Skine och Blekinge, mil nr B 1385-14, dom meddelad 28 januari
2015. Osjdlvstindigheten lag i att de inte bodde tillsammans, dven om det forekom att
pojken sov 6ver hos flickan sa hade flickan inte sovit ver hos pojken och hade inte pre-
senterats for hans far. Aven om de umgatts dagligen hade de triffats utomhus, i pojkens
bil eller flickans farmors bostad (dir flickan bodde). Den gemensamma tillvaron hade
inte heller varit av sadan beskaffenhet att misshandel i nagon stérre omfattning varit
méjlig att doljas for utomstdende pa sitt som sker nir parterna har gemensamt boende
eller den utsatta parten har ett eget boende.

499 Syea Hovritt, mil nr B 6854-07, dom meddelad 11 december 2007. Aven om ung-
domarna ansigs ha haft ett timligen varakeigt férhillande som ocksd varit av sexuell
karakeir, talade den omstindigheten att de inte hade nigon gemensam, eller egen bostad
utan bodde hos sina respektive vardnadshavare, emot att det foreldg en praktisk bindning.
Det som talade for att flickan inda skulle anses vara nirstiende var att det vald och de hot
hon utsatts for till sin karaktir var sidana som bestimmelsen tog sikte pa. Hovritten
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I underrittspraxis hdnvisas det i flera fall, som framgatt ovan, till vard-
nadshavarnas ansvar och bestimmanderitt som stod for bedémningen
att unga i ett parforhdllande inte ir anse som nirstiende i fridskrink-
ningsbrottens mening. Det finns ocksé flera exempel dir fokus i domsto-
lens bedémning i stillet ligger pa den kinslomissiga bindningen mellan
de unga och dir det forhallandet att paret dr omyndigt och saknar en
praktisk bindning, inte tas upp alls eller tas upp som en omstindighet
som inte dr av betydelse vid beddmningen om paret ir att betrakta som
nirstaende.

I ett fall hade dtalet om grov fridskrinkning ogillats i tingsritten efter-
som det inte ansags styrke att de girningar pojken hade begatt mot flick-
an hade varit mot hennes vilja. Enligt dtalet hade pojken slagit henne,
bundit, last in, hotat henne och sexuellt ofredat henne. Hovritten gjorde
en annan bedémning av bevisningen och konstaterade att det var fraga
om flera girningar som inneburit en upprepad krinkning av flickan och
varit dgnade att allvarligt skada hennes sjilvkinsla. Nir det giller fragan
om flickan och pojken var att anse som nirstdende tycks hovritten inte
ha lagt nigon vike vid att paret stod under virdnadshavarnas bestim-
manderitt utan fann, utan motivering, att flickan varit nirstdende till
pojken pa det sitt som avses i bestimmelsen.”® Ocks4 i ett annat fall
som rorde tvi personer i de yngre tondren, konstaterade domstolen att
flickan var att anse som nirstaende till pojken pa det sitt som avses i BrB
4:4a. Hovritten konstaterade att det vald som den tilltalade utsatt henne
for hade inneburit en si allvarlig integritetskrinkning av malsiganden att
hennes sjilvkinsla fick anses ha skadats och att den sammantagna brotts-
ligheten skulle bedémas som grov fridskrinkning. Det forhallandet att
de bada ungdomarna vid hindelserna varit 14 respektive 15 ér saknade
enligt domstolen betydelse.”"!

ansdg dock att hon inte befunnit sig i en sidan utsatt situation som omfattades av bestim-
melsens syfte, varfor pojkvinnen démdes for de enskilda girningarna.

%0 Gota Hovritt, mal nr B 782-06, dom meddelad 10 maj 2006. Paret hade inlett en
relation nir de gick i attonde klass och forhillandet varade i cirka ett ar och sex manader.
Pojken hade under en period av sex manader misshandlat flickan, bundit fast henne,
hotat och ldst in henne. Vid ett flertal tillfillen hade han ocksd genomfort sexuella hand-
lingar genom att ha betvingat henne med sin kroppstyngd samtidigt som han tagit henne
pa brést och kénsorgan. Pojken hivdade att allt skett med flickans samtycke. Pojken
démdes for grov fridskrinkning och éverlimnades med hinsyn till hans élder, till sociala
myndigheter.

591 Hovritten for Vistra Sverige, mal nr B 2684-09, dom meddelad 29 juli 2009. Ung-
domarna hade varit klasskamrater sedan sexan och inledde under hdstterminen i sjuan ett
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Aven om parrelationer mellan personer i nedre toniren formodligen
inte stod i blickpunkten under lagstiftningsarbetet si torde inte syftet
ha varit att exkludera unga pa den grunden att de star under vardnads-
havarens ansvar och bestimmanderitt och dirfor inte kan anses ha en
praktisk bindning till girningsmannen. Att vardnadshavaren har det pri-
mira ansvaret for barnets omvérdnad och trygghet utesluter inte att en
ung person kan befinna sig i en sddan utsatt situation som bestimmelsen
tar sikte pa. Tvirtom skulle kunna hivdas att redan det faktum att en
person dr tondring medfor ett visst matt av utsatthet. For ungdomar kan
vinskapskretsen och social status ofta ha stor betydelse och férhallandet
kan vara en stor del av den egna identiteten som fortfarande dr under
utveckling. Det kan medféra att ung person som utsitts fér upprepade
krinkningar drar sig for att anmila eller beritta om sin situation eftersom
han eller hon da kan riskera att forlora sin status eller sin vinskapskrets.
Detta skulle i sin tur kunna innebira att den unga har ett sadant band till
girningsmannen som gor att den krinkta personen ir lika utsatt som om
det varit ett férhallande mellan vuxna.

I underrittspraxis har ett argument fér att ungdomar inte befunnit sig
i en sirskilt utsatt situation varit att de har sin trygghet i familjen. Den
stabilitet och trygghet som familjen stdr for innebir i dessa fall att den
unga inte anses befinna sig utsatthet pd samma sitt som vid ett forhal-
lande mellan vuxna. En forutsittning for att si ska vara fallet 4r ju dock
att det finns en sadan familjetrygghet. I det fall det inte gor det, t.ex. att
barnet kommer fran ett hem med sociala problem, torde det innebira
att den unga i relationen kan anses lika utelimnad till girningsmannen
som i ett vuxenforhallande. Detta oavsett vardnadshavarens bestimman-
derdtt. Rekvisitet nirstiende limnar utrymme for tolkning, vilket har
konkretiserats av HD i NJA 2004 s. 97. Genom att det ska rora sig om
en kinslomissig och praktiskt bindning som gor att den krinkta befinner
sig 1 en sirskilt utsatt situation, stills det krav pé en faktisk prévning av
omstindigheterna i det enskilda fallet. Det torde d inte anses tillrick-
ligt att, som forekommit i flera exempel ddr underritterna inte anser att
de unga ir att anse som nirstaende, att enbart hinvisa till forildrabal-
kens regler. Genom att betona den praktiska bindningen och férildrars

forhallande som varade i ungefir sex manader. Utover sju specificerade fall av misshandel
stod pojken 4talad for att vid ett flertal tillfillen ha misshandlat och hotat flickan. Pojken
erkinde visst vild, men invinde att det var efter provokation frén flickan. Tingsritten
fann atalet styrke betriffande sju fall av misshandel. Hovritten faststillde tingsrittens
dom. Frigan om flickan var att anse som nirstiende tas inte upp i hovrittens domskil.
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bestimmanderitt 6ver den unga finns det en risk att det bortses frin
andra faktorer nir det giller utsattheten, bl.a. den kinslomissiga utsatt-
het som kan férekomma under tonren.

6.4.4 Forhallandet mellan forildrar och barn
6.4.4.1 Inledning

Som framgétt ovan 4r barn enligt motiven till flera bestimmelser i brotts-
balken sirskilt skyddsvirda, vilket ocksd kommer till uttryck i lagtexten
pa flera hall. I flera bestimmelser anges relationen mellan vuxna och barn
som en faktor som normalt ska tillmitas betydande vike vid vald eller
overgrepp mot barnet.’”? Begrinsningen av begreppet nirstiende i for-
hallandet mellan vuxna och barn i BrB 4:4a medfor dock att langt ifrin
alla vuxna som barnet har en nira relation till omfattas av bestimmelsen.

6.4.4.2  Styvforildrar

Av motiven till bestimmelsen framgar att dven barn till den som gir-
ningsmannen bor tillsammans med ska betraktas som nérstiende till gir-
ningsmannen.’” Férhallandet mellan barnet och den vuxna ska, enligt
motiven, gora att den vuxna stdr i ett férhallande som styvforilder till
barnet.* Med styvforilder avses nagon som har en sidan nira relation
till barnet och en sadan stillning i forhallande till barnet att han eller hon
har en del i och ett inflytande over barnets omvardnad och fostran och
som normalt bor med barnet.

Det forhéllandet att en vuxen stadigvarande bor med barnet kan gora
att den vuxne ir att anse som nirstdende (styvforilder) till barnet, men
behéver inte gora det. En man som vid flera tillfillen misshandlat och
pd andra sitt krinke sin hustrus dotter ansigs nirstdende till flickan med
hinvisning till att de stadigvarande bott tillsammans i nira levnads-
gemenskap. Flickan hade bott med sin mormor i ett annat land men

502 Se vidare avsnitt 6.2.3.
593 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131.
%% Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131.
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senare flyttat till mamman och mammans nya familj, som bestod av den
tilltalade och tre gemensamma barn, dir hon bott i tvd ar.>%

I sammanhanget kan jimféras med den beddmning som ska goras av
huruvida nagon ir i garantstillning pd grund av nira levnadsgemenskap
vid ansvar for underldtenhet.’ I ett avgdrande frin HD ansigs en man
som bott med sin flickvin och hennes son under en period av sex ména-
der inte ha en sidan nira levnadsgemenskap med sin sambos son att det
kunde grunda en garantstillning som kunde ligga till grund fér ansvar
for underlitenhet. Det ansigs inte visat att han hade en s nira relation
till, och en sadan stillning i férhillande till barnet att det innebar att
han var delaktig i, eller hade ett inflytande 6ver, barnets omvérdnad och
fostran.>?”

Ocksa i de fall dir det 4r fraga om vixelvis boende eller ett mer spo-
radiskt boende, dvs. att barnen vid enstaka tillfillen bor hos den ena
foraldern, kan frigan om forilderns partner dr nirstdende till barnen
aktualiseras.

I ett fall var frigan om en kvinna kunde anses nirstiende med hinsyn
till att barnen kunde betraktas som styvbarn till henne. Kvinnan hiv-
dade att hon inte var nirstiende till de barn med vars far hon haft en
relation eftersom barnen bara bott hos henne och pappan sporadiske.
Forhéllandet hade varat under tre &r och under denna tid hade barnen
endast periodvis bott hos pappan. Domstolen fann att dven om det inte
var klarlagt hur ofta barnen bott tillsammans med kvinnan och pappan,

505 RH 2004:7, dir en man som vid flera tillfillen misshandlat sin hustrus dotter ansags
nirstiende till flickan med hinvisning till att de stadigvarande bott tillsammans i nira
levnadsgemenskap.

%% Garantliran kan mycket forenklat forklaras som att vissa personer, t.ex. forildrar (FB
6:2 och 6:3), under vissa férutsittningar kan hallas ansvariga genom underlatenhet att
handla. Se t.ex. Asp, P, m.fl., Kriminalriittens grunder, 2 u. (2013), s. 109 ff.

597 NJA 2013 s. 588. Mannen hade himtat pojken pé forskolan nigra dagar i veckan och
b.la. frigat om tips pa bocker nir forskolan patalat att pojken hade problem med utveck-
lingen av talféSrmagan, men uppgav att han i 6vrigt inte deltog i omvardnaden av pojken.
Tva justitierdd var skiljaktiga betriffande domslutet och menade att pojken vid tidpunk-
ten f6r den aktuella hindelsen var ett litet barn med betydande behov av vird och omsorg.
Mannen var vid skadetillfillet medlem i ett hushall som bestod av honom sjilv, pojkens
mor samt pojken. De skiljaktiga meningarna menade att det av utredningen framgatr att
mannen sedan en inte obetydlig tid tillbaka i praktiken agerat som en forilder for pojken
i en familjekonstellation som dtminstone numera fir anses vara vanligt forekommande.
Mannen hade silunda ett medinflytande éver pojkens omvardnad och deltog i de dagliga
besluten rorande pojken. Mannen intog dirfér vid tidpunkten for hindelsen en sidan
garantstillning i forhéllande till pojken att hans underldtenhet kunde grunda straffansvar
for misshandel.
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var det utifrin den beskrivning som kvinnan sjilv limnat om relationen
klart att det inte var friga om ett helt sporadiskt boende. Barnen var
dirfor, enligt domstolen, att anse som nirstiende till kvinnan under den
tid 4talet avsig. >

Att vuxna med barn sedan ett tidigare forhallande viljer att inte flytta
ihop med en ny partner torde inte vara ovanligt. Inte heller att de sover
over hos varandra relativt ofta och har andra praktiska arrangemang.
De vuxna i ett sidant férhillande skulle utifrin NJA 2004 s. 97 kunna
betraktas som nirstdende om forhéllandet priglats av en praktisk och
kinslomissig bindning av inte obetydlig varaktighet. Ddremot 4r det inte
lika sjalvklart att den ena partens barn skulle betraktas som nirstiende.
Frigan kan sigas gilla om de omstindigheter som gor att girningsman-
nen ir nirstdende till den vuxna kan “smitta av sig” pd barnen till den
utsatta om dven barnet utsitts for véld eller krinkningar. Omstindighe-
terna i sig kan inte med ldtthet dverforas pa situationen. Barnet kan ju
sta forilderns nya partner nira och partnern kan ha en speciell betydelse
for barnet utan att det for den skull behéver vara en lika nira relation
som forildern har, t.ex. att forildern triffar den nya partnern oftare 4n
vad barnet gor. Det kan ocksé vara sd att forilderns nya partner umgas
mycket med barnet utan att det innebir att partnern har del i omsorgen
och fostran om barnet eller vistas i barnets hem i den utstrickningen att
han eller hon kan likstillas styvf6rilder. En konsekvens av det sagda dr att
det i och for sig 4r tinkbart att BrB 4:4a blir tillimplig i relationen mellan
de bada vuxna, men inte i relation mellan den nya partnern och barnet.

6.4.4.3  Ett liknande forhillande till girningsmannen

I vissa andra bestimmelser i brottsbalken som ror brott mot barn omfat-
tar bestimmelsen inte bara den som ir direkt nirstdende till barnet utan
ocksa den som barnet har ez liknande forhillande till. Ett sarskilt skydd
for barn mot 6vergrepp av t.ex. en forilders partner, dven i fall dér par-
terna inte ir sammanboende, finns t.ex. i andra stycket i bestimmelsen
om valdtikt mot barn (BrB 6:4).°% Dir anges att den som genomfér en
sexuell handling med ndgon som 4r avkomling till girningsmannen eller

508 Syea Hovritt, mal nr B 9609-12, dom meddelad 8 mars 2013. Kvinnan hade under
en tid vid ett flertal tillfillen ofredat barnen genom att skicka sms till dem med ett krin-
kande innehall. Forhillandet med fadern hade senare upphért, men kvinnan ansags for
tiden dtalet omfattat nirstdende till barnen.

599 Se prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 73 f. Se avsnitt 6.2.4.
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star under fostran av eller har ett liknande forhallande till girningsman-
nen déms for vildeikt mot barn.’!® Med liknande foérhéllande avses att
den vuxna intar en sirskild stillning i férhillande till barnet, vilket enligt
motiven t.ex. kan gilla en forilders nya partner. Detta motiverades med
att en vuxen person som genom en relation med den ena forildern kom-
mer att ingd i familjen och dirmed inte sillan fir en speciell betydelse for
barnet. Genom att girningsmannen ir en partner till forildern ansigs
det ocksd kunna vara svirare for barnet att virja sig och att barnet kan
ha svérare att avsloja eventuella dvergrepp. Sirskilt ansigs detta gilla om
barnet inte ir sd gammalt nir det borjar kinna den vuxne.!!

Ocksa i reglerna om étalsbegrinsning for vissa formégenhetsbrott mot
nirstiende (BrB 8:13) anges att reglerna dven omfattar personer som pd
liknande sitt ir nirstiende till girningsmannen.”'? I motiven till 4nd-
ringarna av atalsbegrinsningsreglerna anges nirstdende avser t.ex. barn
till den ena parten i ett samboférhallande, men ocksd att bestimmel-
sen dven kan omfatta fall dir parterna inte stadigvarande sammanbor.'?
Atalsreglerna avser visserligen fall diir nirstaende utgor en privilegierande
omstindighet, men ir ett exempel pé regler dir nirstdendebegreppet har
en vidare innebérd 4n i fridskrinkningsbrotten. Vid bedémningen ska
beaktas, forutom brottets grovhet, hur nira relationen varit i det kon-
kreta fallet.>!

En liknande diskussion som f6rs vid valdtike mot barn och vad gil-
ler de tidigare reglerna om étalsbegrinsning vid formégenhetsbrott mot
nirstiende, skulle kunna foras gillande fridskrinkningsbrotten. Att bar-
net kan befinna sig i en sirskilt utsatt situation ocksé i forhéllande till
en vuxen som ir en del av familjekonstellationen men inte nodvindigt-
vis bor tillsammans med barnet torde inte vara ovanligt férekommande.
Nigot tilldagg till nirstiendebegreppet genom att barnet har ett liknande
forhallande till girningsmannen, finns dock inte i fridskrinkningsbrot-
ten, vilket mojligen kan forklaras med bestimmelsernas nagot olika
skyddsintressen. Det kan dndi ifragasittas om inte en person som inte
bor tillsammans med barnet, men har ett forhillande med barnets for-

519 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 72.
511 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 73.

512 BrB 8:13 i dess lydelse efter dndringarna till f5ljd av inférandet av dktenskapsbalken.
Se avsnitt 6.2.2.

513 Prop. 1986/87:86 Om foljdlagstiftning till dktenskapsbalken, s. 56.
>14 Prop. 1986/87:86 Om foljdlagstiftning till dktenskapsbalken, s. 56.
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ilder, borde kunna betraktas som nirstdende till barnet beroende pa den
sarskilda stillning han eller hon intar till barnet dven i andra samman-
hang. Samma omstindigheter som gor att den vuxne intar en sirstillning
till barnet vid véldtikt mot barn, torde kunna gora att barnet befinner sig
i sidan utsatt situation som fridskrinkningsbrotten avser att triffa. Aven
om det i motiven till fridskrinkningsbrotten anges att bestimmelsen i
forsta hand omfattar vergrepp mot barn till en person som girnings-
mannen bor eller har bott tillsammans med, anges ocksa att personer kan
vara nirstiende pd annat sitt. Exempel pa personer som ir nirstiende
utan att vara sammanboende kan, enligt motiven, vara forildrar, syskon
och nira sliktingar. Men begreppet torde ocksd kunna gilla andra kon-
stellationer av girningsmin och offer.’’® Ett synsitt som innebir att den
vuxne ska ha ett férhillande som styvforilder till barnet for att betraktas
som nirstiende kan tyckas vara en omotiverad inskrinkning av begrep-
pet nirstdende i fridskrankningsbrotten. En konsekvens av att den vuxne
inte kan anses nirstdende till barnet kan bli att brott mot barnets forilder
kan utgora fridskrinkningsbrott, medan brott mot barnet skulle beds-
mas som enskilda girningar.

6.4.5 Andra nirstiende
6.4.5.1 Inledning

Eftersom motiven enbart anger exemplifieringar pa vilka som ir att
betrakta som nirstiende uppkommer frigan om vilka andra personer
som kan omfattas av nirstiendebegreppet. HD har genom NJA 2004
s. 97 klargjort att dven i fall nir girningsman och den utsatta haft en
relation, men inte bott tillsammans kan de vara att anse nirstiende om
relationen innebir en kinslomissig och praktisk bindning av inte obe-
tydlig varaktighet.

515 Se Hovritten for Vistra Sverige, mal nr B 3319-12, dom meddelad 14 augusti 2012,
dir en man démdes for grov fridskrinkning mot en kvinna som han bodde tillsammans
med utan att ha ett férhillande med. Mannen och kvinnan beskrev sitt forhallande som
ett forhillande mellan syskon. Fallet behandlas vidare i avsnitt 6.4.5.2.
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6.4.5.2  Sammanboende utan att ha ett forhillande

Som framgitt ovan kan man vara nirstiende utan att leva i ett dkten-
skapsliknande férhéllande. Det betyder att bestimmelsen ocksa omfat-
tar sammanboende personer som, pa grund av att de inte lever under
dktenskapsliknande forhillanden, inte dr sambor. Det kan t.ex. handla
om relationen mellan syskon. Frigan ir om det finns omstindigheter
som kan foranleda att personer i sadana forhallanden, dvs. som bor ihop
utan att ha en kirleksrelation eller en familjerelation, kan anses vara nir-
staende enligt BrB 4:4a.

I ett fall var friga om att den tilltalade och malsiganden bott tillsam-
mans i tre dr, utan att ha en kirleksrelation. Mannen stod atalad f6r grov
fridskrinkning av kvinnan och fragan var om dessa var att anse som nir-
stdende i den mening som avses i BrB 4:4a. Kvinnan led av MS och
var rullstolsbunden. Hon hade full rérlighet endast i en arm och hade
personlig assistans dygnet runt. Mannen och kvinnan hade triffats nagra
ar tidigare di mannen rakat ut for en olycka dir han for en tid blev rull-
stolsbunden och de beskrev sitt forhéllande som ett férhillande mellan
syskon. Det vild mannen hade utsatt kvinnan for hade bestitt i att man-
nen under en period av cirka sex manader vid flera tillfillen misshandlat
och ofredat kvinnan. Bland annat hade han knuffat henne ur rullstolen
och slagit av henne glaségonen.

Vid bedémning av om mannen och kvinnan kunde ses som nirsti-
ende i bestimmelsens mening ansag tingsritten, vars dom faststilldes av
hovritten, att den omstindighet att de bott tillsammans i tre ar samt att
de sag sitt forhallande som ett forhéllande mellan syskon, gjorde att de
skulle anses vara nirstdende i den mening som avses med bestimmelsen.
Vidare ansag tingsritten att det var uppenbart att de girningar som man-
nen utsatt kvinnan for, objektivt sett, hade utgjort ett led i en upprepad
krinkning av hennes integritet och varit dgnade att allvarligt skada hen-
nes sjilvkinsla. Mannen démdes fér grov fridskrinkning.1¢

Av avgérande betydelse for att betrakta kvinnan som nirstiende torde
ha varit den tid som mannen och kvinnan levt tillsammans, samt att
kvinnan i och med sin starke nedsatta rorelseférmaga befunnit sig i en
sarskilt utsatt situation. Om fallet kan sigas innebdra en mer generell
utvidgning av nirstiendebegreppet far vara osagt, men det ppnar for
en del intressanta frigestillningar om begreppets rickvidd. Anta att tva

>16 Hovritten for Vistra Sverige, mal nr B 3319-12, dom meddelad 14 augusti 2012.
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barndomsvinner sedan nagot r bor tillsammans pi annan ort 4n dir de
har sina familjer. De har kint varandra under stérre delen av sina liv och
umgdtts si gct som dagligen. I sddana fall torde det inte vara ovanligt att
de ser pd sitt forhdllande som ett mellan syskon eller atminstone som en
utdkad del av familjen. Aven om de inte ir sammanboende under kten-
skapsliknande férhallanden sa har de en praktisk och formodligen ocksa
kinslomissig, om 4n inte sexuell, bindning till varandra. I praktiken kan
det ocksa innebira att den ena parten befinner sig i en sidan utsatt situa-
tion som bestimmelsen tar sikte pa. Det skulle i sa fall kunna ifragasittas
om den omstindigheten att de inte har samma forildrar bor medféra att
girningarna inte kan bedémas enligt BrB 4:4a.

En ytterligare dimension pa frigan uppstar i fall dir omyndiga av olika
anledningar bor hos nigon som inte ir virdnadshavare utan att det ir
fraga om ett omhindertagande enligt myndighetsbeslut. Anta att en ung
person, trots en god och stabil familjetrygghet, av praktiska skil viljer att
under en tid flytta in hos en vins familj. S4 skulle t.ex. kunna vara fallet
nir den ungas forildrar under en lingre tid arbetar p annan ort och bar-
net for att kunna fullfélja sin skolging 4r inneboende hos vinnens familj.
Om alla barn, inklusive det inflyttade, skulle utsittas for véld sd skulle
de barn som dr forildrarnas egna omfattas av bestimmelsen i BrB 4:4a,
medan det ar oklart om det inflyttade barnet — si linge de vuxna inte 4r
att anse som styvfordldrar — dr att betrakta som nirstdende. Det som talar
emot att barnet skulle vara att anse som nirstaende ér att den ursprung-
liga tanken, dvs. avgrinsningen till nirstiende och familjekontexten, pa
visst sitt gir forlorad. Det som diremot talar for att den unga skulle
omfattas av BrB 4:4a ir han eller hon kan befinna sig i just en sidan
utsatthet som bestimmelsen syftar till act triffa. Jimforas kan dock med
de fall som ror omyndiga i parrelationer dir vardnadshavarna anses sta
for familjetryggheten och att den unga av den anledningen inte kan anses
befinna sig i en sidan utsatt situation som avses i fridskrinkningsbrotten.

6.4.5.3  Med utgingspunkt i en sirskilt utsatt situation

Med en utgingspunkt i att det centrala vid bedomning av huruvida
nagon 4r att anse som nirstiende enligt BrB 4:4a ir att den krinkrea per-
sonen befinner sig i en sirskilt utsatt situation, kan diskuteras om en
vidare personkrets, an den som beskrivits ovan skulle kunna ingd i en
bedémning av enskilda girningar som fridskrinkningsbrott. De exempel
som har diskuterats i férarbeten och praxis har handlat om parrelationer,
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familje- och sliktrelationer samt vissa andra situationer dir personer har
bott ihop. Om man utgr ifrin bestimmelsens syfte — att straffvirdemis-
sigt uppgradera kontinuerligt dterkommande véld i en relation dir den
ena parten triffar och utsitts for vild frin den andra parten — skulle
det kunna ifragasittas om inte ocksa vissa andra kategorier skulle kunna
omfattas av bestimmelsen. Exempelvis torde personer som personliga
assistenter, hemtjinstpersonal och langvardspersonal inte sillan ha en
sadan position i férhéllande till den utsatta att den mojliggor sidant kon-
tinuerligt vald som bestimmelsen syftar till att triffa. Virdtagaren kan
ménga ginger befinna sig i en utsatt situation pa grund av handikapp
eller alder och vardaren kan vara den enda person som han eller hon har
kontakt med. Virdaren blir med andra ord inte sillan den person som
star for den vardagliga omsorgen, kontakten och tilliten hos vardtagaren.
Man skulle kunna siga att vardaren i dessa fall blir "nirstiende” men pa
en annan grund dn man forestillt sig i forarbetena till fridskrinknings-
brotten.

Det dr tydligt att dessa personer inte dr de man tinket pa vid lagstift-
ningen, men skulle mycket vil kunna tinkas na upp till det forhallande
man kan ha med t.ex. en moster eller andra sliktingar som inte ingér i
den direkta familjen, men som enligt motiven kan omfattas av det nuva-
rande nirstiendebegreppet. Beroendeférhéllandet till en vérdare skulle
ocksa kunna gora att situationen ir allvarligare 4n i ménga fall nir det
avser sliktingar utanfor den direkta familjen. Det framstir som tydligt
att fokus pé nira relationer som ett familjefenomen har gjort att man inte
ser alla nira relationer som kan forekomma. Fokus har darfor kommit ate
hamna pa sjilva familjen, méjligen pa bekostnad av den utsatta situatio-
nen. Det innebir att vissa andra nira relationer, dir utsattheten kan vara
lika stor, inte kan bedomas som fridskrinkningsbrott. Det skulle kunna
argumenteras for att detta kan anses utgéra en brist i bestimmelsen?

Samtidigt maste beaktas att utbrytningen av vald i nira relationer
genom bestimmelsen i BrB 4:4a syftade till att reglera ett visst problem.
Om man ska utgd frin en sirskilt utsatt situation sd maste givetvis de for-
hallanden som avses vara lika kvalificerande som det som bestimmelsen
i BrB 4:4a ska finga. Dirmed 4r det flera situationer som kan innebira
en utsatthet, eller ett beroendeférhillande, som ind3 skulle falla utan-
for bestimmelsens tillimpningsomrade. En sidan situation skulle t.ex.
kunna foreligga i forhallandet mellan en lirare och en elev. Anta att dessa
inleder en relation. I ett sidant fall skulle eleven av olika anledningar
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kunna befinna sig i en utsatt situation, bl.a. dirfor att liraren 4r samma
person som sitter betyg pé eleven. Samtidigt innebir inte detta att eleven
befinner sig i en sddan situation som avses i BrB 4:4a.

6.5 Sammanfattande kommentarer

Flera bestimmelser i brottsbalken anger idag att brott mot nirstiende
ska ses som en forsvarande omstindighet vid bedémning av brott. Det
framstir ocksd som naturligt att den personkrets som kan omfattas av ett
utdkat straffansvar darfér maste hallas relativt begrinsad. En konsekvens
av att begreppet nirstiende inte dr definierat i brottsbalken blir dock
att begreppet delvis har olika innebérd i olika bestimmelser och att den
personkrets som omfattas dirmed varierar.

Sammanfattningsvis kan sigas att make, maka och deras biologiska
barn i samtliga bestimmelser 4r att anse som nirstdende. Hirutéver finns
i vissa bestimmelser en utékad personkrets som ir att anse som nérsta-
ende. Det kan t.ex. handla om mor- och farférildrar och andra nira
slaktingar. Utover dessa personer omfattas personkretsen i vissa fall av
nigon som har ett liknande forhallande till gdrningsmannen, dir hinsyn
kan tas till det ndrmare férhéllandet till gdrningsmannen, t.ex. en mycket
nira kinslomissig relation. Nir det giller brott mot barn har det ansetts
finnas behov av att i vissa fall utoka den personkategori som kan ansvara
for brottet. Detta giller sirskilt i fraiga om sexualbrott mot barn och da
t.ex. styvforildrar, fosterforildrar eller andra omsorgspersoner som har en
sarskild stillning i férhallande till barnet.

Med nirstiende i BrB 4:4a avses enligt motiven till bestimmelsen i
forsta hand en person till vilken girningsmannen har eller har haft ett
forhéllande, t.ex. nagon som ir eller har varit gift med girningsman-
nen eller som sammanbor eller har sammanbott med denne under dkten-
skapsliknande forhillanden. Vidare inkluderas personer som ir nirsti-
ende till girningsmannen pa annat sitt, t.ex. girningsmannens mor eller
far, syster eller bror eller andra nira sliktningar. Som nirstdende riknas
ocksa barn till gdrningsmannen och barn till en person som girnings-
mannen bor eller har bott med (styvbarn). Att ndgon ir att betrakta som
nirstiende innebir normalt sett, enligt motiven, att girningsmannen och
den krinkta bor eller har bott tillsammans.

Av NJA 2004 s. 97 framgar att niagon ocksd kan vara att anse som
nirstiende enligt BrB 4:4a utan att ha sammanbott med girningsman-
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nen. I dessa fall avses i férsta hand vuxna parrelationer som priglats av en
kinslomissig och praktisk bindning som ir jaimforlig med ett sambofor-
hallande och som kan gora att den krinkta befinner sig i en sirskilt utsatt
situation. Ett par kan emellertid betraktas som nirstdende dven om det
inte foreligger en praktisk bindning. Om en praktisk bindning saknas
torde det krivas att den kinslomissiga bindningen ir si stark att den
sjilv utgor grund for att den krinkta befinner sig i en sidan sirskilt utsatt
situation som kan motivera att paret beddms vara nirstiende. Si kan t.ex.
vara fallet nir det giller omyndiga i en parrelation. I flera avgéranden
hinvisas till den sirskilda utsatthet som den unga befunnit sig i p.g.a.
relationen. Tondren 4r en period nir barnet skapar sin egen identitet och
separerar sig sjilva fran forildrarna, vilket i sig kan innebira att den unga
ar sarskile sarbar. En destruktiv kirleksrelation torde dirfér inte sillan
kunna innebira att den unga befinner sig i sdrskilt utsatt situation.

I andra fall som ror unga hinvisas till virdnadshavarens ansvar och
bestimmanderitt 6ver den unga, som grund for att den praktiska bind-
ningen till girningsmannen saknas och att de unga dirmed inte ir att
anse som nirstiende. Med hinvisning till att fordldrarna ir de som star
for den ungas trygghet, dvs. att tryggheten sé att siga finns nigon annan-
stans 4n i den vildsamma relationen, har den unga i vissa fall inte ansetts
befinna sig i en sirskilt utsatt situation, trots allvarligt vald och en kon-
trollerande situation. Detta skulle kunna kopplas till att méjligheten till
kontinuerligt vald, genom att familjetryggheten finns utanfor relationen,
eventuellt kan sigas vara mindre 4n i en relation mellan vuxna. Genom
fokus pa hushallsgemenskap och vardnadshavares ansvar och bestim-
manderitt kan det dnda ifrigasittas om det vid bedomningen i dessa
fall bortses frin andra faktorer nir det giller utsattheten, dvs. vad det
innebir att vara tonaring. Med utgangspunkt i bestimmelsen syfte torde
det centrala fér bedémningen av om ndgon ir att anse som nirstaende
ligga i att den krinkta personen, genom forhéllandet, befinner sig i en
sarskilt utsatt situation. I sadana fall skulle omstindigheter som antingen
praktisk eller kinslomissig bindning utgdra beddmningsgrunder for att
en sadan situation foreligger.

Fragan uppkommer da ocksa om en enbart praktisk bindning till gir-
ningsmannen kan gora att tvd personer ir att anse som nirstiende. Det
hovrittsfall dir en man och en kvinna sammanbott utan att ha en Kir-
leksrelation skulle kunna peka pa att sa ir fallet. Dock uppkommer fragan
om vad som liggs i begreppet praktisk och kinslomissig bindning. I fal-
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let anges att mannen och kvinnan sett sin relation som en relation mellan
syskon, vilket inda kan tyda pa férekomsten av nigon slags kinslomassig
bindning. Om det med begreppet kinslomissig bindning, nir det inte
ror sig om en familjesituation, inte férutsitts att det ska vara friga om en
sexuell relation, skulle en relation mellan sammanboende vinner, vilket
ju egentligen hir var fallet, ocksa anses omfatta en kinslomissig bindning
pd samma sitt som nir man talar om en kinslomissig bindning mellan
just syskon, om den krinkta befinner sig i en sirskilt utsatt situation.

Med tanke pa de olika familjekonstellationer som forekommer i sam-
hillet idag skulle det kunna anses 6nskvirt att nirstiende i BrB 4:4a var
tydligare definierat och att det klargérs vilka situationer, dir det inte r6r
sig om nagon som ir direkt nirstiende, som kan anses sa skyddsvirda
att de inda ska kunna omfattas av bestimmelsen. Fridskrinkningsutred-
ningen konstaterade att den praxisgenomging som gjorts visade att upp-
repade krinkningar mot en nirstiende eller tidigare nirstiende person
i en klar majoritet av fallen bedomts som fridskrinkningsbrott och inte
som enskilda girningar, vilket inneburit en generell h6jning av straffvir-
det for upprepad brottslighet i nira relationer. Hirmed, menade utred-
ningen, har det sirskilt straffviirda i att utsitta en nirstiende eller tidigare
nirstdende for upprepade krinkningar som innefattar fridskrinkningar
fingats upp i den straffrittsliga bedomningen.’'” Nirstdendebegrep-
pet och de problem som ir férknippade dirmed — vilket faktiskt avgor
vilka fall som fangas upp av bestimmelsen — behandlas diremot varken i
utredningen eller i propositionen.

517 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 12.
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7  Flera brottsliga garningar

7.1 Inledning

Bestimmelserna i brottsbalken anger vilka intressen i samhillet som 4r sa
skyddsvirda att en krinkning av dem ska beliggas med straff. Det skulle
kunna sigas att straffritten dirigenom ger uttryck for en samhillsnorm
eller samhillsmoral.>'® Ett sirskilt starke intresse dr skyddet for den per-
sonliga integriteten, vilken ticks bl.a. av bestimmelserna i 3, 4 och 6 kap.
brottsbalken. Fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a ger mojlighet att inom
det straffrittsliga forfarandet ta hinsyn dll den utsatta personens hela
situation nir vild och 6vergrepp begis av en nirstiende eller tidigare nir-
staende person. For att detta hinsynstagande ska vara mojligt 4r en forut-
sdttning att beddmningen gérs utifrin flera, minst tvé, straftbara girning-
ar av sirskilda i bestimmelsen uppriknade brottstyper.’!? Utéver kravet
pa att brottet ska vara riktat mot en nirstdende dr dirfor ett grundkrav
for bestimmelsens tillimpning, att det dr fraga om flera, var f6r sig kri-
minaliserade, girningar som 4r uppe till domstolens prévning samtidigt.
Det ir dirfor inte heller vilka brottsliga girningar som helst som kan sit-
tas in i kontexten vald i nira relationer och dirmed gora att den utsattes
hela situation kan beaktas i den straffrittsliga beddmningen, utan enbart
brott som ingér i de i bestimmelsen uppriknade brottstyperna. Det gor
att andra brott, t.ex. stdld och andra tillgreppsbrott (BrB 8 kap.) eller
egenmiktighet med barn (BrB 7 kap.), inte kan bidra till att konstruera
ett fridskrinkningsbrott, dven om sidana brott, pd samma sitt som t.ex.
skadegorelsebrotten, skulle kunna sigas innebira ett direke angrepp pa

518 Se t.ex. Leijonhufvud, M., Wennberg, S. & Agren, J., Straffansvar, 9 u. (2015),
s. 15 f1.

519 Jareborg, N. & Friberg, S., m.Al., Brotten mot person och formégenhetsbrotten, 2 u.
(2013), s. 67. Fragan om hur minga girningar som krivs for att de tillsammans ska
kunna bilda grund for ett fridskrinkningsbrott ir inte helt tydlig, vilket diskuteras i kapi-
tel 8.
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den personliga integriteten nir de begds i en fridskrinkningskontext.>*’

Detta kapitel behandlar de brott som enligt bestimmelsens ordalydelse
ingar i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a, dvs. grov
fridskrankning och grov kvinnofridskrinkning. Valdsbegreppet si som
det beskrivs i valdsforskningen och definieras i olika sammanhang kan
ménga ginger vara vidare 4n det kriminaliserade omréidet och dirigenom
naturligtvis ocksé vidare 4n de brott som kan ligga till grund fér ansvar
for fridskrinkningsbrott. De handlingar som i forskningen beskrivs som
karaktiristiska for vald i nira relationer — ett exempel ir psykisk miss-
handel — och som ett beteendeménster for att kontrollera och vidmakt-
hélla valdet, behéver alltsd inte vara straffbara enligt ndgon bestimmelse
i brottsbalken eller nigon annan strafflag.>!

Av brottsbeskrivningen i BrB 4:4a framgér att det for straffansvar
enligt bestimmelsen ska vara friga om brottsliga girningar. Brottsbe-
skrivningen anger uttryckligen att de brott som kan gora att bestim-
melsen aktualiseras ska falla in under 3, 4, 6 eller 12 kap. brottsbalken
eller utgora en overtridelse av meddelat kontaktférbud enlige 24 § lagen
(1988:688) om kontaktforbud.”?? Dirmed finns ett krav dels pa att flera
girningar ska vara uppe till domstolens prévning samtidigt, dels pa att
dessa girningar ska omfattas av en viss brottstyp, dvs. att gdrningarna ska
utgdra brott enligt nagot av de i bestimmelsen uppriknade kapitlen. I
3, 4 och 6 kap. brottsbalken finns bestimmelser till skydd for den per-
sonliga integriteten vilken ocksé kan sigas omfatta den fysiska, psykiska
och sexuella integriteten. De brottstyper som ingar i brottskatalogen for
fridskrinkningsbrottet ir, enligt motiven, sidana girningar som typiske
sett kan ingd i en krinkning av en nirstdende person och som typiske sett
utgdr et direkt angrepp pa den personliga integriteteten.’?® Aven om
brotten i 12 kap. brottsbalken och dvertridelse av kontaktférbud inte i
forsta hand utgér ett direke angrepp pa person, har de i det sammanhang

520 Till exempel s4 finns i 7 kap. brottsbalken brottet egenmiktighet med barn (BrB 7:4).
Brottet tar sikte pd ingrepp i virdnadshavarens ritt och ir siledes inte tinkt som ett
angrepp pa den personliga integriteten. I en fridskrinkningskontext torde det inte vara
helt frimmande att brottet indi skulle innebira en betydande krinkning for den vérd-
nadshavare mot vilket brottet har riktats.

521 Se t.ex. definitionen som férs fram i SOU 2001:72 Barnmisshandel att férebygga och
atgirda, s. 123 f.

522 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffritesligt skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning. Bestimmelsen 4dndrades den 1 juli 2013 och omfattar nu dven
skadegdrelsebrotten i 12 kap. brottsbalken och 6vertridelse av kontaktférbud.

523 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 130.
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som idr utmirkande for fridskrinkningsbrotten ansetts kunna innebira
ett sidant direkt angrepp pa offrets integritet.’>

Avgrinsningen till vissa kapitel och brottstyper innebir att vissa brott
som kan férekomma vid krinkningar av nirstiende personer, t.ex. for-
olimpning (BrB 5:3), per automatik faller utanf6r brottsbeskrivningen.
Det betyder att de inte kan bidra till konstruktionen av ett fridskrink-
ningsbrott. Som framgar av motiven till bestimmelsen kan emellertid
sidana brott som faller utanfor bestimmelsen dndd beaktas vid straff-
virdebeddmningen avseende fridskrankningsbrottet. Mot bakgrund av
motivuttalandena torde sadana brott méjligtvis ocksa i viss utstrickning
kunna paverka beddmningen av om rekvisiten upprepad krinkning och
dgnat att allvarligt skada sjilvkinslan 4r uppfyllda. Girningarna kan ju,
dven om de inte kan utgora brott pa vilket fridskrankningsbrottet byggs,
utgora en del av den kontext som bidrar till att de brottsliga girning-
arna kan liggas samman till ett fridskrinkningsbrott.”” Hirutdver giller
naturligtvis att det normalt ska domas sirskilt f6r sidana brott som ligger
vid sidan av ett eventuellt fridskrinkningsbrott.>? Det torde dven i dessa
fall vara mojlige att de brott som déms for sirskilt inda kan utgéra bevis
for att de girningar som faller inom ramen for fridskrinkningsbrotten
innebir en upprepad krinkning eller att girningarna varit dgnade att all-
varligt skada sjilvkidnslan hos den utsatte.

Vid diskussionen angiende vilka brott som skulle ingd i BrB 4:4a var
en intention att fridskrinkningsbrottet skulle omfatta sidana straffbara
girningar som typiskt sett kan inga i en krinkning av en nirstiaende per-
son och dir skyddsintresset 4r den personliga integriteten. Ett inférande
av nya brott eller brottstyper, méste darfor, dtminstone om man vill halla
fast vid grundtanken med bestimmelsen, passa in, eller fungera i enheten
av vad som kan anses utgora ett direkt angrepp pa den personliga integri-
teten. Eventuella brott som inkluderas i brottskatalogen ska dirfor vara

524 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffrittslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 14.

52 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 80 f., dir det framgar att domstolen vid bedém-
ningen av straffvirdet ska ta hinsyn tll den krinkta personens hela situation. Se dven
NJA 2004 s. 437, dir HD uttalar att konstruktionen av fridskrinkningsbrotten innebir
att domstolen vid bedémningen av girningarnas straffvirde ska gora en helhetsbedém-
ning av den kriinkta personens situation. De férolimpningar som férildrarna utsatt dot-
tern for, vilka inte kunde ingd i fridskrinkningen av dottern, kunde diremot beaktas vid
straffvirdebedomningen. Rekvisiten upprepad krinkning och #gnat att behandlas i
kap. 8. Om kontexten i BrB 4:4a, se avsnitt 4.6.

526 Om konkurrensregler avseende BrB 4:4a, se avsnitt 3.6.
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av samma, eller liknande, art som de som redan finns dir. Av forarbetena
till 2013 ars dandring av BrB 4:4a framgar att brottstyper som ska liggas
till brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten méste utgora ett liknande
angrepp pa den personliga integriteten som de brottstyper som redan
ingdr och att brottstyper som visentligen syftar till att skydda ett annat
intresse dirfor inte bor omfattas.>?’

Den 6vergripande frigan som behandlas i detta kapitel 4r vilka gir-
ningar som kan bestraffas inom ramen f6r fridskrinkningsbrotten, dvs.
vilka girningar som faller inom respektive utanfor bestimmelsens till-
limpningsomrade. Nir det giller de girningar som faller utanfor till-
limpningsomradet kan det dels vara friga om girningar som formellt
inte omfattas av bestimmelsen, dvs. girningar som inte ingir i brotts-
katalogen for BrB 4:4a, dels vara friga om girningar som i och for sig
omfattas av bestimmelsen, men som i realiteten (bl.a. av skil relaterade
till den straffritesliga konkurrensliran) inte kommer att ingé nir ett kon-
kret fridskrinkningsbrott konstrueras.

I huvudsak ir det tva olika fragestillningar som aktualiseras av de nu
aktuella avgrinsningarna, dvs. fridskrinkningsbrottets brottskatalog.
Den forsta situationen handlar om grinsen for vad som utgor brott, dvs.
vad som kan utgora brott i brottsbalkens bemirkelse. Det rér frigor om
hur de beteenden som i forskningen beskrivs som karakeiristiska for vald
i nira relationer forhéller sig till, och passar in i, det straffrittsliga syste-
met nir det giller de enskilda brotten i brottsbalken. Det handlar ocksa
om girningar som ligger i grazonen for vad som i straffritesligt hinseende
utgor brott och kan eller inte kan konstruera brott nir de forekommer i
kontexten véld i nira relationer och dirmed ingd som en del i fridskrink-
ningsbrottet. Den andra situationen handlar om konkurrensreglerna och
om girningar som till sin karaktir 4r s allvarliga att de ska domas sirskilt
for vid sidan av ett eventuellt fridskrinkningsbrott. Eftersom fridskrink-
ningsbrottet alltid bygger pa enskilda brottsliga girningar uppstar det
regelmissigt konkurrens mellan fridskrinkningsbrottet och de brott som
kan ingd i detta. Dirigenom uppkommer fragor om hur de enskilda
girningarna forhaller sig till varandra, dvs. vilka brott som utgér den
brottsenhet som bedéms som fridskrinkningsbrott och vilka som faller
utanfoér denna och hur konstruktionen av ett fridskrinkningsbrott kan
paverkas nir det doms sirskilt for vissa allvarligare brott. Vidare behand-

527 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 13.
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las vilka konsekvenser inférandet av ett nytt brott i brottskatalogen for
fridskrinkningsbrotten kan fa, dvs. vad det betyder i praktiken att brott
dr inkluderade i, eller ar exkluderade fran, bestimmelsens brottskatalog.

Det ursprungliga forfattningsforslaget skilde sig pa visentliga punk-
ter fran hur bestimmelsens slutligen kom att utformas. Inledningsvis ges
i kapitlet en kort tillbakablick pa utformningen av brottskatalogen for
fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a. I avsnitt 7.3 beskrivs de brott som
ingar i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten och vilka brott som
i realiteten kan komma att inga i ett fridskrinkningsbrott. I avsnitt 7.4
behandlas hur de girningar som i forskningen beskrivs som karakeiris-
tiska for vild i ndra relationer fungerar och forhéller sig till det straffritts-
liga systemet. Avsikten ir foljaktligen inte att ge en fullstindig beskriv-
ning av de enskilda brott som kan ingd i ett fridskrinkningsbrott utan
fokus ligger pd att lyfta fram vad som ir, eller kan vara, utmirkande for
de enskilda brotten i en fridskrinkningskontext och att uppmirksamma
att bestimmelsens konstruktion innebir att den inte omfattar allt saidant
vald som den enligt Kvinnovaldskommissionen var avsedd att omfatta.
I avsnite 7.5 diskuteras avgrinsningen av tillimpningsomridet och hur
gradindelning av brott och konkurrensregler kan paverka bedémningen
av de enskilda brottsliga girningarna som fridskrinkningsbrott. Avslut-
ningsvis diskuteras i avsnitt 7.6 vilka hinsyn som bor tas vid beddmande
av en eventuell utvidgning av brottskatalogen. Vad som framkommit
kommer att sammanfattas och kommenteras i avsnitt 7.7. De exempel
som ges i kapitlet pa fallbeskrivningar, kommer frin den genomging av
underrittsavgdranden som gjorts.’?® Dessa ska inte ses som enskilda fall,
utan representerar ett flertal avgoranden dir samma fraga behandlats eller
liknande resonemang forts. De utgor dirmed just exempel.

7.2 Fran beteende till specifika brottstyper
7.2.1 Inledning

Det forfattningsforslag som lades fram av Kvinnovéldskommissionen
skiljer sig pa flera punkter frin det som senare kom att bli bestimmel-
sen i BrB 4:4a om grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning.
Kvinnovildskommissionens forslag kan beskrivas som en kriminalisering

528 Se avsnitt 1.6.4.
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av ett beteende, den psykiska terror som véldet ansigs vara ett utslag
av.’? Forslaget omfattade dirfor inte bara kriminaliserade girningar,
utan avsig att finga hela den utsattes situation, dir redan kriminaliserade
girningar kunde utgora ett inslag bland flera. Lagstiftaren ansig emel-
lertid att en sidan bestimmelse skulle bli f6r vag och tillimpningsom-
radet begrinsades till vissa redan kriminaliserade girningar som ansags
karaktiristiska for vild i nira relationer. Detta avsnitt behandlar vilka
girningar som anses vara karakeiristiska for vald i nira relationer och hur
avgransningen till vissa sirskilda brottstyper har motiverats. I det ligger
bl.a. frigan om varfér en avgrinsning ansetts nddvindig samt varfor vissa
brott, t.ex. drekrinkningsbrotten i 5 kap. brottsbalken, inte ingar trots
att de i forskningen ansetts i hog grad bidra till den utsatta situationen.
I avsnittet redogors kortfattat for de diskussioner som fordes vid info-
randet av bestimmelsen i BrB 4:4a och vilka stillningstaganden som lig-
ger till grund f6r utformningen av bestimmelsens brottskatalog. Vidare
diskuteras de krav som ansetts foreligga for att en straffbar handling ska
kunna omfattas av brottskatalogen och hur de avgrinsningar som gjorts
kan paverka bestimmelsens tillimplighet.

7.2.2 Fran beteende...

Syftet med bestimmelsen i BrB 4:4a var att inom ramen for det straff-
rittsliga forfarandet kunna gora en helhetsbedomning av, och markera
allvaret i, girningar som riktar sig mot personer i nira relationer, och
som priglas av att de sammantaget ir dgnade att systematiskt krinka den
utsatta personen.

Till grund for straffbestimmelsen ligger, som framgatt tidigare, Kvin-
novéldskommissionens forslag om ett sirskilt kvinnofridsbrott och ett
sirskilt fridsbrott. Det ursprungliga forslaget i betinkandet innehsll
inte nagra begrinsningar avseende vilka brott som skulle inga i den enhet
som fridskrinkningsbrottet skulle utgora. Forslaget utgick i stillet ifrin
att alla handlingar som ansags typiska vid krinkningar av nirstiende och
som var ett uttryck for den "psykiska terror” en kvinna kan uppleva i ett
sidant forhallande skulle omfattas av bestimmelsen. Straffbudet skulle
dirfor ta sikte pa de lindrigare garningarna som, med hinsyn till att de
ingick i en systematisk krinkning, tillsammans utgjorde en grov krink-

529 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 410.
330 SOU 1995:60 Kvinnofrid.
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ning av den utsattes person och integritet.”>! Girningarna skulle pa si

sitt, genom att de kunde bedémas i sitt sammanhang, kunna ges ett
hogre straffvirde in om de enskilda girningarna bedémdes var for sig.>>?

I betinkandet hinvisades till vildsforskning som hade visat att mins
vild mot kvinnor ofta ir ett uttryck for makt och kontroll hos utéva-
ren och att kontrollen méinga ginger utévas med anvindande av hand-
lingar och beteenden som i straffrittsligt hinseende inte gar att hinfora
till ndgot enskilt brott i brottsbalken.’?® Det fortryck och den kontroll
som omgirdade de brottsliga girningarna hade redan tidigare framhallits i
forskningen, men det som tidigare gatt att beakta i ett straffritsligt hinse-
ende var de isolerade brottsliga girningarna. Det kriminaliserade omradet
skulle dirfor, enligt forslaget, inte bara omfatta brottsliga girningar utan
ocksa, med hinsyn till bl.a. kunskaper om normaliseringsprocessen och
vildet som en kontrollmekanism, andra krinkningar.’*4 Vissa beteenden
som inte var kriminaliserade skulle dirmed utggra straffbara handlingar
om de forekom i den kontext lagrummet avsig. Genom rekvisitet att
girningsmannen utsatt kvinnan for “fysisk eller psykisk paverkan” skulle
vissa kontrollerande beteenden och handlingar som t.ex. innebir att gir-
ningsmannen genom ord eller handling férminskar offret eller forbjuder
offret att triffa sliktingar och vinner, omfattas av bestimmelsen.>?> Andra
exempel pé vad som kunde utgdra kontrollerande beteenden var att gir-
ningsmannen gommer gemensamma tillhdrigheter, sisom telefon och
nycklar, eller pd andra sitt kontrollerar offrets forehavanden.”*® Vidare
skulle, enligt forslaget, diffusa hot — savil uttalade som outtalade — som
pa olika sitt forstirkte kontrollen omfattas av bestimmelsen.>?’

Som behandlats ovan beskriver normaliseringsprocessen vildet som en
process dir vildet stegvis eskalerar och blir en normal del av vardagen.>?

531 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 301.
532 Prop. 1997/98:55 Kvinnoftrid, s. 74.

533 Se vidare avsnitt 7.3 om de enskilda brotten.

534 Normaliseringsprocessen behandlas i avsnitt 3.3.3 och 3.6.3.

535 Se t.ex. Burman, M., Straffiitt och méins vild mot kvinnor: om straffrittens formaga att
producera jimstilldpet, (2007), s. 93. Burman menar att forslaget genom rekvisitet "utsit-
ter henne for annan fysisk eller psykisk paverkan” t.ex. skulle ha inneburit en nykrimina-
lisering av en rad beteenden, bl.a. olika sitt att kontrollera kvinnan pé. Se ocksa Jareborg,
N., Allméin kriminalrirt, (2001), s. 138.

536 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 308 och 410 f.

537 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 308.

538 Se avsnitt 3.3.3.
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Kvinnovildskommissionens férslag innebar att hela denna process skulle
kriminaliseras som e## perdurerande, fortldpande, brott.”* Fokus lag dir-
for inte pa brotten i sig utan pa det beteende dir sadana brott typiske sett
utgdr ett inslag. For straffansvar skulle det enligt kommissionens forfatt-
ningsforslag ricka att girningsmannen anvint vild eller hot om véld eller
utsatt offret for annan fysisk eller psykisk paverkan.’*® Kommissionen
menade att en rad olika redan kriminaliserade girningar kunde komma
att inrymmas i straffbudet, och att girningsmomenten kunde vara manga
och olika, men att de kinnetecknades av de utgjorde ett led i en pdgiende
process som bidrog till den utsatta situationen.>! De brottsliga girningar
som kommissionen indd menade framforallt kunde komma att inrym-
mas i det nya straffstadgandet rymdes inom 3, 4, 5 och 6 kap. brottsbal-
ken. Som exempel nimndes misshandel, olaga frihetsberévande, olaga
hot, hemfridsbrott, ofredande, fortal och vissa sexualbrott.>4?

7.2.3 ... till specifika brottstyper

Den lagstiftning som si smaningom genomf6rdes fick en annan utform-
ning. Regeringen framhdll vikten av en tydlig avgrinsning av det straff-
bara omridet och menade bl.a. att en bestimmelse som omfattade ocks4
icke kriminaliserade girningar, som t.ex. lindrigare psykisk misshandel,
sdsom kommissionen foreslagit skulle gora bestimmelsen alltfor vag och
att den kunde komma att omfatta “en alltfor odverskadlig krets av gir-
ningar” for att kunna godtas.’”® Vidare ansigs kommissionens forslag,
att ge brottet karaktir av en fortlépande krinkning, bl.a. med hinsyn till
den tilltalades rittssikerhetsintressen, kunna leda till att beskrivningen
av girningarna gjordes alltfor oprecis vilket skulle kunna férsimra for-
utsittningarna att bevisa brott.>* Ocks3 frigor om i vilken utstrickning

532 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 306 och 412.
540 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 410 f.

>4 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 410. Nykriminaliseringen och den nya broteskonstruk-
tionen motiverades med att vildets normaliseringsprocess borde avspeglas i brottsbeskriv-
ningen f8r att bittre finga den krinkning och utsatthet som upprepat vald fér med sig.
Se Burman, M., Szraffritt och méns vild mot kvinnor: om straffrittens formdga att produ-
cera jimstilldhet, (2007), s. 93.

542 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 307.
> Prop. 1997/98:55 Kvinnoftid, s. 76 f.
>4 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 76.
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brottet skulle ge upphov till nédvirnsritt och fragor om rittskraft ansags
tala emot en konstruktion av brottet som perdurerande.>®

Det som slutligen kom att omfattas av straffbestimmelsen var i stillet
straffbara girningar som typiske sett ansigs kunna ingé i en krinkning av
en nirstiende person och som utgjort ett led i ett systematiskt krinkan-
de beteende. Sirskilt misshandel, olika fridsbrott och vissa sexualbrott
ansdgs vara sidana brott, dvs. de redan straftbara garningar som lyfts fram
i betinkandet inda.>*® Nir det gillde psykisk paverkan ansigs att det
torde vara ytterst ovanligt att den krinkande personen, vid sidan av sadan
paverkan, inte ocksd begick straftbara handlingar vilket, enligt regering-
en, talade for att enbart redan straffbelagda girningar skulle omfattas av
577 En utformning av bestimmelsen som en serie var for
sig straffbelagda girningar som typiske sett utgor ett direkt angrepp pa
den personliga integriteten, ansigs stimma 6verens med det syfte som lag
bakom kommissionens forslag, samtidigt som en tydlig avgrinsning av
det straftbara omradet kunde tillgodoses. Brottsliga girningar, som sedda
var for sig, var av relativt lindrig art ansigs med en sadan konstruktion
kunna bedémas som grov fridskrinkning eller grov kvinnofridskrink-
ning och dirmed ges ett hégre straffvirde.>#®

Med den avgrinsningen att bestimmelsen skulle bygga pé redan straft-
bara girningar gjordes ocksa en begrinsning till sidana krinkningar som,
enligt betinkandet, var utmirkande for krinkningar av en nirstdende
person och som kunde anses utgéra ett direkt angrepp pé den personliga
integriteten.”® Det handlade enligt regeringen frimst om misshandel,
olika fridsbrott som olaga tving, olaga hot, ofredande och hemfridsbrott
samt sexuella 6vergrepp. Dirfor skulle brott enligt 3 kap. (brott mot liv
och hilsa), 4 kap. (brott mot frihet och frid) och 6 kap. (sexualbrott)
brottsbalken omfattas av den nya straffbestimmelsen.>*® Férolimpningar
(BrB 5:3) av olika slag ansags visserligen vara vanligt forekommande i
de situationer som asyftades, men de sirskilda dtalsbegrinsningsreglerna

bestimmelsen.

> Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 76.
> Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 77.
>47 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 77.
>8 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 77.
># Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 78.
550 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 78.
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avseende sidana brott (BrB 5:5) gjorde att de inte ansigs limpligt att
inkludera dessa i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten.>>!

7.3 De enskilda brotten
7.3.1 Brottskatalogen i BrB 4:4a

Den nu gillande lydelsen av BrB 4:4a hinvisar, med undantag for 6ver-
tridelse av kontaktforbud, inte till enskilda straffstadganden utan till 3,
4, 6 och 12 kapitlet i brottsbalken. Formellt omfattas dirfor alla brott i
de nyss nimnda kapitlen. Detta innebir dock inte att samtliga av dessa
brott ocksd i praktiken kan medféra ansvar for fridskrinkningsbrott.
Som nimnts ovan ska vanliga konkurrensregler tillimpas, vilket innebér
att det ska domas sirskilt for flera av de grovre brotten, sdsom mord,
drap, grov misshandel samt vissa sexualbrott, vilka dirmed faller utan-
for tillimpningsomradet for fridskrinkningsbrottet.”> Vidare ir vissa
brott, t.ex. arbetsmiljobrott (BrB 3:10) och s.k. grooming (BrB 6:10a),
till sin karakeir sidana att de sillan eller aldrig torde kunna omfattas
av fridskrinkningsbrotten.” Kravet pa uppsit, vilket framgar av BrB
1:2, torde ocksd innebira att oaktsamhetsbrott, t.ex. villande till kropps-
skada, inte kan vara del av fridskrinkningsbrotten.”

> Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 78. Arekrinkningsbrotten och regler om atalsbe-
grinsning behandlas vidare i avsnitt 7.6.3. Se dven avsnitt 7.3.3.7.1 om krinkande tillmi-
len.

552 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 80.

553 Denna typ av brottslighet avser att triffa helt andra situationer. Bestimmelsen om
arbetsmiljobrott (BrB 3:10) blir tillimplig nir ndgon t.ex. har villat nigon annans déd
eller vallat kroppsskada eller sjukdom genom att dsidositta vad som édlegat honom eller
henne i enlighet med arbetsmiljélagen. Som exempel kan nimnas arbetsgivares skyldighet
att forebygga ohilsa eller olycksfall. Grooming, eller kontakt med barn i sexuellt syfte
(BrB 6:10), avser att skydda barn under 15 4r frin vad som i allmint sprikbruk kallas
grooming, vilket innebir att girningsmannen kinslomissigt knyter barn till sig for att
senare sammantriffa med barnet och utsitta det for ett sexuellt Svergrepp. Bestimmelsen
torde darfor frimst ta sikte pd frimmande personer som tar kontake med barn under 15
4r, men skulle kunna omfatta t.ex. mor- och farférildrar, kusiner, eller ndgon annan nir-
stiende till barnet.

> Det kan dock diskuteras vad uppsatet i BrB 4:4a ska ticka. Enligt motiven till bestim-
melsen ska de faktiska omstindigheterna, dvs. att girningsmannen begitt de enskilda
girningarna, tickas av uppsétet. Det skulle i sd fall kunna argumenteras for att ocksa
oaktsamhetsbrotten, sd som brottsliga girningar, kan inga vid bedémningen av de enskil-
da girningarna som en brottsenhet. Med det sagt kommer dock dessa inte att behandlas
vidare.
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I avsnittet behandlas 6versiktligt de brott som ingér i brottskatalo-
gen for BrB 4:4a ur ett fridskrinkningsperspektiv, dvs. de brott som kan
aktualiseras vid beddmningen av girningarna som fridskrinkningsbrott
och dirmed uppfylla kravet pé att flera girningar ska vara uppe till dom-
stolens prévning samtidigt.

7.3.2  Brotten i 3 kap. brottsbalken

7.3.2.1  Allmént om brotten i 3 kap. brottsbalken

I 3 kap. brottsbalken finns brott till skydd av den fysiska integriteten,
dvs. var rite att inte bli dédade eller skadade av nigon annan. Givetvis
kan alla straffstadganden i tredje kapitlet, undantaget arbetsmiljobrott,
forekomma och forekommer sikerligen vid vild mot nirstiende.’>® De
brott som kan aktualiseras som del av ett fridskrinkningsbrott torde dock
fraimst vara misshandelsbrott av normalgraden och mindre grovt brott
(BrB 3:5). De bestimmelser som tar sikte pa uppsatligt dédande torde
med hinsyn till regler om konkurrens i praktiken vara uteslutna, liksom
oaktsamhetsbrotten utesluts genom fridskrinkningsbrottets krav pa upp-
s3t.”¢ Likasd torde med hinsyn till reglerna om konkurrens de grovre
misshandelsbrotten (BrB 3:6), dvs. grov och synnerligen grov misshan-
del, i praktiken inte komma att inga i fridskrinkningsbrottet. Dessa ska
i stillet domas for sirskilt, vid sidan av de girningar som utgér ett even-
tuellt fridskrinkningsbrott. Det innebir att det, av brotten i 3 kapitlet,
i praktiken endast dr misshandel av normalgraden och misshandel min-
dre grovt brott (BrB 3:5) som direkt kan komma att ligga till grund for
ansvar for grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning.

55 Arbetsmiljobrott (BrB 3:10) avser arbetsgivares, eller annan ansvarigs, skyldighet att
forebygga ohilsa eller olycksfall. Bestimmelsen avser ansvar for foretagare och ansvar i
juridiska personer. Se t.ex. Asp, P, m.fl., Kriminalriittens grunder, 2 u. (2013), s. 193 ff.
om ansvar for féretagare och s. 198 ff. om ansvar fér juridiska personer. Ansvar inom
ramen for fridskrinkningsbrott torde dirfér inte férekomma.

55 Se avsnitt 4.3.
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7.3.2.2  Misshandel

Vad som kan utgora misshandel framgar av BrB 3:5. Misshandel ir enligt
bestimmelsen att uppsatligen tillfoga annan person kroppsskada, sjukdom
eller smdirta eller att forsitta honom eller henne i vanmakt eller nagot
annat sadant tillstind.>>’

Misshandel kan dirmed begéas pd flera olika sitt. Med kroppsskada
avses inte bara sidana typiska skador som sir, svullnader, blamirken,
benbrott eller ledskador utan dven funktionsrubbningar sasom forsim-
rad talférmaga, rorelseformaga, syn, horsel samt forlust eller forlamning
av nigon kroppsdel.”*®

En vanlig beskrivning av vild i nira relationer ir att det samlade bete-
endet, dvs. det fysiska valdet sammantaget med det beteende som omgir-
dar det fysiska valdet och det 6verhingande hotet om véld, utgér en psy-
kisk misshandel av den som utsdtts. Detta synsitt ligger vil i linje med
den forklaring av véldet som psykisk terror som beskrivs i bl.a. Kvinno-
fridsutredningen.>>® Hir finns dock en diskrepans mellan vad som i all-
mint sprakbruk dr psykisk misshandel och vad som enligt bestimmelsen
i BrB 3:5 om misshandel kan utgéra brott. Under begreppet tillfogande
av sjukdom faller, forutom kroppssjukdomar, ocksé psykisk sjukdom eller
psykisk invaliditet som girningsmannen uppsitligen tillfogat offret.>®
vissa fall kan ocksa psykiskr lidande som medfort en medicinskt pavisbar
effeke, falla under sjukdomsbegreppet.>®! Lindrigare psykisk misshandel,
eller psykiskt lidande som inte har en medicinsk pavisbar effeke, faller
emellertid utanfor misshandelsbrottet. For ansvar krivs att garningsman-

557 P4 vilka sitt en misshandel kan begs anges inte nirmare i bestimmelsen. Med beak-
tande av att en misshandel inte bara kan ske med vapen eller tillhyggen eller genom andra
fysiska angrepp ansags det inte limpligt att ange pé vilka sitt misshandeln kunde forévas.
(SOU 1953:14 Férslag till brottsbalk, s. 135).

%8 SOU 1953:14 Forslag till brottsbalk, s. 134. Jareborg, N., Brotten, (1984), s. 190.

559 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 22. Kvinnovaldskommissionen menade att beteenden
som att mannen forbjuder kvinnan att triffa sliktingar och vinner, eller ggmmer undan
hennes tillhérigheter, men ocksd diffusa hot eller andra handlingar som inte gér att lag-
fora, i belysning av en situation priglad av vald och sivil uttalade som outtalade hot,
nirmast kunde beskrivas som psykisk terror.

560 SOU 1953:14 Férslag till brotesbalk, s. 134 f.

561 SOU 1953:14 Forslag till brotesbalk, s. 134 f. Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken
(1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 3 kap. 5 §, Jareborg, N., Brozten, (1984), s. 190,
Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och formigenhetsbrotten, (2015), s. 24.
Enligt prop. 1962:10 Férslag till brottsbalk, B 90 har rittstillimpningen att avgéra vilka
svarare former av psykisk pdverkan som kan utgdra misshandelsbrott.
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nen har uppsat bade till sjilva girningen och till effekten, dvs. bade till
det psykiska lidandet och till den medicinskt pavisbara effekt lidandet
gett. Nir det giller véld i nira relationer kan det vid allvarliga former av
psykisket vild vara méjlige att visa att den medicinske péavisbara effekten,
t.ex. posttraumatiskt stressyndrom, har ett samband med véldet.>®? Vid
mindre allvarliga former av psykisket véld torde det diremot regelmaissigt
vara svart att bevisa att en medicinskt pavisbar effekt har ett sidant sam-
band med valdet att det gir att doma till ansvar.

For att det ska vara friga om en kroppsskada eller sjukdom, enligt
bestimmelsens definition, behdver girningen inte ha inneburit ett tillfo-
gande av smirta.’®3 Rekvisiten ir alternativa. For att smirta i den mening
som avses i bestimmelsen ska anses foreligga krivs dock att den kropps-
liga storningen inte varit alltfor lindrig eller hastigt 6vergdende, dvs.
bestimmelsen bygger pi ett i nigon man kvalificerat smirtbegrepp.>®*
Med smirta avses ett fysiskt lidande som inte ér alldeles obetydligt i
intensitet och varaktighet.”®> Ocks3 att forsitta nigon i vanmakt eller
annat sadant tillstind kan medféra ansvar for misshandel. Med vanmakte
menas en praktiske taget fullstindig brist pa kroppslig kontroll, exempel-
vis p.g.a. medvetsloshet, somn, hypnotiskt tillstind, total berusning av
alkohol eller narkotika.*®®

Ringa misshandel utgdér en sirskild brottstyp och avgdrande for
bedémningen av om brottet ska bedémas som ringa 4r samtliga omstin-
digheter vid girningen.>®” Skadans svirhet dr dirmed inte ensamt avgé-
rande for om ringa brott foreligger.”®® Avsikten ir att endast misshandel
som framstar som timligen bagatellartad ska bedomas som ringa brott,

%02 Se t.ex. Socialstyrelsen, Vildsutsatta kvinnor: ett utbildningsmaterial for socialtjinstens
personal, (2009), s. 30.

563 SOU 1953:14 Forslag till brottsbalk, s. 135.

564 SOU 1953:14 Forslag till brottsbalk, s. 135. Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken
(1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 3 kap. 5 §, Jareborg, N., Brotten, (1984), s. 190.
Jareborg, N. & Friberg, S., Brotten mot person och formagenhetsbrotten, (2015), s. 25.

565 SOU 1953:14 Forslag till brotesbalk, s. 135. Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken
(1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 3 kap. 5 §, Jareborg, N., Brozzen, (1984), s. 190.
Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och firmigenbetsbrotten, (2015), s. 25.

566 Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och formigenbetsbrotten, (2015),
s. 25.

57 Noteras kan att ringa misshandel inte utgdr en egen brottsrubricering utan benimns
formellt misshandel, ringa brott.

568 Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotzen mot person och formdgenhetsbrotten, 2 u.
(2015), s. 26.
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men ocksd t.ex. en foregiende provokation kan foranleda att misshan-
deln beddms som ringa, dven om skadan inte ir att anse som ringa.’®’
Nir det giller vildshandlingar mot nirstiende finns ddremot i vissa fall
forutsittningar att bedoma t.ex. en ringa misshandel som misshandel av
normalgraden. Med hinvisning till att brottet begitts mot en nirstiende,
i hemmet dir denne har ritt att kinna sig trygg, kan girningsmannen
anses ha visat sirskild héinsynsloshet eller rihet.””°

Misshandelsliknande girningar utan effekt, dvs. kroppsfornirmelser
som vare sig medfor kroppsskada, sjukdom eller smirta kan aktualisera
ansvar enligt bestimmelsen om ofredande (BrB 4:7).>”! Sddana girningar
kan dirmed ocksd ingd i fridskrinkningsbrottet, men di genom det lind-
rigare brottet ofredande, se nedan avsnitt 7.3.3.7.

Som nimnts ovan ska grov och synnerligen grov misshandel (BrB
3:0), enligt de allminna reglerna och principerna om konkurrens, démas
for sirskilt vilket i praktiken innebir att de inte kommer att inga i ett
fridskrankningsbrott. En av de omstindigheter som kan gora att gir-
ningsmannen anses ha visat sirskild (eller synnerlig) hinsynsloshet eller
rahet 4r dock kopplade till att misshandeln begis mot en nirstiende. Nir
det giller misshandelsbrotten har rubriceringen av brottet dérfor sirskilt
stor betydelse. Om ett misshandelsbrott av den anledning att det begitts
mot en nirstdende beddms som grovt brott kommer den bedémningen
att leda till att det doms sirskilt for det grova brottet och att detta da inte
kommer att ingd i ett fridskrinkningsbrott. Om en girning bedéms som
ringa misshandel men rubriceras som misshandel av normalgraden med
hinvisning till att brottet begitts mot en nirstdende kan det, med hin-
visning till att det ror sig om en kvalificerad girning, géra att garningar
som annars skulle ha bedomts som enskilda girningar, i stillet kan inga i
ett fridskrinkningsbrott. Jag aterkommer till dessa fragor i avsnitt 7.5.2.

Misshandel som riktar sig mot barn ir inte sirreglerad i BrB, utan
omfattas av samma bestimmelse som misshandel av vuxna.””?> Miss-

569 Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och formogenhetsbrotten, 2 u.
(2015), s. 26.

570 Prop. 1987/98:14 Om indring i brottsbalken (grov misshandel och grov stsld), s. 5 f.
71 Se vidare avsnitt 7.3.3.7 om ofredande.

572 Se dock SOU 2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag, s. 475 ff., ddr Barnrittig-
hetsutredningen férsldr ett nytt brott, misshandel av barn. Bestimmelsen féreslas inforas
som en ny bestimmelse i BrB 3:5a med lydelsen: Om en férilder eller annan person
under vars fostran, vérd eller tillsyn ett barn stér, tillfogar barnet kroppsskada, sjukdom
eller smiirta eller utsitter barnet for vald eller forsitter barnet i vanmakt eller annat sidant
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handelsbestimmelsen i sig tar inte hinsyn till barnets alder eller rela-
tion till gdrningsmannen och en forutsittning for att en véldshandling
mot ett barn ska vara kriminaliserad som misshandel 4r naturligtvis att
den uppfyller rekvisiten i BrB 3:5. Hirutdver kan i vissa fall en girning,
som utgér misshandel, falla in under férildrars tillsynsansvar 6ver barnet
och dirmed vara straffri. Generellt bor emellertid framhéllas att det, i
de fall brott har forévats mot barnet, finns méjlighet att beakta barnets
utsatta situation och beroendeforhallande till den vuxne vid bedémning
av brottets svarhetsgrad samt vid straffvirdebedémningen av brottet.””
En handling som inte utgdr misshandel, oavsett om den ir riktad mot
en vuxen eller ett barn, kan som nimns ovan, under vissa forutsittningar
ocksa falla in under bestimmelsen om ofredande i BrB 4:7. I det f6rslag
till en sirskild bestimmelse avseende misshandel av barn som lades fram
iSOU 2016:19 foreslas att allt fysiske vild som utdvas mot ett nirstdende
barn ska utgdra misshandel, dven om det inte 4r visat att valdet lett till
smirta. Den personkrets som forslaget omfattar dr vidare 4n den som
omfattas av nirstiendebegreppet i BrB 4:4a. En konsekvens av en sidan
sirreglering skulle dirfoér kunna bli att misshandel av barn som utgér
led i en upprepad krinkning av barnets integritet och som varit dgnad
att allvarligt skada sjilvkinslan inte alltid kommer att kunna utgéra ett
fridskrinkningsbrott.””* Om personen inte ir att anse som nirstiende
enligt bestimmelsen om grov fridskrinkning far i stillet ddmas for varje
enskild girning.””

tillstind doms f6r misshandel av barn till fingelse i hogst tvé ar eller, om brottet 4r ringa,
till boter eller fingelse i hogst sex manader. Personkretsen som omfattas av bestimmelsen
ir begrinsad till barnets fordldrar och andra omsorgspersoner och skiljer sig fran BrB 3:5
pa sd siite att straffbestimmelsen om misshandel av barn inte innehéller nigot krav pé att
véldet ska ha orsakat smirta.

573 Se avsnitt 7.2.3. Se dven NJA 2000 s. 612 dir HD fann att den grova misshandeln
mot en fyraarig flicka medférde att girningen skulle tillmitas ett hogre straffvirde med
hinvisning till att BrB 29:2 p. 3 bl.a. avser att brottet riktat sig mot ett barn.

°74 SOU 2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag, s. 475 f. och s. 268 f.
575 Jfr avsnitt 6.4.4.3 om nirstiendebegreppet.

201



7.3.3 Brotten i 4 kap. brottsbalken

7.3.3.1  Allmint om brotten i 4 kap. brottsbalken

I 4 kap. brottsbalken behandlas brott som i skilda hinseenden riktar sig
mot nagons frihet eller frid och som krinker rent personliga intressen
som inte ar av ekonomiskt slag och som kan sammanfattas under beteck-
ningen frid.”” Placeringen av fridskrinkningsbrotten i 4 kap. brottsbal-
ken ansags limplig med hinsyn dill brottets fridsstorande karaktir och
de flesta brott i detta kapitel kan ocksi av denna anledning omfattas av
fridskrinkningsbrottet.’”” P4 samma sitt som vid brott enligt 3 kapitlet
far gradindelningen av brott betydelse f6r om brottet i praktiken kommer
att ingd som en del i fridskrinkningsbrottet eller om det ska démas for
sirskilt. Atalsbegrinsningsregeln i BrB 4:11, dir det anges att vissa brott
far atalas av aklagare endast om milsdganden anger brottet till dtal eller
om dtal 4r pakallat frin allmin synpunkt, torde ocksé ha viss betydelse i
sammanhanget.’’8

Minniskorov (BrB 4:1) ska utifran reglerna om konkurrens domas for
sarskilt. Detsamma giller mdnniskohandel (BrB 4:1a) som inte dr mindre
grov, olaga frihetsberévande (BrB 4:2 st. 2) som inte 4r mindre grovt samt
grovt olaga tvang (BrB 4:4 st. 2). Brottet olaga forfoljelse (BrB 4:4b) torde
av naturliga skil inte ingd i fridskrinkningsbrotten, di detta bygger pa en
liknande lagstiftningsmodell dir flera enskilda girningar kan ses i ljuset
av att de utgjort en upprepad krinkning. De enskilda girningar som kan
inga i olaga forfoljelse dr ocksa av samma karaktir som de som omfat-
tas av brottskatalogen i fridskrinkningsbrottet. Har girningarna begatts
mot en nirstiende eller tidigare nirstaende torde dérfor fridskrinknings-
brotten, om &vriga férutsiteningar for fridskrinkningsbrott foreligger, ha
foretride framfor olaga forfoljelse.>”

576 SOU 1953:14 Forslag till brottsbalk, s. 151.
577 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 82.

578 Atalsbegrinsningsregeln i BrB 4:11 avser brotten hemfridsbrott eller olaga intring
som inte dr grovt, krinkande fotografering eller forberedelse till sidant brott, olovlig
avlyssning som inte frévats pd allmin plats eller forberedelse till sidant brott, ofredande
som inte frévats pa allmin plats eller intring i forvar. Begrinsningen giller ocksé olaga
tving genom hot att atala eller ange annan f6r brott eller att om annan limna menligt
meddelande samt forsok eller forberedelse till sidant brott.

579 1 forarbetena till olaga forfoljelse anges det att om férutsiteningar foreligger for ate
déma for grov fridskrinkning eller grov kvinnofridskrinkning, ska utgngspunkten vara
att det ska domas till ansvar for dessa brott framfér olaga forféljelse. Prop. 2010/11:45
Forbittrat skydd mot stalkning, s. 73. BRA—rapport 2015:2 Olaga forfoljelse: tillimp-
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De brott enligt 4 kap. brottsbalken som i férsta hand blir aktuella, dvs.
som kan inga i ett fridskrinkningsbrott, 4r olaga frihetsberévande mindre
grov brott (BrB 4:2 st. 2), olaga tving som inte ir grovt (BrB 4:4 st. 1),
olaga hot (BrB 4:5), hemfridsbrott (BrB 4:6) och ofredande (BrB 4:7).
Vidare kan dktenskapstving och vilseledande till tvangsiktenskapsresa
(BrB 4:4c och 4:4d) ingd som en del av fridskrinkningsbrottet. Att nir-
stdende i den mening som avses i fridskrinkningsbrotten utsitts for min-
niskohandel (BrB 4:1a) skulle i och for sig kunna férekomma. Men att
brottet i s fall skulle ses som mindre grovt torde vara sillsynt, varfor
detta inte behandlas vidare. Minniskohandelsbrottet framstir ocksa som
atypiskt for en fridskrinkningskontext.

7.3.3.2  Olaga fribetsberovande

Om ett frihetsberdvande inte faller in under bestimmelserna om ménnis-
korov eller minniskohandel kan enligt BrB 4:2 den som f6r bort, spirrar
in eller pd annat sitt berovar nigon friheten démas for olaga frihetsbe-
rovande.”® Brottet bestar i att berdva nigon friheten antingen genom
att offret forlorar rorelsefriheten sa gott som fullstindigt eller att offret
forhindras att forflytea sig frin en viss plats.”®' Men ocksa att stilla nigon
under bevakning eller undanskaffa nédvindiga framkomstmedel, t.ex. att
ta rullstolen frin en funktionshindrad, kan utgéra ett frihetsberévande.>8?

Beddémningen av om brottet dr att anse som mindre grovt, och dirmed
skulle kunna ingd som en del av fridskrinkningsbrottet, har frimst att
gora med frihetsberdvandets lingd. Andra faktorer som har sirskild bety-
delse ar graden av psykiske eller fysiskt lidande eller obehag, samt arten

ningen av den nya straffbestimmelsen, visar dock att det finns vissa otydligheter i grins-
dragningen mellan brotten grov fridskrinkning och olaga forféljelse, s. 57-59.

580 Exempel pa vad som kan vara att pd annat sitt berdva friheten ir t.ex. att en person
binds eller pd annat sitt frintas sin rorelsefrihet och att den utsatte inte utan visentlig
svarighet kan ta sig loss. Det krivs dock inte att offret binds fast vid nigonting, utan
endast att denne frantas sin rorelsefrihet. En tillfillig férlust av handlingsfriheten, t.ex.
genom att bli fasthallen, ir inte ett frihetsberovande men kan utgdra olaga tving eller
ofredande. Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och formigenhetsbrotten,
2 u. (2015), s. 45 f.

581 Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och férmégenhetsbrotten, 2 u.
(2015), s. 45.

582 Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och férmégenhetsbrotten, 2 u.
(2015), s. 45.
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av intring.’® Av betydelse for straffansvar for olaga frihetsberévande nir
det giller barn, har ocksa forildrars tillsynsplike enligt forildrabalken.>%4
I relation till fridskrinkningsbrottet kan alltsi sigas att det i forsta hand
bor vara kortvariga frihetsberévanden som ingdr som ett led i ett kontrol-
lerande eller fortyckande beteende som blir aktuellt.

7.3.3.3  Olaga tving

Bestimmelsen om olaga tvang i BrB 4:4 utgdr en allmin regel till skydd
for den enskildes handlingsfrihet.®> Det som straffbeliggs ir primirt att
genom vald eller genom hot om brottslig girning tvinga nagon att gora,
tila eller underlata nagot.

Det som ir straftbart ir sjilva ringander. Vad tvanget bestar i kan dir-
for variera. Tvanget kan antingen vara absolut eller relativt. Absolut tving
kan beskrivas som att den tvungne utan att sjilv kunna agera underkastas
vissa handlingar, dvs. att personen tvingas att med fysiska medel gora
eller tila nagot. Relativt tving kan i stillet beskrivas som att den tvungne
har en valméjlighet och viljer, mot bakgrund av det hot som riktas mot
honom eller henne, att géra det som girningsmannen 6nskar.’%

Det vald som anvinds for att fa den tvungne att gora, tala eller under-
lata att gora ndgot behdver inte vara sidant att rekvisiten for misshan-
del dr uppfyllda. Det ricker med att véldet bestdr i lindrigare former av

583 Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och féormégenhetsbrotten, 2 u.
(2015), s. 46.

>84 Enligt forildrabalken har férildrar och andra virdnadshavare en skyldigher att utéva
tillsyn over sina barn (FB 6:2) (prop. 1981/82:168 Om vérdnad och umginge m.m.).
Med stéd av forildrabalkens bestimmelser kan ett frihetsberévande som annars skulle
falla in under BrB 4:2 dirfor vara tillitet. Detta under forutsittning att girningen dr
godtagbar och inte innebir att barnet utsitts for kroppslig bestraffning eller annan krin-
kande behandling (FB 6:2). Det férhillande att frihetsberévandet skett mot en nirstd-
ende vuxen, under férhallanden dir ocksd férutsiteningar for ansvar for grov fridskrink-
ning eller grov kvinnofridskrinkning foreligger, tycks i praxis paverka bedémningen av
gradindelningen av brottet i forsvarande riktning. Nir det olaga frihetsberovandet begétts
mot ett nirstdende barn tycks detta i stillet piverka gradindelningen i férmildrande rike-
ning. En forklaring kan vara grinsdragningsproblematiken mellan en tillaten girning
genom forildrars tillsynsplike (FB 6:2) och den otillatna girningen. Se vidare avsnitt
8.5.2.3.1.

58 TJareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och férmégenhetsbrotten, 2 u.
(2015), s. 47. Se dven Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kom-
mentar till 4 kap. 12 §.

586 Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och féSrmégenhetsbrotten, 2 u.
(2015), s. 47.
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valdsanvindning mot den tvungne.’®” Med sidant véld avses en kraftut-
ovning som ir tillricklig for att 6vervinna ett motstind frin den andres
sida. Hanvisningen till misshandel innebir att det ocksa kan réra sig om
att forsitta personen i vanmakt eller annat sidant tillstind.”®® For att ett
hot om brottslig girning ska foreligga krivs inte att den brottsliga gir-
ningen ir riktad mot den som ska tvingas, utan hotet kan rikta sig mot
personens egendom eller mot t.ex. nigon nirstiende till den tvungne.’®’

Olaga tving kan ocksé innebira att nigon genom hot att drala eller
ange annan for brott eller att limna menligt meddelande om annan. En
forutsittning dr da att tvanget ér otillborligt. Bedomningen av otillbor-
ligheten i det enskilda fallet gors frimst till syftet med tvinget. Tvang
som sker genom att hota med atgirder mot en annan person 4n den mot
vilket tvanget riktar sig, t.ex. den tvungnes anhériga, ges som exempel
pa nir ett tvang ir otillborligt, lat vara att ocksa detta torde bero pd vad
tvinget giller.””

Vid bedémningen av om brottet r grovt, och didrmed ska domas for
sarskilt vid sidan av ett eventuellt fridskrinkningsbrott, ska efter and-
ringen den 1 juli 2016 sirskilt beaktas om girningen har innefattat vald
av allvarligt slag, har innefattat hot som patagligt har forstirkts med
hjdlp av t.ex. vapen eller annars har varit av sirskilt hinsynslos eller farlig
art.””! En forsta kvalifikationsgrund ir att tvinget har innefattat vild av
allvarligt slag. Med att valdet 4r av allvarligt slag menas hir att valdet
varit sadant att det rér sig om ett misshandelsbrott med ett straffvir-
de kring sex manader, men 4ven mindre allvarligt vald kan under vissa
omstindigheter gora att brottet ska bedémas som grovt brott. En andra
kvalifikationsgrund 4r om tvinget innefattat vissa former av allvarligare
hot. Hotet kan ha forstirkts med t.ex. vapen, och ska ha varit 4gnat att
inge brottsoffret uppfattningen att det finns en stark anledning att rikna
med att hotet kommer att verkstillas. En tredje kvalifikationsgrund ir
om girningen annars varit av sirskilt hinsynslos eller farlig art, vilket

587 SOU 1953:14 Férslag till brotsbalk, s. 160.
588 SOU 1953:14 Férslag till brottsbalk, s. 160.
58 SOU 1953:14 Férslag till brottsbalk, s. 161.

590 Se t.ex. Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken — en kommentar (Zeteo 1 januari 2016),
kommentaren till 4 kap. 4 §.

91 SFS 2016:508. Prop. 2016/16:113 Bittre straffrittsliga verktyg mot organiserad
brotslighet, s. 69. De tidigare kvalifikationsgrunderna, att tvinget innefattat pinande till
bekinnande eller annan tortyr, ansigs mana till allefor stor restriktivitet i friga om att
déma fér grovt brott.
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omfattar en mingd tinkbara omstindigheter dir det férsvarande inslaget
r6r brottsoffrets situation eller karaktiren pa angreppet mot honom eller
henne. Hit hor bl.a. girningar som utférs mot en person som befinner sig
i en skyddslos stillning, eller ir i beroendestillning till girningsmannen.
Som exempel pa nir brottet kan bedémas som grovt anges att tvanget
har utévats mot ett yngre barn, att girningsmannen har hotat att utéva
allvarligt vald mot den tvingades barn, eller mot nigon annan nirstien-
de.3?

Hinvisningen till nirstiende vid bedémande av brottet som grovt bor
innebdra en majlighet att olaga tving, som tidigare bedomts som av nor-
malgraden, efter dndringen kommer att bedémas som grovt brott. Det
giller inte bara i det fall den tvingade ir ett barn utan ocksa t.ex. i de fall
det olaga tvinget begds mot en vuxen i en nira relation med hot om att
skada barnen. Bedéms brottet som grovt brott innebir det dock att det
ska démas for sirskilt och dirmed inte kommer att ingd i ett eventuellt
fridskrinkningsbrott.

7.3.3.4 A‘/etem/mpstydng och vilseledande till iktenskapsresa

Sedan 1 juli 2014 finns i BrB 4:4c och 4:4d ett skydd f6r den som tvingas
till dktenskap eller vilseleds till resa for att genom dktenskapstvang inga
iktenskap. Aktenskapstving omfattar bade fall dir nigon formas inga
ett juridiske giltigt dktenskap och idktenskapsliknande férbindelser.”
En forutsittning for straffansvar 4r att offret ingar dktenskapet mot sin
vilja vilket kan ske genom olaga tvang eller utnyttjande av en utsatt beld-
genhet. Det finns ett krav péd kausalitet mellan tvinget och utnyttjandet
och det ingangna iktenskapet.”™® Begreppet olaga tving har hir samma

92 Prop. 2015/16:113 Bittre straffrittsliga verktyg mot organiserad brottslighet, s. 82 ff.

5% Prop. 2013/14:208 Stirke skydd mot tvingsiktenskap och barniktenskap m.m.,
s. 139 f. I motiven anges att tvangsiktenskap och barniktenskap ofta har en koppling till
hedersrelaterat vald och fortryck men att bestimmelsen utgdr frin de minskliga rittighe-
ter som slagits fast i bl.a. FN:s barnkonvention. (s. 148).

% Prop. 2013/14:208 Stirkt skydd mot tvangsiktenskap och barniktenskap m.m.,
s. 140 f. Nir det giller utsatt beldgenhet anges att barn ofta kan anses befinna sig i en
sidan beroendestillning i forhillande till vuxna, framférallt forildrar och andra nirst3-
ende, att detta utgdr en utsatt beligenhet som kan utnyttjas av den vuxna. Beroendefor-
hillandet till den vuxne kan dérfér, nir vuxna pressar barnet att gifta sig mot sin vilja, vara
friga om att barnets utsatta beligenhet utnyttjas. Bedémningen av handlandet som ett
utnyttjande av barnets utsatta beldgenhet varierar med barnets &lder och mognad, men
kan férekomma ocksd nir barnet ndrmar sig myndighetsalder. T.ex. anges att ett barn i de
tidiga tondren fortfarande kan vara beroende av sina forildrar i sidan grad att dven relativt
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innebérd som ett olaga tvang i BrB 4:4. Med utnyttjande av utsatt beli-
genhet avses olika situationer dir girningsmannen utnyttjar att offret
befinner sig i en beroendestillning i férhillande till honom eller henne
eller pa andra sitt utnyttjar den utsattes forhillanden.””

Aktenskapstvang och vilseledande till iktenskapsresa ir sidana brott
som till sin karaktir, vid sidan av andra krinkningar, visserligen skulle
kunna ingd som en del i ett fridskrinkningsbrott.””® Den 6verlappning
som finns mellan brottet dktenskapstving och andra kriminaliserade gir-
ningar i 4 kap. brottsbalken gor dock att de allvarligare fallen, i enlighet
med allminna regler om konkurrens, i stillet bor komma att bedémas
som grovt olaga tving (BrB 4:4).”

7.3.3.5  Olaga hot

Bestimmelsen om olaga hot (BrB 4:5) avser frimst att bereda ett straff-
ritesligt skydd for vissa angrepp mot en persons kinsla av trygghet till liv,
hilsa och egendom. I bestimmelsen straffbeliggs vissa fall av hot oavsett
om hotet har anvints som ett medel for ett tving eller utan sidant syf-
te.””® Straftbestimmelsen riktar sig mot den som lyfter vapen mot annan
eller annars hotar om brottslig girning pa ett sitt som hos den hotade dr

lindriga pastdtningar fran forildrarnas sida kan vara tillrickliga for ate barnet ska se det
som lonl8st att forsdka motsitta sig dktenskap.

59 Prop. 2013/14:208 Stirkt skydd mot tvingsiktenskap och barniktenskap m.m.,
s. 140 f. Rekvisitet dr avsett att ha samma innebérd som bestimmelsen om minniskohan-
del (BrB 4:1) och innebir i regel att den utsatte befinner sig i en beroendestillning till
girningsmannen (SOU 2008:41 Minniskohandel och barniktenskap — ett forstirke
straffriteslige skydd, s. 66.).

%% Det forsta atalet for iktenskapstvang prévades av Lunds tingsrite i juni 2016. Tre
personer stod étalade for dktenskapstving efter att en ung kvinna rest utomlands och
tvingats gifta sig med en man hon inte ville gifta sig med. Dom hade inte meddelats innan
tryck av denna avhandling. Se dock Kammarritten i Stockholm, mal nr 3422-14, avgé-
randedatum 23 juni 2015, dir Lagen (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vérd av
unga (LVU) tillimpats med hinvisning till bl.a. risken for att flickan skulle utsittas for
tvangsiktenskap.

597 Prop. 2013/14:208 Stirke skydd mot tvingsiktenskap och barniktenskap m.m.,
s. 58 f. En analys av ritesldget har gjorts och har behandlats i en artikel av Mosa Sayed, se
Sayed, M., "Tvangsiktenskap och barniktenskap — en analys av det svenska rittsliget”, i
SvJT 2015, s. 479.

5% SOU 1953:14 Forslag till brotesbalk, s. 163.
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dgnat att framkalla allvarlig fruktan for egen eller annan persons sikerhet
till person eller egendom.””

Ett hot behover inte vara uttalat for att foranleda ansvar enligt bestim-
melsen. Sa kallade fortickea hot, dvs. hot som innebir en antydan om att
en brotslig girning kommer att begis, kan ricka for ansvar om det 4r
dgnat att framkalla allvarlig fruktan hos den hotet uttalas mot.%

I andra stycket behandlas grovt brott. For att ett brott ska anses som
grovt ska det i betydande grad skilja sig frin vad som anses som “nor-
mala” fall av olaga hot.®! Vidare kan, forutom hotets innebord och hur
akut det framstér, faktorer av betydelse vara om hotet riktats mot nagon
som har en sirskilt skyddslos stillning eller om det 4r fraga om allvar-
liga hot.®> Huruvida ett olaga hot skulle bedémas som grovt nir man-
nen samtidigt gjorde sig skyldig till misshandel prévades av HD i NJA
2008 s. 1010.% T avgorandet konstaterade HD att varken lagtext eller
forarbeten ger stod for att annan begangen brottslighet ska beaktas vid
bedémningen av om ett olaga hot ska bedémas som grovt brott och att

59 Ansvar for olaga hot kriver att det 4r dgnat att framkalla allvarlig fruktan hos den som
utsitts. Det innebir att hotet ska vara sddant att det typiske sett framkallar en allvarlig
frukean for att hotet ska férverkligas, men behover inte innebéra att den som utsites fak-
tiskt kiinner allvarlig fruktan. Se t.ex. Svea hovritt, mal nr B 2899-13, dom meddelad
28 januari 2013. Pa en kvinnas inspelade samtal mellan henne och den tidigare maken
gjorde mannen uttalanden med innebérden att kvinnan skulle skadas eller dodas. Mals-
dganden uppgav uttryckligen att hon inte blivit ridd och att hon inte tagit hoten pa allvar.
Domstolen ansig, utifrin de inspelade samtalen, att hoten skulle bedémas som allvarligt
menade och dirmed straffbara handlingar. Mannens invindning om att sprikbruket var
sidant som anvindes mellan parterna godtogs inte av domstolen. Domstolen ogillade
italet om ett flertal fall av misshandel och dirmed dtalet for grov kvinnofridskrinkning,
men démde mannen for olaga hot.

600 Se t.ex. Svea hovritt, mal nr B 1950-13, dom meddelad 12 april 2013. Domstolen
konstaterade att mannen genom visst vald och genom ett etablerat underforstatt hot hade
tvingat till sig sex med maélsiganden och att mannen vid bada dillfillena maste ha insett
att kvinnan pa grund av véldet, respektive det underforstidda hotet om ytterligare vild,
kint sig tvingad att ha sex med honom. Se ocksi NJA 2013 s. 1227 om olaga forfoljelse
(BrB 4:4b), dir mannens uttalande visserligen inte hade innefattat ndgot uttryckligt hot
om brottslig girning men att det med beaktande av hans férhéllningssitt till kvinnan
enligt HD inte kunde uppfattas som ndgot annat in ett fortickt hot om angrepp mot
hennes person. Avgdrandet behandlas ocksé under évertridelse av kontaktférbud (avsnitt
7.3.6).

01 Prop. 1992/93:141 Om indring i brottsbalken m.m., s. 31.

02 Prop. 1992/93:141 Om indring i brottsbalken m.m., s. 31.

03 NJA 2008 s. 1010. Den tilltalade hade, sedan han dragit malsiganden i hiret nerfor
en trappa, och didrmed gjort sig skyldig till misshandel, trycke upp en kniv mot malsigan-
des hals sa att ett snittsr uppkommit och sagt att han skulle skira halsen av henne.
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bedémningen av det olaga hotet skulle goras utan sirskilt beaktande av
att mannen samtidigt gjort sig skyldig till misshandel. Vad som talade for
att det olaga hotet skulle bedomas som grovt var en enligt HD att hotet
uttryckligen avsett livet och att en kniv kommit till anvindning. Hotet
var enligt HD visserligen hinsynsl6st, men med hinsyn till att hotet haft
kort varaktighet och att den tilltalade avslutat sitt handlande nir han
genom madlsigandens uttalande att hon “skulle vara snill” ansig sig ha
fate den ursike han ville, fann HD att hotet inte kunde anses vara av si
kvalificerad art att det skulle beddmas som grovt brott.%
Kvinnovildskommissionen menade i utredningen att hot om vald ir
en mer vanlig form av hot 4n vapenhot och att flertalet hot mot kvinnor
(men ocksd mot min) utgdrs av andra slags hot 4n vapenhot. Kommis-
sionen foreslog dirfor att handlingsrekvisitet i BrB 4:5 skulle dndras till
"hotar att anvinda vild eller annars hotar med brottslig girning”.®% For-
slaget genomférdes dock inte med motivering att det skulle kunna leda
till en oklar rittstillimpning.°® En dndring av bestimmelsen foreslas nu
av utredningen Integritet och straffskydd.®”” Sdsom Kvinnovéldskom-
missionen foreslog, foreslir utredningen att rekvisitet "lyftande av vapen”
ska utgd. Utredningens forslag innebir vidare en dndring av brottsbe-
skrivning pd sa sitt att formuleringen att hotet om den brottsliga gir-
ningen varit dgnat att hos den hotade framkalla allvarlig fruktan, tas bort.
[ stéllet ska straffansvaret gilla den som hotar nigon annan med brottslig
girning pa ett sitt som ir dgnat att hos den hotade framkalla allvarlig oro
for sin egen eller annans sikerhet till person.®%® Forslaget innebir ocksa
ett utvidgat tillimpningsomride genom att bestimmelsen ocksa ska gilla
hot om brott mot den enskildes frihet och frid.®® Avseende s.k. fortickea
hot, dvs. att det inte direkt kan uppfattas som ett hot om en brottslig
girning, menar utredningen att det i vissa fall kan vara uppenbart for
alla inblandade — beroende pa den sirskilda kontexten — att det 4r fraga
om ett fortickt hot om négot slags brott mot person eller egendom eller

604 Justitieriden Hastad och Moore var skiljaktiga och menade att det efter vad som
framkommit inte kunde betvivlas att hotet var dgnat att inge henne allvarlig frukean.
Eftersom hotet salunda avsig livet och var akut skulle det dirfor bedomas som grovt,
oavsett att hotet varit kortvarigt.

605 SOU 1996:60 Kvinnofrid, s. 290 f.

6% Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 84 f.

607 SOU 2016:7 Integritet och straffskydd.

608 SOU 2016:7 Integritet och straffskydd, s. 344.
609 SOU 2016:7 Integritet och straffskydd, s. 330 f.
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ndgot annat brott mot frihet eller frid.®!* Visserligen kan, som framgar
ovan, redan idag fortickta hot bedomas enligt BrB 4:5, men det krévs i
sa fall att den brottsliga girningen ar sidan som avses i bestimmelsen. S&
som forslaget dr utformat torde det, i en fridskrinkningskontext, med-
fora att flera girningar 4n vad som idag ir fallet kan komma att bedémas
olaga hot, sirskilt nir det giller fragan om fortickta hot. Brottet olaga
hot 4r ett av de brott som kan ingd i ett fridskrinkningsbrott oavsett om
brottet beddms som av normalgraden eller som grovt brott.

7.3.3.6  Hemfridsbrott och olaga intring

Enligt BrB 4:6 déms den som olovligen intringer eller kvarstannar dir
annan har sin bostad f6r hemfridsbrott. Sker intranget i annat utrymme
in bostaden doms i stillet for olaga intrang. Brottet tar sikte pa krink-
ningar av hemfriden. Med bostad menas inte enbart en lokal eller annan
plats dir nigon bor permanent eller for en lingre tid. Aven en tillfillig
bostad, t.ex. ett hotellrum, en hytt pd en bét eller ett tilt kan vara en per-
sons bostad. Bestimmelsen omfattar ocksd gird och tridgard som hor till
bostaden. Andra utrymmen 4n bostaden kan t.ex. vara att intringet sker
pa den utsattas arbetsplats.

Den straftbara handlingen utgors av att olovligen intringa eller kvar-
stanna i bostaden. Aven den som tar sig in i smyg eller gommer sig i
annans bostad omfattas av straffbestimmelsen. Diremot ir det inte hem-
fridsbrott om t.ex. en make tringer in i eller stannar i en bostad som ir
gemensam for makarna.®!!

Hemfridsbrott som inte 4r grovt fir endast atalas av dklagare om det
anges till ital av malsidganden eller om det dr péakallat ur allmin synpunke
(BrB 4:11). Vid hemfridsbrott som del av ett fridskrinkningsbrott bor
dtalsreglerna inte innebira nagot hinder eftersom malsiganden i dessa
fall i allmanhet har ett intresse av att f saken provad och det torde ocksa

610 SOU 2016:7 Integritet och straffskydd, s. 337 f. Utredningen menar att om brottet
olaga hot i alltfér stor utstrickning dr avgrinsat till att gilla hot om vald eller hot om att
skada — sisom det ir idag — kan sddana antydda men samtidigt uppenbara hot om allvar-
liga brottsliga girningar i vissa fall falla utanfor det straffbara omradet. En utvidgning av
straffbestimmelsen till ytterligare brott som riktar sig mot enskildas integritet skulle,
enligt utredningen, innebira att bestimmelsen kan triffa fortickea hot om allvarliga
brottsliga angrepp i fler fall in idag, nir det ir frigan om ett forticke hot som avser ett
allvarligt angrepp pd den hotades personliga integritet och att ett mer dndamélsenligt
straffriteslige skydd dirigenom kan &stadkommas.

611 Prop. 1987/88:137 Om bestksforbud, s. 8.
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vara pakallat ur allmin synpunket for dklagare att dtala. Som kommer
att framgd si torde det nir flera girningar tillsammans kan utgdra ett
fridskrinkningsbrott, dvs. nir dtalet ror fridskrinkningsbrott, paverka
huruvida dtalsbegrinsningarna for ett visst brote blir tillimpliga.

Omstindigheter som kan gora att brottet 4r att beddma som grovt kan
vara att intrnget sker genom inbrott.®’> Men ocksd den tid som perso-
nen olovligen kvarstannat eller att personen har ett besoksférbud mot
den som befinner sig i bostaden kan gora att brottet r att bedéma som
grovt.3 I de fall dir en &vertridelse av kontakeforbud sker i samband
med ett hemfridsbrott torde dirfor overtridelsen konsumeras av hem-
fridsbrottet och dirmed riknas som ett brott.

Hemlfridsbrott, som en del av fridskrinkningsbrottet, torde frimst
aktualiseras i de fall dir parterna ir tidigare nirstdende eller nirstaende
utan att vara sammanboende.®!* Att flera hemfridsbrott i sig sjilva ir sa
kvalificerade att kan konstituera ett fridskrinkningsbrott torde vara ovan-
ligt. Avgérande torde i sa fall vara om de anses vara av sadan frekvens eller
art att de 4r dgnade att allvarligt skada den utsatta personens sjilvkinsla.
Diremot torde de kunna aktualisera ansvar for olaga forfoljelse enligt
BrB 4:4b, dir det inte foreligger ett krav pd att girningarna ska vara
dgnade att allvarligt skada sjdlvkinslan.

612 NJA 1990 s. 315.
613 RH 2009:33.

614 Se t.ex. Hovritten ver Skane och Blekinge, mal nr B 278-13, dom meddelad 13 mars
2013, dir en man vid upprepade tillfillen soke upp eller tagit kontake med en kvinna som
han tidigare haft ett forhillande med och sedan angripit henne verbalt och fysiskt. Kvin-
nan vaknade en natt av att mannen klittrar in genom hennes balkongdérr och kysser
henne pa halsen. Girningen bedémdes inte som ett separat brott vid sidan av hemfrids-
brottet. Jfr Hovritten éver Skiane och Blekinge, mal nr B 221-10, dom meddelad 12 juni
2010, dir en man sparkat sig in genom dérren till en ligenhet for att misshandla en
kvinna han tidigare haft ett forhallande med. Mannen démdes for grovt hemfridsbrott
och skadegérelse mot ligenhetssinnehavaren, respektive grov fridskrinkning mot kvin-
nan. Hade hemfridsbrottet begatts mot kvinnans egen ligenhet hade det kunnat omfattas
av dtalet om grov fridskrinkning. I fall dir makarna fortfarande bor tillsammans torde ett
hemfridsbrott kunna aktualiseras om en av parterna har kvarsittanderite till bostaden
eller om det finns ett meddelat kontaktforbud.
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7.3.3.7  Ofredande

7.3.3.7.1 Inledning

Ofredande omfattar fridskrinkningar som inte innebir olaga frihetsbers-
vande, olaga hot, hemfridsbrott eller olaga intring. Men ocksi en girning
som inte 4r straffbar som misshandel eller f6rsok dartill kan i stillet vara
straffbar som ofredande.®'

Med ofredande avses att handgripligen antasta annan eller genom ett
hinsynslést beteende ofreda annan. Som exempel pa vad som utgdr ett
handgripligt antastande anges i motiven att nigon avsikdigt knuffar,
sparkar annan, eller rycker eller sliter i hans eller hennes klider.®!® Men
ocksa att tillfilligt hilla fast nagon, liksom att spotta pd, nypa eller sitta
krokben for nigon.®” Ett handgripligt antastande kan ocksi ske med
hjilpmedel, t.ex. genom att knuffa ngon framat med hjilp av en bil eller
annat fordon.®'® Ofredande genom hinsynslost beteende kan enligt orda-
lydelsen vara att avlossa skott, kasta sten eller fora oljud, men ocksd andra
hinsynslosa beteenden omfattas. For att en girning ska anses innebira ett
ofredande genom hinsynslést beteende krivs enligt motiven att girning-
en enligt vanliga virderingar kan sigas utgora en kinnbar fridskrinkning
och att beteendet ger uttryck for hinsynsloshet.5!”

Ett ofredande kan, som framgar ovan, bestd av en rad olika beteen-
den. Bestimmelsen omfattar dels fysiska ofredanden dir girningen inte
ar straftbar som t.ex. misshandel eller olaga tvang. Dels omfattar bestim-
melsen hinsynslosa beteenden av olika slag. Det kan vara en forklaring

15 SOU 1953:14 Forslag till brottsbalk, s. 169.

616 SOU 1953:14 Forslag till brotesbalk, s. 169.

617 Jareborg, N., Friberg, S., m.fl. Brotten mot person och formégenhetsbrotren, (2010),
s. 58.

618 Jareborg, N., Friberg, S., m.fl. Brotten mot person och foirméogenhetsbrotten, (2010),
s. 58.

619 SOU 1953:14 Forslag till brottsbalk, s. 169. Se dven prop. 1992/93:141 Om indring
i brottsbalken m.m., s. 32. Ett beteende som nattetid framstir som hinsynslést, t.ex.
spelande av hog musik, behéver inte géra det om det foretas pa dagtid. I prop. 1992/93:141
anges att en girning som ir att bedéma som ofredande kan rymma lingvariga hinsyns-
16sa beteenden. Som exempel pé sidant beteende anges t.ex. en omfattande och utdragen
telefonterror mot en tidigare nirstdende. Med inférandet av brottet olaga forfoljelse (BrB
4:4b) torde ett sidant beteende snarare falla in under denna bestimmelse. Vidare anges i
propositionen att omfattande systematiska trakasserier, sisom mobbning eller annat psy-
kiskt vald kan vara att bedoma som ofredande (s. 32).
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till varfor ofredande ir det brott som férekommer mest frekvent i antal i
atal om fridskrinkningsbrott.?°

Vid en genomging av underrittspraxis férekommer inte sillan i akla-
garens girningsbeskrivning, vid sidan av beskrivningar av mer preciserade
girningar, skrivningar som att den tilltalade "vid ett flertal tillfillen” eller
”vid ett mycket stort antal tillfillen” p4 olika sitt ofredat mélsiganden.®?!
De girningar som beskrivs som ofredande ir t.ex. knuffar eller att den
tilltalade genom att hélla fast, dra i kldder eller pa andra sitt hindrat
mélsidgandes rorelsefrihet. Vanligt forekommande dr ocksi att tilltalade
ska ha ofredat mélsiganden genom krinkande tillmilen, eller att véld
och hot har forstirkts genom tillmilen av nedsittande eller krinkande
karaktir.®22 Det kan ocksi innefatta att den tilltalade kastat saker, t.ex.
skor eller tofflor, pa méalsiganden.?

Att enbart girningar i form av ofredanden genom hinsynslést bete-
ende, kan riknas som si kvalificerade att de tillsammans kan utgéra ett
fridskrinkningsbrott forekommer, men torde vara ovanligt. For att beds-
mas som ofredande genom hinsynslost beteende krivs att varje handling
inneburit en kinnbar fridskrinkning. For att ofredanden genom hin-
synslost beteende ska kunna bedomas som fridskrinkningsbrott torde
det, med kravet i BrB 4:4a pa att girningarna ska vara dgnade att allvar-

620 T Fridskrinkningsutredningens praxisgenomgang som visade att misshandel var det
vanligast férekommande brottet gjordes bedomningen utifrdn antal brottstyper som
ingick i ett atal om fridskrinkningsbrott, diremot inte hur minga ginger ett brott fore-
kom i ett specifike fall. I de fall girningsbeskrivningen omfattas av brottet ofredande ror
det sig ofta om ett stort antal girningar. Se SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och
egenmiktighet med barn, s. 112.

621 Se avsnitt 7.5.2.5 om opreciserade girningar och girningsbeskrivningens precisions-
krav.

622 Att ofredanden i girningsbeskrivningarna i flera fall bestar av krinkande tillmilen
framgick ocksa i Fridskrinkningsutredningens praxisgenomging, SOU 2011:85 Frids-
krinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 112 ff. Genomgangen visade att
domstolarna bedomer krinkande och nedsittande tillmilen som ofredande i den man de
anses nd upp till kravet pd en kiinnbar fridskrinkning, vilket ansags tillgodose syftet med
fridskrinkningsbrottet, dvs. att inom ramen for det straffrittsliga forfarandet kunna
beakta den utsatta personens hela situation nir han eller hon utsatts for en serie i och for
sig straffbelagda men ofta var for sig relativt lindriga girningar. Se vidare avsnitt 8.3.3.7.1
om huruvida krinkande tillmilen kan, eller inte bor kunna, konstruera ett ofredande och
ddrmed ingd i fridskrinkningsbrottet.

623 Se t.ex. Svea hovritt, mal nr B 10792-11, dom meddelad 17 oktober 2012. Se dven
Svea hovritt, mdl nr B 829-15, dom meddelad 7 september 2015, dir forildrarna vid ett
flertal tillfillen ocksd ofredat sonen genom att beordra honom att utféra en s.k. "monkey-
dance” (knibojningar).

213



ligt skada sjalvkinslan, krivas att det 4r friga om en pataglig fridskrink-
ning, eller att det ir friga om ett stort antal girningar som forévats mer
systematiskt och frekvent.%%4

7.3.3.7.2 Sirskilt om krinkande tillmdilen som ofredande

Den genomgang av underrittsavgoranden som gjorts visar att det i atal
om fridskrinkningsbrott, i ménga fall férekommer att den tilltalade vid
upprepade tillfillen anvint krinkande tillmilen, t.ex. "hora”, “slampa”
eller ”idiot”.%® T girningsbeskrivningarna beskrivs detta som att den till-
talade antingen genom krinkande eller nedsittande kommentarer har
ofredat malsiaganden, eller att vald och hot har forstirkts genom tillmilen
av nedsittande eller krinkande karakeir.%%¢ Krinkande tillmilen torde i
forsta hand vara att bedéma som férolimpning (BrB 5:3). Frigan hir

624 Se dock Svea hovritt, mal nr B 9609-12, dom meddelad den 8 mars 2013, dir en
kvinna démdes for grov fridskrinkning av barnen till en man hon tidigare haft en relation
med. Kvinnan hade vid flera tillfillen skickat sms till barnen dir hon bl.a. hivdade att
pappan inte tyckte om dem, att han dngrade att han adopterat dem, att de var fula och
knippa och borde ka tillbaka till det land de adopterats ifran. Hovritten konstaterar att
innehéllet i meddelandena varit av djupt krinkande och nedsittande karakedr. Ect flertal
meddelanden hade ocksa haft rasistiska inslag och var, enligt hovritten, uppenbart dgnade
att skada och rubba den grundliggande trygghet, tillit och fértroende som barnen ska
kunna kinna for de vuxna som ansvarar fér dem. Att en vuxen i barnens nirhet skickat
meddelanden med sidant innehéll utgjorde enligt hovritten en kinnbar fridskrinkning
for barnen. De meddelanden som huvudsakligen innehéll pastienden om att barnen var
“fula” eller "knippa” ansigs vara férolimpande men anségs inte innehalla ett sa kiinnbart
fridskrinkande inslag att de kunde kvalificeras som ofredande. Resterande 21 meddelan-
den bedémdes sammantagna som ofredande och bedomdes som grov fridskrinkning av
barnen.

25 Detta var nigot som ocksa visat sig i Fridskrinkningsutredningens praxisgenomging
(SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 112.).

626 Om krinkande tillmilen kan forstirka hot eller vild i en fridskrinkningskontext och
hur detta kan beaktas, behandlas i NJA 2004 s. 437 dir dklagaren i ett atal for grov
fridskrinkning av dottern gjort gillande att fordldrarna under en period om nirmare fyra
4r forolimpat sin dotter genom att bl.a. kalla henne “slampa” och "hora” och att det véld
och hot som férildrarna utsatt dottern for forstirktes av sidana uttalanden. Betriffande
pastiendet om forolimpningarna uttalade HD att konstruktionen av fridskrinknings-
brottet innebar att det vid en bedomning av straffvirdet kan goras en helhetsbedémning
av den kriinkta personens situation. Diremot kunde ansvarspéstiendet om férolimpning-
ar inte vigas in i bedémningen av sjilva fridskrinkningsbrottet. (jfr NJA 2003 s. 486).
Det kunde enligt HD i detta fall sdledes beaktas att krinkningen av flickan i samband med
flera av girningarna forstirkes genom att forildrarna utsatt henne for nedsittande till-
milen och att domstolen hir ér fri att ta in ocksd andra 4n det i brottet angivna omstin-
digheterna.
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blir om och i sa fall under vilka omstindigheter som sidana tillmilen kan
utgora ett ofredande.

Frigan provades av HD i NJA 2000 s. 661. I det aktuella fallet si
ansags de krinkande tillmilen som den tilltalade uttalat om malsiganden
till densamma, inte utgdra ofredande. HD diskuterar dock i vilka situa-
tioner krinkande tillmilen 4nda kan utgora ett ofredande genom hin-
synslést beteende.®”” HD anforde inledningsvis att enstaka krinkande
och nedsittande tillmélen vanligtvis inte torde utgdra ett sadant hin-
synslost beteende som avses i bestimmelsen om ofredande (BrB 4:7) och
att ett sidant handlande i stillet kan foranleda ansvar for férolimpning
enligt BrB 5:3. For att en verbal krinkning ska kunna bedomas som ett
ofredande genom hinsynsl6st beteende krivs dirfor, enligt HD, nagot
utdver de krinkande och nedsittande tillmalena i sig, nimligen att gir-
ningen med hinsyn till omstindigheterna kan sigas innebira en sidan
kinnbar fridskrinkning som avses i BrB 4:7.9%8

Detta torde normalt forutsitta act det 4r fraga om flera verbala krink-
ningar som sammantagna konstituerar en sidan fridskrinkning som
avses i BrB 4:7 och som gor att de dr att bedéma som ett ofredande,
eller att omstindigheterna ar sadana att girningen annars med hinsyn till
omstindigheterna kan sigas innebira en sidan kidnnbar fridskrinkning.
En girning som pa s sitt beddms som ofredande kan sedermera inga
som en girning i ett fridskrinkningsbrott.

Viss vigledning kan himtas fran ett hovrittsavgorande dir en styvmor
domdes for grov fridskrinkning av tva barn genom ett flertal krinkande
och nedsittande sms. Innehillet i flertalet av de meddelanden som den
tilltalade skickat till barnen ansags vara sadant att det, férutom att krinka
barnens person, dven var dgnade att skada och rubba den grundliggan-

627 Frigan som provades i HD var om hyresvirden, nir han uppséke en hyresgist i bosta-
den och vid samtal med hyresgisten utanfor dennas ligenhet med hog rost gjort krin-
kande uttalanden om hyresgisten, med hinsyn till omstindigheterna var att beddma som

ofredande.

628 HD konstaterade att de omstindigheter att kvinnan tagit illa vid sig av det sprik den
tilltalade hade anvint inte var tillrickligt for att den tilltalade skulle anses ha gjort sig
skyldig till ofredande. Vid bedémningen av om férfarandet utgjort hinsynsldst beteende
beaktades att den tilltalade haft ett legitimt syfte med besdket och att detta skedde tidigt
pa kvillen och vid en tidpunkt som inte kunde férvintas medféra onodiga stérningar och
oligenheter. Aven om besoket medforde obehag for malsiganden utgjorde det en enstaka
hindelse av relativt kort varaktighet. Vid en samlad bedomning av omstindigheterna
ansdg HD att handlandet inte utgjort ett sidant hinsynslést beteende som krivs for att
ansvar for ofredande skulle kunna utdémas.
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de trygghet, tillit och det fértroende som barn ska kunna kinna for de
vuxna som ansvarar for dem.®?? Att det var friga om en vuxen person i
barnens nirhet som skickat meddelanden med sadant innehdll utgjorde
enligt hovrittens mening en kdnnbar fridskrinkning for barnen. Vissa av
meddelandena ansags, med hinvisning till NJA 2000 s. 661, inte vara
av sadan karaktir att de var att bedéma som ofredande. Dessa medde-
landen, som huvudsakligen innehéll pastienden om att barnen skulle
vara fula eller "kndppa”, ansigs utan tvekan vara av forolimpande karak-
tir, men ansags inte innehalla ett si kdnnbart fridskrinkande inslag att
de var att bedéma som ofredande. De resterande 21 meddelanden, som
rubricerats som ofredanden och som dirmed kunde ligga till grund for
dtalet om grov fridskrinkning hade, enligt domstolen, varit ett led i en
upprepad krinkning av barnen och varit dgnade att allvarligt skada deras
sjalvkinsla.

Det resonemang som fors i HD och hovritten torde innebira att det
for att krinkande tillmilen ska kunna utgora ett ofredande forutsitts
antingen ett flertal krinkande tillmalen, eller att innehéllet tillsammans
med omstindigheterna i det enskilda fallet 4r sadant att det kan anses
innebira en kinnbar fridskrinkning. Att det inte r helt tydligt vad som
krdvs for att verbala krinkningar ska kunna utgéra ett ofredande fram-
kommer i en rapport frin Bra om tillimpningen av bestimmelsen olaga
forfoljelse i BrB 4:4b. Den enkit- och intervjustudie som gjordes med
dklagare visade att det rider en osikerhet om hur ménga och grova hin-
delser som krivs for att det ska utgdra ett ofredande.®*® Detta problem
gor sig forstas gillande ocksé i relation till ofredande som ett led i ett
fridskrinkningsbrott.

7.3.3.8  Oppnande av brev, olovlig avlyssning och dataintring

Intring i forvar (BrB 4:9), Olovlig avlyssning (BrB 4:9a) och dataintrang
(BrB 4:9¢) utgor skydd fran intrang i den privata sfiren. Det kan t.ex.
handla om att 6ppna néigons brev, avlyssning eller ljudupptagning eller
att "hacka” sig in pa nagons dator eller lisa dennes mail.®*! Den tekniska

629 Svea hovritt, mal nr B 9609-12, dom meddelad 8 mars 2013.

630 Bra-rapport 2015:2 Olaga forfoljelse: tillimpningen av den nya straffbestimmelsen,
s. 54—61.

61 Se t.ex. RH 2004:40 om dataintring och intring pa annans konto pa sociala medier
och e-post. Se t.ex. Hovritten éver Nedre Norrland, mél nr B 779-15, dom meddelad
29 februari 2016, dir en mamma hade installerat en s.k. inspelningsapp pa dotterns tele-
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utvecklingen har medfort nya vigar att kontrollera en utsatt persons fore-
havanden. Det kan réra sig om mikrofoner, radiosindare, bandspelare
eller laserutrustning som litt kan installeras eller anvindas pa avstand
frin den som ska avlyssnas.®*?> Kontroll av sms, brev och datorer torde
heller inte sillan férekomma i en fridskrinkningskontext.

Visserligen skulle med utgingspunkt i den diskussion som férts nir
det giller att inkludera dvertridelse av kontaktforbud eller skadegorelse i
fridskrinkningsbrottet, kunna diskuteras om brytande av post- och tele-
hemlighet (BrB 4:8), olovlig avlyssning (BrB 4:9a) och dataintrang (BrB
4:9¢) kan anses utgora ett direkt angrepp pé en persons integritet och
dirmed ingd som ett led i ett fridskrinkningsbrott.®** Detta eftersom per-
sonen i de flesta fall inte, férrin mojligen i efterhand, far reda pé att med-
delandet lists eller avlyssningen skett. Det torde emellertid inte kunna
uteslutas att det finns situationer dir sidana brott begis pa ett sidant sitt
att de kan ingd i ett angrepp pa integriteten, t.ex. om sker infor 6gonen
pa den utsatte och i syfte att utova kontroll dver denne. Pagir det kon-
tinuerligt 6ver tid si torde det rimligtvis ocksd kunna utgora et direke
angrepp pa personens integritet.

7.3.4  Brotten i 6 kap. brottsbalken

7.3.4.1  Allmént om brotten i 6 kap. brottsbalken.

I 6 kap. brottsbalken behandlas brott till skydd for den sexuella inte-
griteten och den enskildes ritt till sexuellt sjilvbestimmande. Brotten
utgdr naturligtvis ocksa ett angrepp pi den personliga integriteten.®**

fon. Hovritten ogillade dtalet med hinvisning till att dottern vetat om att mamman
installerat appen, alternativt att mamman som ensam vardnadshavare hade ansvar for att
skydda dottern frin sddana intring.

632 Internationella brottsofferdagen den 22 februari 2013, Stockholm. Hot och vald mot
kvinnor i en digital virld, Maria Olsson ROKS.

633 Se avsnitt 7.3.5 om skadegdrelse och avsnitt 7.3.6 om &vertridelse av kontaktforbud.

63 Ert utralat syfte med den genomgripande sexualbrottsreformen ar 2005 var att dka
skyddet mot sexuella krinkningar och att ytterligare forstirka skyddet for den sexuella
integriteten. Bland annat infdrdes sirskilda straffbestimmelser avseende sexualbrott mot
barn dir kravet pé tving, dvs. att girningsmannen ska ha anvint sig av hot eller vald for
att genomféra Svergreppet, dr borttaget — ett klargorande av att barn inte kan samtycka
till sexuella handlingar. (Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 68 f.). Vida-
re infordes i bestimmelsen om valdtike ett andra stycke, dir ett utnyttjande av att offret
befinner sig i ett hjilplést tillstind kan foranleda straffansvar for vildeike (prop.
2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 47 ff.).
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Flertalet av bestimmelserna i 6 kap. kan aktualiseras i de situationer som
ar typiska for grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning. Flera
av bestimmelserna 4r dock sadana som avser girningar for vilka det ska
domas for sirskilt vid sidan av ett eventuellt fridskrinkningsbrott. Det
giller t.ex. vildtikt som inte 4r mindre grov (BrB 6:1 st. 1, 2 och 4), grovt
sexuellt tving (BrB 6:2 st. 3), valdtikt mot barn (BrB 6:4), grovt sexuellt
overgrepp mot barn (BrB 6:6 st. 2) och grovt koppleri (BrB 6:12 st. 3)
som med hinvisning till reglerna om konkurrens ska domas for vid sidan
av ett eventuellt fridskrinkningsbrott. Dessa dr sidana att de sillan eller
aldrig torde kunna ingd i ett fridskrinkningsbrott. Det finns ocksa nagra
fi undantag som pa grund av brottens karaktir inte torde omfattas, nim-
ligen kontakt med barn i sexuellt syfte (BrB 6:10a) och kép av sexuell
tjanst (BrB 6:11). Dessa brott riktar sig mot den som tar kontakt med
barn i syfte att bega sexualbrott mot barnet och den som mot ersittning
skaffar sig en tillfillig sexuell férbindelse, och torde i praktiken i regel
vara irrelevanta redan dirfor att de inte avser sidana forhdllanden dir
parterna dr nirstdende. I praktiken 4r det siledes endast ett fatal av brot-
ten i 6 kap. som kan ingd som en del i ett fridskrinkningsbrott.

7.3.4.2  Vildtikt och sexuellt tving

Vilka sexuella handlingar som kan utgdra vildtikt framgar av BrB 6:1. Av
bestimmelsen framgar att den som genom misshandel eller annars med
vald eller hot om brottslig girning tvingar en person till samlag eller till
att foreta eller tala annan sexuell handling som med hinsyn till krink-
ningens allvar 4r jimf6rlig med samlag, déms for vildtike (st. 1). Det-
samma giller om personen otillbérligt utnyttjar att personen pd grund
av medvetsloshet, allvarlig ridsla, berusning eller annan drogpéverkan,
sjukdom, kroppsskada eller psykisk stérning eller annars med hinsyn till
omstindigheterna befinner sig i en sirskilt utsatt situation (st. 2).6%

6% Genom indringen i sexualbrottslagstiftningen r 2013 ersattes begreppet “hjilplést
tillstdind” med det vidare begreppet “en sirskilt utsatt situation”. Utvidgningen innebir
att det 4r straffbart att med en person genomféra ett samlag eller en liknande handling
som enligt forsta stycket r jimforlig med samlag genom att otillbérligt utnyttja att per-
sonen befinner sig i en sirskilt utsatt situation. Av lagtexten framgir att en person pa
grund av medvetsloshet, somn, allvarlig ridsla, berusning eller annan drogpaverkan, sjuk-
dom, kroppsskada eller psykisk storning eller annars med hinsyn till omstindigheterna,
kan befinna sig i en sadan sirskilt utsatt situation.
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Det mindre grova brottet regleras i tredje stycket. Bedomningen av
en valdtikt som mindre grov ska géras utifrin en helhetsbeddmning av
samtliga omstindigheter vid brottet och bestimmelsen ska enligt moti-
ven tillimpas restriktivt.®*® Sidana omstindigheter som kan tala for att
brottet 4r att anse som mindre grovt dr att hindelseforloppet varit helt
kortvarigt, att vild eller hot om vild inte férekommit och att girningen,
utdver den krinkning som Svergreppet i sig innebir, inte har innehallit
nigra forodmjukande eller fornedrande inslag.?” Straffskalan ir avsedd

63 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 138. Tidigare fanns i 6 kap.
brottsbalken en sirskild bestimmelse om mindre grovt brott. Brottet benimndes véldfs-
rande och innebar bl.a. att domstolen kunde ta hinsyn till kvinnans relation till gdrnings-
mannen, t.ex. om de var gifta eller tidigare haft sexuellt umginge. (prop. 1983/84:105
Om indringar i brottsbalken (sexualbrotten), s. 17 och 19 f.) I och med att bestimmel-
sen upphivdes uttalade departementschefen att omstindigheter som foregitt ett sexuellt
dvergrepp inte bor f3 inverka pé brottsrubriceringen och att den synnerligen grova krink-
ning ett dvergrepp innebidr maste bedémas som véldtike oberoende av parternas relation
och de omstindigheter som foregitt Svergreppet. (prop. 1983/84:105 Om é4ndringar i
brottsbalken (sexualbrotten), s. 19 ff.) Mot att det tidigare kunde ses som férmildrande
att valdeikeen begatts mot en nirstdende kvinna sigs i stillet att denna omstindighet kan
gdra att brottet bedoms som grovt brott och da sirskilt om véldtikten ingir som en del i
en upprepad krinkning av den nirstiende. (prop. 1991/92:35 Om sexuella Svergrepp
mot barn, s. 20 med hinvisning till prop. 1987/88:14 Om 4ndring i brottsbalken (grov
misshandel och grov stéld, s. 6 om omstindigheter som ska beaktas vid bedémning av
misshandel som grovt brott).

637 NJA 2008 s. 482 L. Frigan om parternas tidigare sexuella samvaro har ocksa tidigare
provats av HD. I NJA 1986 s. 127 prévades frigan om parternas tidigare sexuella sam-
varo skulle inverka pa bedomningen av brottets svirighetsgrad. Mannen hade under alko-
holpéverkan tilltvingat sig samlag med sin sambo genom att ta strupgrepp pé henne, dra
av henne kliderna p& underkroppen och med vald sirat hennes ben. Vildet hade orsakat
rodnad pd halsen och andningssvirigheter, dmhet och blimirken och en kraftig mhet i
underlivet. Hovritten beddmde, med beaktande av att parterna sammanlevt i en sexuell
relation, att dvergreppet varit av engangskaraktir och att stimningen efter évergreppet
“trots allt inte varit entydigt of6rsonlig” varfér den sexuella krinkningen dirigenom
framstod som mindre svir och bedémde brottet som mindre grovt. HD konstaterar att
grundliggande for beddmningen bér vara den objektiva karakeiren, arten och graden av
det vald eller hot som girningsmannen anvint samt arten av den sexuella krinkningen.
Att dvergreppet foregatts av samvaro mellan parterna bér enligt HD éverhuvudtaget inte
leda till en mildare bedémning. Vid en samlad bedémning konstaterar HD att, &ven med
hinsyn tagen till att parterna tidigare sammanlevt och 4ven efter den aktuella hindelsen
haft intimt umginge, brottet ska bedomas som valdtike. I NJA 1991 s. 83 stod en man
dtalad for att vid upprepade tillfillen ha misshandlat, hotat och véldtagit sin sambo. Fri-
gan som prévades i HD var om véldtikterna, med hinsyn till att paret var sammanbo-
ende och hade ett normalt samliv, skulle bedémas som mindre grovt brott. HD konstate-
rar att endast en av vildtikterna varit av allvarlig karaktir, men att valdet vid 6vriga
Gvergrepp varit mindre och visentligen bestitt i att mannen med sin fysiskt 6verligsna
styrka betvingat malsiganden. Vid bedémningen tog HD hinsyn till att valdtikterna

219



att tillimpas endast i undantagsfall dir omstindigheterna klart avviker
fran vad som normalt ir fallet vid denna brottstyp.®*® Aven om en vild-
tikt som beddms som mindre grov kan ing som del i ett fridskrinknings-
brott torde detta vara ovanligt i praktiken. Det faktum att en valdeike
har begitts mot en nirstiende dr normalt en kvalificerande omstindighet
som kan gora att brottet dr att bedéma som grov valdtike (BrB 6:1 st.
4) och det giller sirskilt om valdtikten ingar som en del i en upprepad
krinkning av den nirstdende.®®

Bestimmelsen om sexuellt tving i BrB 6:2 ir subsidiidr ll valdeakes-
brottet och avser frimst andra sexuella handlingar, dvs. en sexuell hand-
ling som inte dr samlag eller jimforlig med samlag. Bestimmelsen avser
ocksi fall dir nigon genom ett olaga tving férmar en person att foreta
eller tala en sexuell handling, men dir tvinget inte 4r av sidan karak-
tir att det omfattas av valdtikesbestimmelsen. De former av tving som
laggs till genom hinvisningen till olaga tving ir dels hot om att atala
eller ange annan for brott, dels hot om att limna menligt meddelande

utgjorde en del av det vald som mannen fortdldpande utsatt kvinnan for och att de inne-
burit en grov krinkning av hennes personliga integritet, varfor brotten inte var att beds-
ma som mindre allvarliga. Att parterna sammanlevt i en sexuell relation féranledde enligt
HD inte nigon annan bedémning. Jfr Gota hovritt, mal nr B 2468-06, dom meddelad
9 november 2006 om grov kvinnofridskrinkning och valdtikt. Kvinnan, som hade for-
lossningsskador i underlivet, hade efter stor tvekan och mycket évertalning frin mannens
sida, bl.a. att han annars skulle slita av henne byxorna, gitt med pé samlag. Nir hon
uttrycke att hon omedelbart ville avbryta samlaget hade mannen med vald fortsatt och
avbrutit forst nir kvinnans mamma kommit till undsittning. I tingsritten bedémdes
valdtikten som mindre grov med beaktande av att samlaget paborjats med samtycke och
fortsatt bara en kort stund efter att kvinnan ville avbryta (och ingick dirmed i bedém-
ningen av brotten som grov kvinnofridskrinkning). I hovritten konstateras att mannen
varit medveten om kvinnans besvir efter forlossningen och att vildtikten inletts efter hot,
vilket foranledde att vildtikten inte var att betrakta som mindre grov. Att paret samman-
levt i en sexuell relation och att samlaget varit kortvarigt var inte omstindigheter som
medforde en annan tolkning. Tva ledaméter var skiljaktiga och menade att tingsrittens
dom skulle faststillas. Se ocksa Svea hovritt, mal nr B 11425-12, dom meddelad 8 febru-
ari 2013 (olaga tving) och Géta hovritt, mal nr B 1883-12, dom meddelad 12 februari
2013 (sexuellt tving) samt NJA 2013 s. 548 dir girningen i det férstnimnda avgdrandet
bedéms som valdtike.

638 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 138.

63 Prop. 1991/92:35 Om sexuella dvergrepp mot barn, s. 20 med hinvisning till prop.
1987/88:14 Om #ndring i brottsbalken (grov misshandel och grov stsld), s. 6. Jfr NJA
2013 s. 548 (otrohetskontroll). HD bedémde girningen som valdtike. Det kan reflekte-
ras over om hovritten gjort samma bedémning av girningen, som olaga tving (BrB 4:4),
om den tilltalade och mélsigande inte var nirstdende.
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om annan.®® Bestimmelsen omfattar sivil den situation att den utsatta
formas att utféra en sexuell handling som att han eller hon tvingas tala
en sexuell handling som utférs av girningsmannen.®! Det krivs inte
att handlingen innefattat en fysisk och varaktig kroppslig berdring utan
avgorande fér bedémningen 4r om handlingen haft en pétaglig sexuell
prigel och varit dgnad att krinka offrets sexuella integritet.%4?

Sexuellt tvang 4r vid sidan av sexuellt ofredande (BrB 6:10) den bestim-
melse som frimst kan aktualiseras nir det giller grov fridskrinkning och
grov kvinnofridskrinkning av vuxna. Bedéms brottet som grovt, t.ex. om
fler 4n en forgripit sig pa offret eller om girningsmannen visat sirskild
hiansynsloshet eller rahet, ska detta diremot démas for sarskile.6%3

7.3.4.3  Sexualbrott mot barn

Barns sirskilda utsatthet och beroendestillning till vuxna kommer
till uttryck i 2005 ars sexualbrottsreform. Vid reformen infordes flera
bestimmelser i brottsbalken i syfte att ytterligare forstirka skyddet for
barn och ungdomar mot att utnyttjas i sexuella ssmmanhang och for att
sirskilt markera allvaret i sexualbrott som riktar sig mot barn.®* Lag-
dndringarna innebar bl.a. att valdtike mot barn separerades frin valdtike
mot vuxna. En ny bestimmelse inférdes i BrB 6:4 som kriminaliserar
alla samlag med en person under 15 ar. I forarbetena anges att skilen
bakom bestimmelsen 4r att barn har ett sirskilt skyddsbehov och att ett
barn — oberoende av barnets agerande — inte kan samtycka till sexuella
handlingar med en vuxen och att sexuella handlingar mot ett barn all-
tid innebir en krinkning av barnets integritet.
innehéller ocksa sirregleringar avseende barn mellan 15 och 18 ar, som
pa vissa angivna sitt 4r nirstiende till girningsmannen, t.ex. att barnet
star under fostran av eller har ett liknande forhallande till girningsman-
nen.®*® Vid tillkomsten av bestimmelsen i BrB 6:4 infordes en méjlighet

Vissa bestimmelser

6

N

0 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 140.
! Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 140.
2 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 31 f. och 135 f.

3 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 141.
4

6

A

6

N

6

N

6

'

Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 1.

> Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 22 och 69 f.

6 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 72 f. Detta motiverades bl.a. med
att det i fall ndr barn i aldern 15-18 ar utnyttjas av nirstdende kan vara friga om over-
grepp som pagatt under ling tid och som fortgar sedan barnet uppndtt 15 rs alder. Enligt

6

N

6

N
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att déma till det lindrigare brottet sexuellt utnyttjande av barn (BrB 6:5)
som avser girningar av mindre allvarligt slag in BrB 6:4. Bestimmelsen

tar sikte pa fall ddr det ror sig om en dmsesidig sexuell forbindelse med

ett barn som ir nira femtonarsgrinsen och som priglas av frivillighet.®

I detta fall kan under vissa omstindigheter ocksd ansvarsfrihetsregeln i
BrB 6:14 aktualiseras.**®

Sexualbrott mot barn ir av sidan karakeir att det i de flesta fall ska
doémas for sirskilt och dirmed kommer brotten inte att ingd i fridskrink-
ningsbrottet. Detta giller t.ex. vildtikt mot barn (BrB 6:4). Att brottet
skulle ses som mindre allvarligt och dirmed som sexuellt utnyttjande
(BrB 6:5) skulle kunna férekomma i fridskrinkningsbrottet, men torde
vara ovanligt nir girningsmannen ir en nirstiende till barnet i den bety-

motiven kan det vara friga om situationer dir den unge anpassat sig till sin livssituation
och dir évergreppen normaliserats. Att barn skulle sirregleras genom att girningarna
efter att barnet fyllt 15 ér skulle rubriceras som sexuellt utnyttjande av underérig i de fall
dir vald eller tving inte forekommit ansdgs inte motiverat. Se dven Leijonhufvud, M.,
"HD prévar den nya regleringen av sexualbrott mot barn”, i /7 2005-06 5. 900-904, dir
Leijonhufvud tar upp skillnaderna mellan valdtike mot barn och sexuellt utnyttjande av
barn, s. 900 ff.

647 Bestimmelsen ska ses som en undantagsregel for att undandra émsesidiga sexuella

relationer mellan unga personer fran lagforing. Se dock NJA 2006 s. 79 I och II dir en
storre skillnad i dlder inte medfoérde att brottet beddmdes som valdtikt mot barn utan i
stillet som sexuellt utnyttjande av barn. HD:s avgérande har kritiserats av bl.a. Leijon-
hufvud som, liksom de skiljaktiga justitieraden, menar att utrymmet for att tillimpa
undantagsregeln i BrB 4:5 i4r begrinsat och att frinsteg frin huvudregeln forutsitter att
det ror sig om en dmsesidig sexuell férbindelse med ett barn som 4r nira femtonarsgrin-
sen och som gjort ett moget och dvertinkt beslut. Med hinsyn till omstindigheterna var,
enligt Leijonhufvud, dessa forhillanden inte uppfyllda i nigot av fallen. Leijonhufvud
menar att kravet pé restriktiv tolkning nirmast kan beskrivas som en presumtion for att
ett samlag med ett barn under 15 4r inte kan bygga pa frivillighet och att frinvaron av
tving enbart kan tillmitas betydelse om de 6vriga férhillandena, dvs. mindre alderskill-
nad och ett dvervigt beslut, dr for handen. Leijonhufvud, M., "HD prévar den nya reg-
leringen av sexualbrott mot barn”, /7" 2005-06, s. 900-904. Leijonhufvuds artikel har
kommenterats av Zila, J., "Réttspraxis efter sexualbrottsreformen 20057, JT 2007-08,
s. 552. Se dven Leijonhufvuds replik, "HD och den nya regleringen av sexualbrott mot
barn”, JT 2007-08, s. 995.

48 Prop. 2008/09:149 Vuxnas kontakter med barn i sexuellt syfte, s. 35 f. Ansvarsfrihet
torde dock férutsitta att det 4r uppenbart att girningen inte har inneburit nigot over-
grepp mot barnet eller — vid kontakt med barn i sexuellt syfte — att det asyftade brottet
uppenbarligen inte skulle ha inneburit ett Svergrepp. Av sirskild betydelse 4r ocksé att det
friga om ringa skillnad i &lder och utveckling mellan girningsmannen och den mot vil-
ken girningen begis.
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delse som begreppet har i fridskrinkningsbrotten.®*” Nirstienderelatio-
nen innebir att girningen sannolikt inte skulle bedémas som mindre
allvarlig. Frigan om det 4nda kan anses vara friga om frivillighet i en
fridskrinkningskontext kan visserligen diskuteras. Sirskilt nir det giller
relationen mellan ungdomar, exempelvis en relation mellan kusiner eller
bonussyskon, kan det handla om frivilliga sexuella handlingar dven om
relationen i 6vrigt dr sidan att det kan sigas foreligga en fridskrinknings-
kontext.®>

Vid grovt brott (BrB 6:4 st. 3) ska sirskilt beaktas om girningsmannen
har anvint vild eller hot om brottslig girning eller om fler 4n en forgripit
sig pa barnet eller pa annat sitt deltagit i 6vergreppen eller om girnings-
mannen med hinsyn till tillvigagingssittet eller barnets laga alder eller
annars visat sirskild hinsynsloshet eller rihet.

Bestimmelsen om sexuellt dvergrepp mot barn i BrB 6:6 avser, liksom
sexuellt tving (BrB 6:2), sexuella handlingar som inte 4r samlag eller jim-
forliga med samlag och dirmed faller utanfor bestimmelserna om vald-
tikt mot barn (BrB 6:4) och sexuellt utnyttjande av barn (BrB 6:5).%!
Sadana girningar som avses ir t.ex. att forma ett barn under 15 ér att
onanera at girningsmannen eller att mer 4n flyktigt sexuellt berora en
pojkes eller flickas konsorgan. Vidare anges som exempel att en person
formar offret att onanera it sig sjilv.%>2 I de fall dir ett sexuellt dvergrepp
inte beddms som grovt kan detta ingd i ett fridskrinkningsbrott. Noteras
kan att en omstindighet som ska beaktas vid bedémning av brottet som
grovt ir om girningsmannen ir nirstdende till barnet.%>

Detsamma giller utnyttjande av barn for sexuell posering i BrB 6:8 som
tar sikte pa fall dir nigon frimjar eller utnyttjar att ett barn under 15
ar utfor eller medverkar i sexuell posering. Begreppet sexuell posering
avser handlingar “som f6r en vuxen har en klar och otvetydig karakeir”,

4 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 77. Bestimmelsen avser valdtike
mot barn som med hinsyn till omstindigheterna vid brottet ir att anse som mindre all-
varlig. Bestimmelsen ska enligt motiven tillimpas restriktive for att inte undergriva det
skydd for barn mot sexuella handlingar som regleringen efterstrivade. Bestimmelsen tar
frimst sikte pd de fall dir den unga dr mycket nira 15-drsgrinsen och med hinsyn till sin
utveckling och omstindigheterna i 6vrigt, haft forutsittningar att bedoma och ta still-
ning till situationen, dvs. att det 4r friga om frivillighet. Om det 4r ringa skillnad i dlder
och utveckling, kan ansvarsfrihetsregeln i BrB 6:14 aktualiseras.

650 Jfr NJA 2015 5. 501 om sexuellt 6vergrepp.

1 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 78-81.

52 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 80.

653 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 72 f.
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barnets uppfattning eller instillning 4r inte av betydelse for fraga om
straffansvar enligt bestimmelsen.®>* Vid bedémning av brottet som grovt
ska sirskilt beaktas om brottet t.ex. inneburit ett hinsynsldst utnyttjande
av barnet.®>

Vissa sexualbrott som riktar sig mot barn omfattas av sirskilda pre-
skriptionsregler. Enligt BrB 35:4 (andra stycket) borjar preskriptionsti-
den for dessa 16pa frin den dag did malsiganden fyller eller skulle ha
fylle 18 ar.>° I forhallande ¢ill fridskrinkningsbrotten kan de sirskilda
preskriptionsreglerna gillande sexualbrott mot barn fi betydelse pa sa sitt
att preskriptionstiden for sexualbrotten borjar 16pa nir mélsidganden fylle
18 ar, medan nagot sadant undantag inte finns nir det giller fridskrink-
ningsbrott dir preskriptionstiden r 10 ar. Det skulle kunna innebéra att
ett sexualbrott, som skulle kunna ingi i ett fridskrinkningsbrott, mot ett
barn nir barnet ir sju r enligt reglerna om preskription ér preskriberade
som fridskrinkningsbrott nir barnet 4r 17 dr, medan preskriptionstiden
for sexualbrottet borjar 16pa nir barnet blir 18 ar. Det faktum att ett
eventuellt fridskrinkningsbrott ér preskriberat hindrar forstis inte att
dklagaren atalar for sexualbrottet forst senare.

7.3.4.4  Sexuellt ofredande

Ett av de fa sexualbrott som 4r av sidan karakdir att det alltid kan ingd i
ett fridskrinkningsbrott dr sexuellt ofredande (BrB 6:10). Brottet ar sub-
sididre till Gvriga bestimmelser i kapitlet och omfattar sidana handlingar
med sexuell inrikening som inte 4r lika ingripande som en sexuell hand-
ling i den mening som avses i andra bestimmelser.®” Girningar som
utgora ett sexuellt ofredande 4r att genom ord eller handlande krinka
personens sexuella integritet. Nir det giller barn under 15 ar kan det

65 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 97 f. (med hinvisning tll prop.
1983/84:105 Om indringar i brottsbalken m.m. (sexualbrotten), s. 56 och prop.
1994/95:2 Okat skydd for barn. Ytterligare dtgirder mot sexuella 6vergrepp m.m.,
s. 32 f.) samt s. 146.

55 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbroteslagstiftning, s. 147.

06 De sirskilda preskriptionsreglerna omfattar vildeike mot barn (BrB 6:4), sexuellt
utnyttjande av barn (BrB 6:5), sexuellt 6vergrepp mot barn (BrB 6:6) och utnyttjande av
barn f6r sexuell posering (BrB 6:8) eller forsok till sddana brott. Ocksa valdtike (BrB 6:1),
sexuellt tving (BrB 6:2), sexuellt utnyttjande av person i beroendestillning (BB 6:3) och
koppleri (BrB 6:12) omfattas om brottet begitts mot en person under 18 ar.

657 Jareborg N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och formigenhersbrotten, (2010)
s. 104.
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ocksd innebira att girningsmannen férmér barnet att foreta eller med-
verka i en handling med sexuell innebord.®

7.3.5  Brotten i 12 kap. brottsbalken
7.3.5.1  Allméint om brotten i 12 kap. brottsbalken

Brotten i 12 kap. brottsbalken skiljer sig frin 6vriga brott i brottskatalo-
gen for fridskrinkningsbrotten genom att brotten i 12 kap. inte riktar sig
mot annans liv, hilsa, frihet eller frid utan i stillet mot annans egendom
eller mot egendom som annan har viss ritt till. Skadegorelse kan sigas
ingd i det materiella vald som kan férekomma vid véld i nira relationer.
Straffstadgandena i 12 kap. brottsbalken ingar sedan ar 2013 i brottska-
talogen i fridskrinkningsbrotten och #indringen motiverades bl.a. med
att skadegorelsebrotten ingdr i brottskatalogen for olaga forfoljelse (BrB
4:4b) och att det, med hinsyn till systematiken i brottsbalken kunde
framsta som inkonsekvent om de inte ocksa ingick i “det mer allvarliga”
fridskrinkningsbrottet.®® Visserligen ansigs skadegdrelse kunna besta
av vitt skilda handlingar som medférde att graden av angrepp pa den
personliga integriteten kunde variera, men detta ansags inte motivera en
annan bedémning i friga om att skadegérelse skulle kunna ingd i ett
fridskrinkningsbrott in den som gjorts vid olaga forfoljelse.®° Trots att
skadegorelsebrotten inte i sig utgor ett direkt angrepp pa person, si ansags
de, nir brottet riktat sig mot en nirstdende person i syfte att forstora eller

8 Prop. 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning, s. 149 f.
659 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmikrtighet med barn, s. 106.

60 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 105 ff.
Fridskrinkningsutredningens genomging visade att skadegérelse visserligen inte var van-
ligt forekommande vid sidan av de girningar som utgor fridskrinkningsbrott, men att det
var ett av de vanligaste brotten av de brott som démts for vid sidan av fridskrinknings-
brotten. Praxisgenomgigen visade att girningsmannen, vid sidan av grov fridskrinkning
eller grov kvinnofridskrinkning, domts ocksé for skadegodrelse i 12 fall av 228, se SOU
2011:85, tabell 8 s. 61. Fridskrinkningsutredningen hinvisade ocks till en rapport frin
Brottsforebyggande radet som visat att skadegérelse var vanligt forekommande vid f6rf6l-
jelse och trakasserier, s.k. stalkning, BRA-rapport 2006:3, Stalkning i Sverige, s. 29 ff.
Rapporten utgdr frin ett regeringsuppdrag for att kartligga forekomsten av stalkning i
Sverige och utférdes innan brottet olaga forfoljelse infordes i brottsbalken. BRA—rappor—
ten bygger pd en intervjustudie med drygt 4 000 slumpmissigt utvalda personer. Av de
intervjuade hade nio procent uppgett att de nigon gang blivit utsatta for upprepade tra-
kasserier och tvd tredjedelar av dessa hade blivit utsatt av nigon som de var bekant med.
Rapporten visade att skadegorelse i samband med brottet olaga forféljelse var vanligt
forekommande.
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skada dennes egendom, kunna innebira ett angrepp pd den utsattes inte-
gritet.®! Som exempel anges i motiven att s ofta kan vara fallet om per-
sonliga eller andra féremal sisom kldder, mobiltelefoner, fotografier eller
drvda foremal med ett stort affektionsvirde skadas eller forstors.®? Vidare
anges att andra typer av skadegorelsebrott som kan innebira ett angrepp
pa den personliga integriteten kan vara girningar som innebir att d6rrar
och fonster i den utsattes bostad eller hans eller hennes bil skadas eller
forstors.® Avgorande for om skadegdrelsen innebir en integritetskrink-
ning torde med utgdngspunke i det sagda vara det personliga virde fore-
malet har f6r den som utsatts snarare dn det ekonomiska virdet.

7.3.5.2  Skadegorelse

Skadegorelse i BrB 12:1 innebir att ndgon forstor eller skadar egendom
till men for annans rite dértill. Under brottsbeskrivningen faller varje
orsakande av fysisk skada eller forstorelse som kan tillskrivas en persons
handlande (forutsatt ett girningsculpdst orsakande). Det kan handla om
att objektet blir mindre eller inte alls brukbart, funktionsdugligt eller helt
664 Bestimmelsen omfattar forstorelse av bade 16s och fast egen-
dom och inkluderar t.ex. bostad, mébler och levande djur, men ocksa
pengar, klider, fotografier 0sv.°® Av bestimmelsens ordalydelse framgar
att det dr tillricklige att garningen ér till men for annans rict. Det krivs
inte att saken tillhér ndgon annan.®¢¢

forstors.

661 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 14.

662 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 14.

663 SOU 2011:85, Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 105.

664 Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 12 kap. 1 §.
Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och formagenhetsbrotten, (2010),
s. 306 f.

665 Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 12 kap. 1 §.
Se idven Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och formigenhetsbrotten,
(2010), s. 305. Aven urkunder och annat, som kan utsittas for forfalskningsbrott genom
fysiska ingrepp utgdr skadegorelseobjekt, men om girningen uppfyller rekvisiten for for-
falskningsbrotten i 14 kap. brottsbalken, konsumeras skadegrelsen av forfalskningsbrot-
tet.

666 Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 12 kap. 5 §.
Se dven Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och formogenhetsbrotten,
(2010), s. 305. Att skada eller forstora nagot som tillhr annan innebir men till hans eller
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Ocksa foremal med affektionsvirde eller estetiskt virde for dgaren eller
rittighetens innehavare skyddas om det ir till men f6r honom eller henne
och om virdet inte ir allefor obetydligt eller tillfillige.®” Kan saken med
latthet aterstillas i ursprungligt skick, vilket t.ex. kan vara fallet med en
nedflickad tr6ja, anses det inte utgora saidant men som férutsitts for att
skadegdrelse ska anses foreligga.®8

Vid bedomande av om brottet dr grovt (BrB 12:3) ska sirskilt beak-
tas om girningen utgjort fara for nigons liv eller hilsa, inneburit stor
ekonomisk skada eller annars varit synnerligen kinnbar. Ar brottet med
hinsyn till skadans obetydlighet och omstindigheterna i Gvrigt att anse
som ringa aktualiseras i stillet bestimmelsen om averkan (BrB 12:2).

Skadegorelse i olika former torde vara ett relativt vanligt férekomman-
de brott vid véld i nira relationer och ocksa i ménga fall innebéra en inte-
gritetskrinkning for den som utsitts. Frigan kan dock stillas om inte alla
brottsliga handlingar, oavsett art, r att anse som integritetskrinkande
i en sddan kontext som avses med bestimmelsen. I teorin innebir det
att tre fall av lindrigare skadegorelse i sig skulle kunna utgéra grund for
fridskrinkningsbrott. Fragan blir emellertid om, och i sa fall under vilka
forutsittningar, dessa skulle kunna uppfylla kravet pa upprepad krink-
ning och att girningarna ska vara dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan.
Sjilvklart beror det pa vilken typ av skadegérelse som avses. Exempelvis
torde tre fall av skadegorelse gillande att den utsattes husdjur pé olika sitt
skadats anses i hogre grad allvarligt skada sjilvkinslan in om girningarna
utgjorts av tre fall av forstort porslin eller liknande. Eftersom skadego-
relse infordes i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten forst ar 2013
ar det svart att siga om inférandet har haft nigon effekt avseende atal for
fridskrinkningsbrott. Det finns endast ett fatal fall dir skadegdrelse har
provats som del i ett atal om fridskrinkningsbrott.®?

hennes ritt, men ocksé att skada nigot som tillhor en sjilv om detta innebir att en rittig-
het som tillkommer annan gir forlorad eller sjunker i virde.

667 Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 12 kap. 5 §
och 4 kap. 19 §.

668 Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 12 kap. 1 §.
Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mor person och formagenhetsbrotten, (2010),
s. 306 f.

669 Se t.ex. Hovritten 6ver Skine och Blekinge, mal nr B 929-16, dom meddelad den
25 maj 2016. Skadegorelsen hade bestatt i att mannen vid ett tillfille tagit sénder ett
soffbord och en mobiltelefon tillhérande maélsiganden. Vid ett annat tillfille hade han
dragit ned gardinstinger och slingt ut en gryta med mat dver stolar och en soffa. Tillsam-
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7.3.6 Overtridelse av kontaktforbud

7.3.6.1  Allmént om kontaktforbud

Kontaktférbud, enligt lagen (1988:688) om kontaktférbud, far meddelas
om det pé grund av sirskilda omstidndigheter finns risk for att den mot vil-
ket forbudet avses gilla kommer att bega brott mot, forfélja eller pd annat
stt allvarligt trakassera den som forbudet avses skydda. Lagen infordes ar
1988 och hette fram till 4r 2011 lagen om besoksforbud. Syftet med lagen
ar att erbjuda ett bittre skydd for personer mot trakasserier och forfoljelse
och var ett led i regeringens stravan att forbattra skyddet f6r framforalle
kvinnor som utsatts for misshandel och andra &vergrepp.®”® Ett kontakt-
forbud innebir ett forbud for en person att besoka eller pd andra sitt ta
kontakt med en annan person eller att folja efter denna (1 '§), ett férbud
mot att uppehilla sig i den gemensamma bostaden (1a §) och det kan
ocksa utvidgas till att avse forbud att uppehilla sig i nirheten av personens
bostad eller arbetsplats eller annat stille dir den personen brukar vistas
(2°§). Sarskilt ska beaktas om den mot vilken forbudet avses gilla har
begatt brott mot négon persons liv, hilsa, frihet eller frid (1 § st. 2).671
Redan vid tillkomsten av fridskrinkningsbrotten dvervigdes om éver-
tridelse av kontaktférbud, som di hette besoksforbud, i 24 §, skulle
omfattas av bestimmelsens brottskatalog. Overvﬁgande skl ansags dock,
med hinvisning till bestimmelsens nidgot annorlunda skyddsintresse, tala
emot att inkludera brott mot kontaktforbud bland de brott som kan ligga
till grund for et fridskrinkningsbrott.”? Detta da dvertridelsen inte kri-
ver att det uttalas hot eller liknande eller ens att den person som férbudet
avser att skydda behover vara medveten om dvertridelsen. Overtridelse av
kontaktférbud ansigs snarare vara att betrakta som ett ordningsbrott.”?
Vid dndringen av fridskrinkningsbrotten ar 2013 anségs att overtridelse

mans med fyra fall av olaga hot och ett fall av misshandel bedémdes girningarna som grov
kvinnofridskrinkning.

670 Prop. 1987/88:137 Om bestksforbud, s. 1.

71 Nigot krav pa ett visst tidsmissigt samband mellan tidigare brott och beslut om kon-
takeférbud foreligger inte men ett brott far normalt sett mindre betydelse for riskbedém-
ningen ju lingre tillbaka i tiden det ligger. (prop. 1987/88:137 Om besoksforbud, s. 41.)
Sedan 2014 giller att det inte lingre krivs en pataglig risk for brott for att kontaktférbud
avseende den gemensamma bostaden ska kunna meddelas, utan att det ér tillricklige act
den risken 4r konkret och tydlig.

72 Prop. 2010/11:45 Forbittrat skydd mot stalkning och riksdagsbeslut 2011-05-04,
rskr. 2010/11:236. Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 79.

673 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 79.
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av kontaktférbud har ett delvis annat skyddsintresse dn 6vriga brott i
brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten, men att syftet med kontakt-
forbudet dndé 4r att skydda den enskilda individen. En évertridelse av
ett sidant forbud ansigs ddrmed kunna innebira en krinkning av den
personliga integriteten hos den som forbudet ar avsett att skydda och
dirmed innebira att den drabbades sjilvkinsla skadas.®”

7.3.6.2  Overtriidelse av kontaktforbud

Det som ingar i brottskatalogen for fridskrinkningsbrottet ir sjilva 6ver-
tridelsen av kontaktférbudet. Eventuella girningar som begas i samband
med overtridelsen utgdr egna brott. Om nagon med kontaktforbud
skickar ett sms med krinkande innehall till den som férbudet avser att
skydda utgor det en 6vertridelse av kontaktférbudet genom sjilva sms:et,
medan det krinkande innehéllet kan utgora ett ofredande, enligt BrB 4:7
(dtminstone om det upprepas). Kontakeforbud enligt 1 § tar i forsta hand
sikte pa direkta kontakter med den som férbudet avser att skydda, t.ex.
genom att sdka upp, ringa eller skicka brev till denne. Men ocksa andra
atgirder som sker i kontaktsyfte och som ir 4gnade att vicka den andra
personens uppmirksamhet kan falla in under férbudet.”> Ett utvidgat
kontaktforbud avser att triffa den som aterkommande uppehaller sig i
anslutning till nigons bostad eller arbetsplats och tar nirmast sikte pa
att ndgon forsoker skrimmas genom att stindigt dyka upp i hans eller
hennes nirhet utan att ta nigon direkt kontakt.®® En 6vertridelse av
kontaktférbud kan givetvis begis av den som har kontaktférbud med
elektronisk dvervakning, pd samma sitt som i andra fall. Att denne hind-
rar den elektroniska Gvervakningen, t.ex. genom att vigra anvinda eller
skéta utrustningen, utgor diremot inte en dvertridelse av kontaktférbu-
det utan ett hindrande av elektronisk évervakning (25 §).”

Av naturliga skil torde bestimmelsen i férsta hand gilla tidigare nér-
staende. For att 6vertridelsen ska anses utgora ett direkt angrepp mot
den personliga integriteten torde det normalt forutsittas att friga dr om

674 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriceslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 13.

75 Prop. 1987/88:137 Om besoksforbud, s. 40. Som exempel pa vad andra dtgirder kan
vara anges att i omedelbar nirhet av den som férbudet avser att skydda géra obscena
gester mot denne.

676 Prop. 1987/88:137 Om besdksforbud, s. 42.
677 Prop. 2010/11:45 Forbittrat skydd mot stalkning, s. 86 f.
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overtridelser dir en direke eller indirekt kontakt har tagits med den for-
budet avser att skydda.”® Men ocksa att girningsmannen stindigt dyker
upp utanfor bostaden eller pd arbetsplatsen, torde i kontexten av att den
begas inom ramen for ett fridskrinkningsbrott, kunna innebira ett direkt
angrepp pa den personliga integriteten. Det torde forutsittas att den som
forbudet avser att skydda har uppmirksammat évertridelsen.®”

Om overtridelsen ocksi omfattar hemfridsbrott (BrB 4:6) bor, som
nimnts ovan, overtridelsen konsumeras av hemfridsbrottet. Om 6ver-
tridelsen ocksa innebir ett olaga hot (BrB 4:5) ska i enlighet med NJA
2013s. 1227 domas i brottskonkurrens, dvs. for bida brotten.®® Det kan
ddremot ifrigasittas om dessa ocksi ska riknas som tvé brott vid en sam-
mantagen bedémning av de enskilda brotten som ett fridskrinknings-
brott. I NJA 2013 s. 1227 var det friga om overtridelse av kontaktforbu-
det i sex fall, samt ett fall av olaga hot. I ljuset av de forhallanden under
vilka de 4gt rum — att han tidigare utsatt malsiganden for kontakter i
strid med kontaktférbud samt olaga hot, att han betriffande de i mélet

78 Med indirekt kontakt menas t.ex. att girningsmannen ringer den tilltalade men att
ndgon annan svarar, eller att girningsmannen tar kontake med annan i hushéllet.

79 Se NJA 2013 s. 1227. Frigan som prévades av HD var om de girningar, bl.a. évertri-
delse av kontaktforbud skulle bedomas som olaga forféljelse enligt BrB 4:4b. A.R hade
meddelats kontaktforbud enligt 1 § och en friga var om A.R genom att under en manads
tid kora f6rbi A.P:s hem tagit en sidan kontakt med henne att det utgjorde en dvertri-
delse av kontaktforbudet. Domstolen konstaterar att mannens agerande méste anses vara
ett sidant forfarande som ett utvidgat kontaktforbud tar sikte pd. Genom att under kort
tid passera kvinnans hem ett stort antal génger ansgs forfarandet ha varit dgnat att pakal-
la A.P:s uppmirksamhet. Ocksa att A.R lyst in i hennes bostad med billyktorna och
blindat henne nir hon skulle ga in till sin bostad ansigs utgdra ett sitt att pikalla upp-
mirksamhet och skapa en indirekt kontakt med A.P. Girningarna ansigs innefatta dver-
tridelser av kontaktforbudet.

80 Se dven prop. 1992/93:141 Om indring i brottsbalken, s. 31. Jfr dven NJA 2008
s. 1010. Ocksa fragan om en 6vertridelse av kontaktférbudet hade innefattat ett olaga hot
togs upp i NJA 2013 s. 1227. HD konstaterar att uttalandet visserligen inte innefattade
nigot uttryckligt hot om brottslig gérning, men att det med beaktande av A.R:s forhall-
ningssitt till A.P inte kunde uppfattas som nagot annat 4n ett frticke hot om angrepp
mot hennes person. Girningen bedémdes dels som olaga hot, dels som évertridelse av
kontaktforbud. Huruvida dessa beddms som separata girningar vid bedémningen av gir-
ningarna som olaga forfoljelse (BrB 4:4b) ir inte tydligt. I domskilen skriver HD att
mannens handlande har innefattat dels ett flertal 6vertridelser av kontaktférbud som
meddelats honom, dels ett olaga hot. Aven om vart och ett av brotten varit av relativt
lindrigt slag, och endast vid ett tillfille omfattat direkt kontakt med kvinnan, samt under
en relativt begrinsad tid, menar HD att de isolerade girningarna méste ses i ljuset av de
forhallanden under vilka de har dgt rum. Mannen domdes f6r olaga forféljelse. Noteras
bor att dvertridelse av kontaktforbud vid tiden fér brottet dnnu inte ingick i brottskata-
logen for BrB 4:4a.

230



aktuella girningarna i stort sett dagligen under en dryg méinad befann sig
i ndrheten av kvinnans bostad (dar hon ocksé hade sin niringsverksam-
het) och att han fotograferat och kontrollerat bilar som parkerat i nirhe-
ten av hennes hem, samt brét mot det kontaktférbud som han meddelats
i forhallande till dotter och att han ofredat kvinnans nya pojkvin — ansig
HD att mannen f6rf6ljt kvinnan. Men anta i stillet att den tilltalade
t.ex. vid tre skilda tillfillen, lat siga med nagon méinads mellanrum, har
overtritt kontaktforbudet och vid dessa tre tillfillen direke eller indireke
hotat malsiganden. I praktiken innebir det sex enskilda girningar vid
tre tillfillen, vilket uppfyller kravet pa flera girningar i BrB 4:4a.%%! Om
dessa sedan kan ligga till grund for ett fridskrinkningsbrott torde vara
beroende av om de kan anses utgéra en upprepad krinkning och varit
dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan.

7.4 Det karaktiristiska valdet
7.4.1 Inledning

Brott mot nirstiende skiljer sig i manga fall frin vad som allmint betrak-
tas som en typisk misshandel — ett knytnivslag i ansiktet vid ett brak pa
stan — och dven frin de exempel i motiven som beskriver vad som kan
utgdra misshandel, ofredande osv. Aven om rent fysiskt vild forekommer
i stor utstrickning 4r de sitt pa vilka girningsmannen krinker den utsatta
i en nirstdendesituation ménga ginger allt annat 4n typiska till sin karak-
tir. Bortsett fran att det ofta handlar om ett systematiskt beteende mot en
person i dennes hem av en nirstdende person, sa skiljer sig ocksa typen av
garningar at. Det kan rora sig om handlingar som att lita ndgon std under
rinnande vatten,®? eller framfor ett dppet fonster en vinternate,%8 ace £a

%81 Det innebir givetvis inte att ett tillfille, dir den tilltalade har begatt t.ex. ett olaga hot
och vilken inneburit en 6vertridelse av kontaktférbud skulle kunna bedémas som
fridskrinkningsbrott enligt BrB 4:4a. Det skulle visserligen kunna sigas uppfylla bestim-
melsens krav pd “flera girningar”, men brister i att det for brottet ska vara friga om en
upprepad krinkning.

682 Exemplen ir himtade ur domar frain HD och hovritter for att illustrera handlingar
som ingdr i atal om grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning. Se t.ex. Hovrit-
ten for Vistra Sverige, médl nr B 3646-11, dom meddelad 18 november 2011 (iskallt
vatten) och Svea Hovritt, mél nr B 10129-10, dom meddelad 11 januari 2012 (hett vat-
ten). Girningarna bedémdes i bida fall som misshandel och olaga tving.

683 Hovritten dver Skine och Blekinge, mal nr B 2228-12, dom meddelad 11 oktober
2012.
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nigon att ita papper eller sopor,® att tvinga nigon att sova pa golvet,8
£ g g g

eller att std med armarna uppstrickta i luften under lingre tid.%%® Frigan
som behandlas i detta avsnitt 4r om fridskrinkningsbrottet sisom det idag
ar konstruerat verkligen fangar de for fenomenet typiska girningarna?

Det straffrittsliga systemet bygger typiskt sett pd enskilda, i tid och
rum avgrinsade girningar och kravet pa enhetlighet och férutsebarhet
ar sirskilt hoga inom straffritten. Fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a
tillkom for att mojliggora en samlad bedomning av girningar som var
for sig dr relativt lindriga, men som tillsammans kan utgora en allvarlig
krinkning av den utsatta personen. Kvinnovaldskommissionens forslag
till straffriteslig reglering av vald mot nirstiende baserades pi de bete-
enden som i forskningen visat sig vara karaktiristiska f6r mins vild mot
kvinnor i nira relationer. Bestimmelsen skulle dirfor inte omfatta sir-
skilda brottstyper i brottsbalken dven om vissa brott, t.ex. misshandel
och olaga hot, ansags vara sidana som vanligtvis kunde komma ifriga.
Lagstiftaren menade emellertid att det var osannolikt att garningsman-
nen, utover de beteenden som beskrivits av Kvinnovildskommissionen,
inte ocksd begatt kriminaliserade gdrningar. Bestimmelsen skulle darfor
utformas utifran de kriminaliserade girningar som kunde férekomma vid
mins vald mot kvinnor. Brottskatalogen for fridskrinkningsbrottet i BrB
4:4a omfattar dirfor vissa specifika brottstyper som till sin karaktir anses
utgora en krinkning av den personliga integriteten och som, tillsammans
med rekvisiten upprepad krinkning och 4gnat att allvarligt skada sjilv-
kinslan ger en mojlighet att beakta den utsattes hela situation.

For att bestimmelsen i BrB 4:4a 6verhuvudtaget ska aktualiseras krivs
for det forsta att de handlingar som begatts utgdr brott i brottsbalkens
mening. For det andra finns ett krav pé att dessa motsvarar nagot av de i
brottskatalogen beskrivna brotten. Mot denna bakgrund kan man fraga
sig hur bestimmelsen fungerar, nir beteendet inte faller inom ramen fér
dessa brottstyper eller t.o.m. ligger i grinslandet f6r vad som utgér ett
straffbart beteende?

684 Se t.ex. Gota Hovritt, mal nr B 758-12, dom meddelad 18 april 2012. Girningen
bedémdes som ofredande.

%85 Se t.ex. Svea Hovritt, mil nr B 3968-13, dom meddelad 14 juni 2013. Girningen
rubricerades som ofredande.

686 Svea Hovritt, mal nr B 4895-06, dom meddelad 16 augusti 2006. Mannen hade vid
flera tillfillen genom hot om att han skulle sld sonen tvingat sonen att std med hinderna
mot taket under i vart fall jugo minuter vid varje tillfille, samtidigt som han bevakat
sonen. Girningarna bedémdes som olaga tving.
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I det hir avsnittet behandlas bestimmelsen i forhéllande till de situatio-
ner som enligt, frimst beteendevetenskaplig forskning, ar karakeiristiska
for vald i nira relationer, dvs. utifrin den systematiska krinkning lagstif-
taren menar att ~sidant vild” innebdr. Genom exempel frin forskning
savil som avgéranden fran domstolarna problematiseras de handlingar
och situationer som beskrivs i férhillande till de brottsliga girningar
som ingar i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten och vilken bety-
delse straffrittsliga, men ocksé andra regleringar, kan fi i férhéllande till
fridskrinkningsbrotten.®®” Avsnittet kan sigas gi ut pa att besvara frigan
i vilken utstrickning ett visst, for fridskrinkningskontexten karakeiris-
tiskt beteende, kan beaktas inom ramen for den nuvarande konstruktio-
nen av fridskrinkningsbrotten. Den utsattes situation kan beaktas inom
rekvisiten upprepad krinkning och dgnat att allvarligt skada sjilvkinslan
vilka behandlas nedan i kap. 8. Avsikten dr dirfor inte att ge en beskriv-
ning av hur de enskilda brotten hanteras i rittstillimpningen utan i stil-
let problematisera vad som utifrin syftet med bestimmelsen kan anses
vara utmirkande fér de handlingar som beskrivs i forskningen.

7.4.2 Makt- och kontroll som utgingspunkt

Det finns flera teorier for att forklara vald i nira relationer, och da frimst
mins vild mot kvinnor. Vildet beskrivs t.ex. som en maktfraga (struk-
turell), grundat pa det sociala arvet (individualpsykologi) eller som ett
uttryck fér sammanbrott i parternas kommunikation (socialpsykologi).
Sikerligen gar det inte att for samtliga fall av partnervild eller vald mot
barn att finna svaret i en given teori men gemensamt for flera teorier ar
beskrivningarna av vildet som nagot stindigt nirvarande, att det hand-
lar om ett beteendeménster och inte isolerade fall av vald.®®® Det var
ocksa detta beteendeménster som Kvinnovaldskommissionen hinvisade
till i site forslag till kvinnofridsbrott, ett beteende som ocksa omfatta-

67 Exemplen dr himtade frin avgdranden frin HD och hovritterna for att illustrera
vilka handlingar domstolen har att bedoma och de svarigheter som kan uppkomma.
Exemplen gér i vissa fall utdver de girningar som dklagaren beskriver och kan framkom-
ma genom mélsigandes berittelse och syftar i dessa fall till att beskriva den kontext lag-
stiftaren asyftade vid inforandet av BrB 4:4a. Frigor som domstolen har att ta stillning
till dr dirfor bl.a. hur sidana girningar ska rubriceras men ocksd om girningarna sam-
mantaget dr sidana att de utgdr en upprepad krinkning dgnad att allvarligt skada sjilv-
kinslan och dirmed ska bedomas som ett fridskrinkningsbrott.

688 Se t.ex. Pence, E & Paymar, M., Duluthmodellen: utvecklingsprogram for min som
misshandlar, s. 11-14.
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de girningar som inte var straffbara enligt gillande ritt men som i en
fridskrinkningskontext skulle utgdra brott.®®® Ett sadant beteendeméns-
ter kan illustreras genom det sa kallade make- och kontrollhjulet, en
modell som bygger pa en teori om valdet som maktmedel. Modellen é4r
en av flera som skildrar det primira vildsbeteende som upplevts av kvin-
nor som lever, eller har levt, med min som misshandlar.®”°

VALD

TVANG | GENOM
OCH HOT SKRACK
Hotar och genomfér | Gér henne rédd med

hot om att géra henne llia utseende, handlingssatt,
* Hotar att Idmna henne, att begd | gester » Han slér sénder hennes
sj@ivrmord, att anméla hennea saker » Forator hennes agode-
till sociala myndigheter = lar = Ar véildsarm mot husdjur

Tvingar henne = Visar vapen
till olagligheter = Hotar
att gora barnen illla

NOMISKT
FORTRYCK
Hindrar henne frén att
skaffa eller behélla ett jobb »
Tvingar henne att be om pengar
* Ger henne en viss ranson
« Tar ifrAn henne pengar « Haller henne
omedveten om och utan tillgéngar
till familjens inkomst ¢ Tar l&n i hennes namn

KANSLOR
Kuvar henne ¢
Fér henne att kénna sig
underldgsen = Retas *Far

henne att kéinna sig tokig * Leker
forsténdslekar ¢ Férbdmjukar henne

& Far henne att Kénna skuld

MANLIG DOMINANS
Behandlar henne som tjénstefolk «
Bestammer allt viktigt sjélv * Visar
vem som &r “herre pé tAppan” e
Bestammer vad som &r manligt
och kvinnligt

ISOLERING
Kontrollerar vad hon gér, vemn hon umgés
med, vad hon laser, var hon vistas =
begrénsar hennes aktiviteter utanfér
hemmet » anvinder svartsjuka

for att férsvara sitt beteende

Fé&r henne OCH
attkdnna skuld | FOREBRAR
gentemot barnen Skémtar om misshand-

Anvénder barnen som eln och tar inte hennes oro
budbérare « Hotar att ta pé allvar « Férmekar att miss-
barnen ifrén henne handel férekommer » Férskjuter
ansvaret for valdsamt uppférande =
Séger att det &r
hennes fel/skuld

PSYKISKT

Figur 1.1 Make- och kontrollhjulet 4r avsedd att visa beteenden som utéver de rent
fysiska och sexuella valdet beskrivs som karakeiristiska for vild i nira relationer.
Modellen hirstammar frin Duluthmodellen, som grundar sig pa att vild anvinds
for att kontrollera minniskors beteende, men anvinds och reproduceras inom en
stor del av véldsforskningen.

689 SOU 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 300 fF.

090 Se t.ex. Pence, E. & Paymar, M., Duluthmodellen: utvecklingsprogram fér min som
misshandlar, s. 11-14. Himtad ur Helena Dahlstrom, Gruppen som vittne: traumabear-
betning i grupp med kvinnor som utsatts for konsrelaterat vald, (2009).
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Modellen visar beteenden som utover det rent fysiska och sexuella valdet
ar vanliga i relationer ddr det férekommer vald, men vilka manga ginger
dr svdra att hinfora till brott i brottsbalken.®”! Enligt modellen omfattar
vald inte bara det fysiska vildet utan en stor del handlar om det psykiska
valdet och den kontroll som ut6vas av girningsmannen, dvs. det som
Kvinnovéldskommissionen refererar till som “psykisk terror” och som
t.ex. handlar om att pé olika sitt begrinsa livsutrymmet f6r den utsatta.
Syftet bakom bestimmelsen om fridskrinkningsbrotten var att kunna
beakta det samlade beteendets straffvirde vid upprepade systematiska
krinkningar av nirstiende ocksd nir girningarna, sedda var for sig, ir
av lindrigare art. Aven om flera av handlingarna som beskrivs i model-
len 4r kriminaliserade som t.ex. olaga hot, saknar handlingarna i flera
fall en motsvarighet i ett brott i brottsbalken. Dessa kan ocksd framsta
som relativt bagatellartade om de ses som isolerade hindelser men kan
sett utifrin bestimmelsen syfte forklara eller illustrera den utsatthet offret
ofta befinner sig i.

I avsnitt 7.3, om de enskilda brotten, vicktes fragan om vissa brott
ar tillrickligt kvalificerade for att ensamma, om dn vid flera tillfillen,
tillsammans kan ligga till grund f6r bedomningen av girningarna som
ett fridskrinkningsbrott. I slutinden blir avgérande om girningarna kan
anses vara ett led i en upprepad krinkning av den utsatta och dgnade att
allvarligt skada dennes sjilvkinsla, men for att 6verhuvudtaget komma
till den bedémningen maste de handlingar som begatts utgora brott
enligt fridskrinkningsbrottens brottskatalog. Det vicker i sin tur fragor
om dels vilka beteenden som kan anses utgéra en straffbar girning, dels
var den nedre grinsen gir for nir flera enskilda brott uppfyller rekvisitet
flera girningar enligt BrB 4:4a.

7.4.3 Med sikte pa de lindrigare brotten

Vid tillkomsten av fridskrinkningsbrotten hade mins vild mot kvinnor
uppmirksammats som ett allvarligt samhillsproblem. Forskningen visa-
de att det frimst var det samlade beteendet och inte isolerade hindelser

1 Duluthmodellen avser mins vald mot kvinnor och bygger pa teorin om valdet som
maktmedel. VAldet anvinds i avsikt att f4 kontroll 6ver kvinnan och har inte sina orsaker
i emotionella problem som bristande impulskontroll, bristande sjilvkinsla eller bristande
formédga att kommunicera. Senare forskning har utvecklat liknande modeller nir det t.ex.
giller vald mot barn eller vild i samkonade relationer. Dessa skiljer sig inte markant i
friga om handlingar varfér dessa inte presenteras nirmare hir.
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av véld som karakeiriserade den utsattes situation varfor ocksd garningar
av helt lindrig art kunde utgéra en allvarlig krinkning av den personliga
integriteten nir de ingick i ett sidant ménster. Ett uttalat syfte bakom
bestimmelsen om fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a var dérfor att moj-
liggora att det inom det straffritesliga systemet skulle kunna gd att beakta
det samlade beteendets straftvirde ocksi nir girningarna var av lindrigare
art.

Trots att bestimmelsen tar sikte pi de lindrigare brotten torde det i
praktiken krivas nigon slags kvalificering av girningarna for att akla-
garen ska stimma in for grov fridskrinkning och inte for de enskilda
brotten. En riktlinje torde kunna himtas ur motiven dir det angiende
upprepad krinkning anges att rekvisitet bor bedémas med utgangspunkt
i girningarnas karakeir. Ju allvarligare de enskilda girningarna ir, desto
firre girningar krivs for atc krinkningen ska anses som upprepad.®®?
Vilka girningar som anses mer kvalificerade eller hur minga girningar
av lindrigare art, t.ex. ofredande (BrB 4:7) som krivs for att dessa sam-
mantagna ska kunna utgéra grund for atal om fridskrinkningsbrott 4r
diremot oklart. Aven om bestimmelsens krav pa flera girningar i teorin
ar uppfyllt genom t.ex. tre fall av ofredande, sé torde det i praktiken inte
forekomma att detta anses tillrickligt utan att ocksd mer allvarliga gir-
ningar forekommit vid sidan av dessa.

Utifran det beteendemonster som beskrivs i forskningen kan de hand-
lingar som forekommer delas in i tre teman — det fysiska, det sexuella och
det psykiska vildet. Aven om samtliga tre omraden ir intressanta och kan
problematiseras utifrin ett fridskrinkningsperspektiv dr bade det fysiska
och sexuella valdet klart reglerat i brottsbalken och de aktualiserar darfor
sillan fragan om girningarna 6verhuvudtaget ir straffbara. Nir det giller
det psykiska valdet kan detta diremot avse en mingd olika handlingar
dir det i vissa fall 4r tydligt att handlingen 4r straffbar men dir det manga
ganger handlar om beteenden som svarligen passar in i det straffrittsliga
systemet. Om det anda skulle omfattas handlar det manga ginger om det
lindrigare brottet ofredande.

92 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132.
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7.4.4 Det psykiska valdet — en palett av girningar

Att vildet forklaras som ett beteendeménster och inte som isolerade hin-
delser av vald ger en forstaelse for termer som psykisk terror och psy-
kisk misshandel.®®® Vildet beskrivs som att personen successivt bryts ned
genom girningsmannens kontroll. Det kan t.ex. handla om att begrinsa
aktiviteter och umginge, om att férddmjuka och forlojliga, om hot om
att limna partnern eller limna bort barnen, eller om hot om att gir-
ningsmannen ska ta sitt eget liv. Nar det giller det psykiska valdet — det
som bryter ned och det som i forskningen lyfts fram som det som utgér
sjilva beteendeménstret — 4r detta ofta svérare att sitta in i ett straffrites-
ligt sammanhang 4n nir det ror sig om fysisk misshandel eller sexuella
overgrepp.

Atten person befinner sig i en situation som gemene man skulle beskri-
va som psykisk misshandel behdver inte innebira att brott har fordvats.
Av forarbetena till brottsbalken framgar att ”[f]ramkallande av blott psy-
kiskt lidande faller utanfér omradet f6r misshandel”.%%* Diremot ansags,
under vissa forutsittningar, psykiskt vald vara straffbart som misshandel
med hinvisning till bestimmelsens rekvisit sjukdom, med ett krav pa att
handlingen medfért en medicinske pavisbar effeke, t.ex. psykisk chock
eller neuros.® I forarbetena till fridskrinkningsbrotten anges att det vid
mindre allvarliga former av psykiskt véild torde vara svirt att pavisa att
en medicinsk effekt har ett sidant samband med valdet att det skulle
medfora straffansvar men att det vid allvarligare former av psykiskt vald
kan vara moijligt att bevisa att de medicinskt pavisbara effekterna har ett
sidant samband med valdet.®

Hur kan di det som beskrivs som den storsta krinkningen beaktas i
det straffritesliga systemet? For att en girning ska kunna anses utgora
(psykisk) misshandel krivs att girningen orsakat den psykiska effekten,
dvs. att det finns ett orsakssamband mellan girningen och effekten och

3 SOU 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 22.
04 SOU 1953:14 Forslag till brotesbalk, s. 134.

5 SOU 1953:14 Forslag till brottsbalk, s. 134 f. I forarbetena angavs sinnessjukdom,
psykisk invalididet eller annat sadant psykiskt lidande som medf6r en medicinskt pavis-
bar effeke, t.ex. en psykisk chock som exempel pa sjukdom. Se ocksa Berggren, N-O.,
m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 3 kap. 5 §. Se dven Jareborg, N.,
Brotten, H. 1, Grundbegrepp; brotten mot person, 2 u. (1984), s. 190.

% Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 75.
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att girningsmannen haft uppsat bade till girningen och den astadkomna
effekten.

Aven om vissa former av svirare psykisk paverkan ska falla in under
misshandelsbegreppet, kan brottsbeskrivningen ge anledning till viss tve-
kan med hinsyn till grinsdragningen mellan fysiskt och psykiskt lidan-
de. For att det ska vara friga om misshandel krivs, som nimnts ovan,
att det psykiska lidandet har en medicinskt pavisbar effekt och att bade
orsaken till lidandet och sjilva effekten ir tickta av girningsmannens
uppsit. Aven om en sidan effekt har uppstatt kan dirfor forutses att det
ofta kommer att vara svart att styrka ett orsakssammanhang och svért att
styrka att erforderligt uppsit foreligger.

Vissa handlingar av nu diskuterat slag som inte faller in under miss-
handelsbrottet kan 4nda féranleda ansvar enligt nigon av bestimmel-
serna i 4 eller 5 kap. brottsbalken. Hir bor noteras att 5 kap. brottsbalken
inte ingar i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten.®””

Ett ofredande (BrB 4:7) kan begis genom att handgripligen antasta
eller att genom ett hidnsynslost beteende ofreda annan. For att det ska
vara friga om ett ofredande genom hinsynslost beteende krivs enligt
motiven till bestimmelsen att girningen enligt vanliga virderingar kan
sigas utgdra en kidnnbar fridskrinkning och beteendet ge uttryck for
hinsynsldshet.®® Som exempel pa vad som kan utgéra ofredande genom
hinsynslost beteende, anges i motiven, att kasta sten eller fora oljud. Att
vid ett tillfille kalla ndgon for "slampa” eller "hora” torde kunna medféra
ett psykiskt lidande och skulle som isolerad hindelse visserligen kunna
anses vara ett uttryck for hinsynsléshet men passar svérligen in i vad som
kan utgora en kinnbar fridskrinkning och dirmed ofredande. Diremot
kan under vissa omstindigheter upprepade forolimpningar i form av
krinkande tillmilen utgéra ofredande. I de flesta fall kommer det dock
att kunna ifrigasittas om enstaka yttranden alls utgor en straftbar gir-
ning.*”

997 Se nedan avsnitt 7.6.3.
098 SOU 1953:14 Forslag till brotesbalk, s. 169.

09 Se dock SOU 2016:7 Integritet och straffskydd, s. 469 om forslag pa en indrad
lydelse av férolimpningsbrottet (BrB 5:9). Enligt forslaget ska straffansvaret gilla den
som genom beskyllning, nedsittande uttalande eller fsrodmjukande beteende agerar mot
ndgon annan pi ett sitt som ir dgnat att krinka den andres sjilvkinsla eller virdighet.
Om majligheten att bedéma enstaka yttranden som ofredande (BrB 4:7) sigs att avgo-
rande for om ett yttrande ska vara straffbart méste vara dess innehill, sammanhanget och
sittet pd vilket det framfors. (s. 391 f.).
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7.4.5 Kontrollera och forstora

Att kontrollera den utsattes forehavanden genom att begrinsa rorelsefri-
heten eller tvinga honom eller henne att tila eller underlita nigot kan
aktualisera bestimmelserna om olaga frihetsberévande (BrB 4:2), olaga
tvang (BrB 4:4) eller ofredande (BrB 4:7). Minga av de handlingar som
kan aktualiseras skulle diremot i en kontext utanfér vild i nira relationer
kunna ses som en 6mhetsbetygelse, t.ex. att personen varje dag vintar
utanfér jobbet, och i vart fall inte ses som en straftbar girning. De fall dér
ett sadant beteende skulle kunna utgora ett brott dr framfér alle nir gir-
ningsmannen meddelats ett kontaktférbud och girningen anses utgora
en dvertridelse av forbudet.”%

Att skadegorelsebrotten sedan 2013 ingdr i brottskatalogen for frids-
krinkningsbrotten kan ses som 8ppning for att dven andra brottstyper
an de som enligt straffritslig tradition anses utgora ett angrepp av den
personliga integriteten kan utgdra en krinkning om girningarna forovas
i den kontext som forutsitts for att fridskrinkningsbrotten ska vara till-
limpliga. Att girningsmannen eldar upp klider eller andra personliga
dgodelar i syfte att skada torde inte innebéra en mindre integritetskrink-
ning dn t.ex. en knuff.”"!

Nagot som inte framfordes vid inférandet av skadegérelsebrotten i
brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten, men som lyfts fram i annan
forskning, dr att girningsmannen i samband med krinkningar av en
nirstdende ocksd kan anvinda vild mot offrets, eller gemensamma, djur
som ett medel for att krinka offret och stirka kontrollen.”%? Att skade-
gorelsebrottet numera ingar far dirmed anses bidra till att bestimmelsen
ytterligare motsvarar sidana girningar som beskrivs som karaktiristiska
for véldet.

700 Om 6vertridelse av kontakeforbud, se avsnitt 7.3.6.

701 Se t.ex. Hovritten for Ovre Norrland, mal nr B 910-14, dom meddelad 27 april
2015. Se dven Hovritten 6ver Skine och Blekinge, mél nr B 2663-13, dom meddelad
8 april 2014.

792 Om skadan pa djuret inte omfattas av bestimmelsen om djurpligeri i BrB 16:13 kan
detta falla in under skadegdrelse. Organisationen Djurens ritt anforde t.ex. i sitt remiss-
yttrande att det inte 4r ovanligt att gdrningsmannen i samband med krinkningar av en
nirstiende ocksa anvinder vild mot offrets djur. (Prop. 2012/13:108 Férstirke straffrites-
ligt skydd vid grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning, s. 14). Se dven Diesen,
C. & Diesen, E., Oyergrepp mot kvinnor och barn, (2013), och Holmberg, C., Husbondens
rést; om vild mot djur i misshandelssituationer, (2004).
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7.5 Avgrinsning av tillimpningsomradet

7.5.1 Inledning

Som visats ovan ir ett forsta krav for att fridskrinkningsbrott ska aktu-
aliseras att de handlingar som begatts utgor brott enligt nigon av de
bestimmelser som anges i brottskatalogen for fridskrinkningsbrottet,
dvs. att girningarna utgér brott enligt 3, 4, 6 eller 12 kap. brottsbalken
eller overtridelse av kontaktférbud. Men detta i sig r inte tillrickligt for
att de enskilda girningarna ska kunna ingd i ett fridskrinkningsbrott.
Andra faktorer som kan paverka om de enskilda girningarna kan utgora
grunden for ett fridskrinkningsbrott 4r 4 ena sidan rubriceringen av det
enskilda brottet och 4 andra sidan, dven om detta tydligt hinger samman
med rubriceringen, frigor om konkurrens. Gradindelningen av brotten
i olika svarhetsgrader, t.ex. att en misshandel bedéms som ringa brott,
brott av normalgraden eller grov misshandel, kan pa olika sitt paverka
om de enskilda girningarna, tillsammans med de sirskilda rekvisiten, ska
bedémas som fridskrinkningsbrott. Vidare 4r flera av brotten i brotts-
katalogen for fridskrinkningsbrotten av sadan karakeir att de ska domas
for sirskilt vid sidan av ett eventuellt fridskrinkningsbrott. Dessa kan
dirfor inte bidra till konstruktionen av ett fridskrinkningsbrott. Avsnit-
tet behandlar frigan om vilka faktorer vid gradindelning av brott som
kan ha betydelse dels for beddmningen av de enskilda brotten, dels for
bedémningen av dessa som grund for ett fridskrinkningsbrott. I sam-
band med detta uppkommer ocksi frigan om vad som hinder nir vissa
girningar bedéms som sd allvarliga att de ska ddmas for sirskilt och dir-
med faller utanfor bestimmelsens tillimpningsomrade.

7.5.2 Betydelsen av rubricering som grund

for fridskrinkningsbrott

Gradindelning av brott kan pé olika sitt paverka bedomningen av enskil-
da girningar som ett fridskrinkningsbrott. Rubriceringen kan innebira
att ett brott ska domas for sirskilt och dirmed inte inga vid bedomningen
av fridskrinkningsbrott. Detta kan i sin tur leda till att de girningar som
dterstar inte ir tillrickligt manga eller kvalificerade for att bestimmelsens
krav pa flera girningar dr uppfylle. Omvint kan en stringare rubricering,
t.ex. att en girning bedéms som misshandel av normalgraden i stillet for
som ringa misshandel medféra en kvalificering av de girningar som kan
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ingd i fridskrinkningsbrottet, vilket i sin tur kan medf6ra att det inte

krivs lika manga girningar for att de sammantagna ska konstituera brott
enligt BrB 4:4a.

7.5.2.1  Principer for gradindelning av brott

I vissa fall kan den omstindigheten att brott har begatts mot en nirstaen-
de, eller annan skyddslos person medfora att brottet bedéms enligt en all-
varligare svarhetsgrad 4n vad som annars hade varit fallet. HD har i bl.a.
NJA 2011 s. 89 sdrskilt behandlat principerna for gradindelning av brott.
Fallet rérde frigan om en misshandel var att bedéma som grovt brott eller
som synnerligen grovt brott enligt den dd nya straffskalan f6r synnerlig
grov misshandel.”%® HD konstaterade att utgingspunkten for till vilken
svarhetsgrad ett visst brott 4r att hinféra idr den akeuella straftbestimmel-
sens utformning. Domstolen framhéll emellertid ocksd att ocksé faktorer
som inte har direkt anknytning till de grundldggande rekvisiten for brot-
tet kan vara av betydelse for gradindelningen och att detta kan framga
av de omstindigheter som sirskilt ska beaktas vid bedémningen av ett
brott som grovt brott. Sddana omstindigheter, nir det giller misshandel,
kan vara att valdet tillgripits som medel for ett visst indamal, som ofta
kan innebira att véldet ir allvarligare an om valdet 4r impulsstyrt. Ett
uttryck for sirskild hinsynsloshet eller rihet kan ocksd enligt HD vara
att girningen foretagits i direkt avsike att skada eller plaga. Som exem-
pel anges att valdet utforts under sirskilt integritetskrinkande former,
att valdet rikeat sig mot ett barn, handikappade eller andra skyddslosa
personer eller att vildsutovningen fortsatt efter det att den utsatte blivit
forsvarslos.

Utifran de principer som HD anger si skulle sidana omstindigheter
som att en girning foretas i direke avsike att skada eller pliga eller att det
ar friga om vild mot en skyddslos person, vilket oftast torde vara fallet
vid fridskrinkningsbrott, gora att forutsittning for att hinféra brottet till

703 NJA 2011 s. 89. Tvd min stod dtalade for att ha slagit och sparkat omkull en ung
man, varpd de fortsatt sparka mot dennes kropp och huvud. Efter att ha limnat platsen
en kort stund atervinde de och fortsatte misshandeln och gjorde i samband med det
uttalanden om att offret skulle d6. Den unga mannen fick hjirnskakning, brott pa ansik-
tets skelett och ett flertal revbensbrott och skadorna bedémdes som livshotande. Fragan i
HD var om girningen var att beddma som grov, eller synnerligen grov misshandel. Min-
nen ansgs genom misshandeln visserligen ha visat sirskild hinsynsloshet och rahet, men
ansgs inte ha varit s kvalificerad att den, tillsammans med skadorna, var att anse som
synnerligen grov.
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en grovre straffskala foreligger. En forutsittning for att sidana omstin-
digheter ska kunna beaktas 4r dock naturligtvis, vilket ocksé framhills av
HD, att de grundliggande rekvisiten for den aktuella bestimmelsen ir

uppfyllda.

7.5.2.2  Nirstgende som forsvirande omstindighet

Nir det giller brott mot nirstaende fir méjligheten att hinféra brott till
en grovre straffskala sirskild betydelse. Att det férhillande att brottet rik-
tat sig mot en nirstdende kan utgdra en sddan sirskild omstindighet som
ska beaktas vid gradindelningen framgér av motiven till flera bestimmel-
ser. I motiven till indringen av brottet grov misshandel (BrB 3:6) framgar
detta sirskilt tydligt.

Vidare rader ingen tvekan om att vildshandlingar mot den som ir fysiskt
visentligt svagare — t.ex. ett litet barn eller en ildre person — ofta framstir
som verkligt kvalificerad misshandel, dven om valdet inte varit livsfarligt eller
skadorna s3 svira att misshandeln enbart pd dessa grunder kan anses som
grov. Vid kvinnomisshandel — som i regel ocksd avser fysiskt svagare perso-
ner — bestar vildet ofta av érfilar, knytnévslag och sparkar och ir inte sillan
forenade med hot. De synliga skadorna kan vara begrinsade till blamirken,
svullnader, frakeurer eller mindre tandskador. Pigar misshandeln under en
lingre tid utgdr den ett led i upprepade och allvarliga dvergrepp, framstar
den inda som utslag av sirskild brutalitet. Det frsvirande momentet vid
denna typ av misshandel ligger frimst i den patagliga integritetskrinkning-

en liksom i det forhallandet att valdet ofta ir psykiskt nedbrytande dill sin
karakeir.”%4

Samma forhallningssitt dterfinns i ett flertal bestimmelser dir det vid
bedémningen av om ett brott dr grovt sirskilt ska beaktas om girnings-
mannen visat sirskild hinsynsloshet. Vid inférandet av en sirskild straff-
skala for grovt olaga hot ansags faktorer av betydelse, férutom hotets
innebord och hur akut det framstétt, vara att hotet riktats mot négon i en
sarskilt skyddslos stllning eller att det var friga om upprepade allvarliga
hot.”%

Vid inférandet av fridskrinkningsbrotten papekades att den di gil-
lande lagstiftningen i viss utstrickning medgav att hinsyn kunde tas till
den sirskilda utsatthet som f6ljde av att offret var en nirstiende person

704 Prop. 1987/88:14 Om indring i brottsbalken (grov misshandel och grov stsld), s. 5 .
705 Prop. 1992/93:141 Om indring i brottsbalken, s. 31.
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och att domstolarnas praxis ocksa tydde pa att si gjordes.””® Behovet av
att uppgradera straffvirdet ocksa for de fall dir grovt brott inte bedom-
des foreligga ansigs dock finnas eftersom krinkningarna i dessa fall ofta
bestod av upprepade relativt lindriga girningar.”"’

Den omstindigheten att ett misshandelsbrott har begétts mot en nir-
stdende kan gora att girningen ir att bedéma som grov med hinvisning
till den i BrB 3:6 sirskilt nimnda omstindigheten att girningsmannen
visat sirskild hinsynslishet eller rihet.”"® Detsamma giller den gradindel-
ningsfriga som rér grinsen mellan misshandel, ringa brott, och miss-
handel av normalgraden dir vigledning kan himtas i de forsvarande
omstindigheter som anges i BrB 29:2. I motiven till indringen avseende
grov misshandel 1988 anges att vildshandlingar mot den som ir fysiskt
visentligt svagare, t.ex. ett barn, ofta framstar som verkligt kvalificerade,
dven om viéldet inte varit livsfarligt eller skadorna sd svdra att misshandeln
enbart pa dessa grunder kan anses som grov.”? Sirskilt forsvirande ansags
ocksd kvinnomisshandel vara. Sirskilt i de fall dir misshandeln skett vid
upprepade tillfillen ansags den forsvarande omstindigheten frimst ligga
i den pétagliga integritetskrinkning sidan misshandel innebir samt i det
forhallande att valdet ofta dr psykiskt nedbrytande till sin karakeir.”!

Maijligheten att beakta att fysiskt vild begitts mot nirstiende vid
bedémning av brottets svarhetsgrad finns alltsi. Om denna mojlighet
anvinds i ndgon storre utstrickning dr svért att siga. I propositionen till
fridskrinkningsbrotten anges att domstolarnas praxis tyder pa att dom-
stolarna vid grévre brott bedémer upprepad misshandel mot en nirsti-
ende eller tidigare nirstiende som grov i de fall det fanns skil for det.
Om samma hinsyn togs nir de enskilda girningarna inte nidde upp till
den nivan kunde dock ifrigasittas.”!! Jareborg och Zila menar att frigan

7

S

° Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 75.

7 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 75 f.

8 Prop. 1987/88:14 Om indring i brottsbalken (grov misshandel och grov stéld), s. 5 f.
7% Prop. 1987/88:14 Om indring i brottsbalken (grov misshandel och grov stéld), s. 5 f.
Genom indringen av rekvisitet synnerlig hinsynsloshet till sirskild héinsynsloshet vid grov
misshandel skulle domstolarna ges en anvisning om att tillimpa ett ndgot mindre restrik-
tivt synsite nir det gillde att kvalificera misshandelsbrott som grovt. Framférallt gillde
detta sidana faktorer som att misshandeln varit oprovocerad och langvarig, att den varit
patagligt integritetskrinkande eller att den riktade sig mot skyddslésa personer — frimst
dldre och barn, men ocksa kvinnor i nira relationer.

710 Prop. 1987/88:14 Om indring i brottsbalken (grov misshandel och grov stéld), s. 6.
711 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 76 f.

7
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om straffvirdet for brott mot nirstdende kvinnor ar hogre in mot andra
vuxna torde “besvaras jakande” i underrittspraxis, dtminstone nir det
giller att beddma ringa misshandel som misshandel av normalgraden.
De menar diremot att det r tveksamt om straffmitningen inom ramen
for brott av normalgraden paverkas.”!> Burman menar att den omstin-
digheten att offret varit en nirstiende inte utgér nagon framtridande
faktor vid brottsrubriceringen eller vid bedomningen av straffvirdet for
misshandel.”!? Burman pekar pa ett fall dir omstindigheten har &bero-
pats i forsvarande rikening, vilket hirror frin tiden innan inférandet av
fridskrinkningsbrotten. Aven om valdet varit begrinsat och skadorna
forhallandevis lindriga, ansigs misshandeln inte kunna bedémas som
ringa med hinsyn till att det varit fraiga om upprepade 6vergrepp mot en
nira anhorig./1

7.5.2.3  Nirstiende som formildrande omstindigher

Nir det giller att bedoma girningars straffbarhet, kan omstindigheter
som provokation, alkoholmissbruk eller andra omstindigheter gora att
girningar bedéms som mindre grova eller inte straffbara. Sirskilt tydligt
blir grinsdragningsproblematiken nir det giller formildrande omstin-
digheter nir det giller brott mot barn i férhéllande till foraldrars rice ace
uppfostra och skyldighet att utova tillsyn 6ver barnet.

7.5.2.3.1 Tillrittavisning eller misshandel — kopplingen mellan
brottsbalken och forildrabalken

Agaférbudet i FB 6:1 anger att barn inte far utsittas f6r kroppslig bestraff-

ning eller annan krinkande behandling.”"> Med kroppslig bestraffning

avses vild i bestraffningssyfte, dvs. atgirder som riktas mot barnet i efter-

hand for nigot som det har gjort eller underldtit.”*® Férbudet har ansetts

innebira ett klarliggande av att aga mot barn ir brottsligt om motsvaran-

712 Jareborg, N. & Zila, J., Straffrittens paféljdslira, 4 u. (2014), s. 115.

713 Burman, M., Straffritt och méns vild mot kvinnor: om straffriittens formdga att produ-
cera jimstilldhet, (2006), s. 174 fF.

714 NJA 1988 s. 156.

715 Prop. 1981/82:168 Om virdnad och umginge m.m. Férildrars ritt att aga sina barn
avskaffades 1966. Ett absolut forbud inférdes 1979 i FB 6:1 och fick sin nuvarande
utformning 1983. Redan ér 1957, i och med upphivandet av stadgandet i SL 14:16,
kunde missbruk av aganderitten beivras dven da endast lindrig misshandel férekommit.

716 Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 3 kap. 5 §.
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de handling mot en annan person ir straffbar som misshandel.””” Enligt
FB 6:2 har forildrar ett ansvar och en skyldighet att se till att barn stir
under uppsikt. I forarbetena sigs ocksa att forildrar maste ha en viss ritt
att overvinna fysiskt motstdnd for att kunna utdva sin fostran av bar-
net utan att det ska medféra straffansvar.”!® Bortsett frin vad som skulle
kunna vara fallet i en nédsituation och skyldigheten att utsitta barn for
smirtsam likarvard, torde inte andra ingripanden vara tillitna 4n sidana
som annars skulle utgdra ett timligen lindrigt fall av ringa misshandel.”"”

For att misshandel i brottsbalkens mening ska foreligga krivs att barnet
tillfogats kroppsskada, sjukdom eller smirta (BrB 3:5). Med smirta avses
ett fysiskt lidande som inte ir alltfor obetydligt, dvs. att den kroppsliga
storningen inte har varit alltfér lindrig eller hastigt évergdende.”* I forar-
betena till inférandet av agaférbudet anges diremot att forbudet omfattar
varje handling som medf6r att barnet tillfogas kroppsskada eller smirta,
dven om storningen ir av helt lindrig eller hastigt dvergdende karakeir.”*!
Agaférbudet gir dirmed utdver det straftbara omradet f6r misshandel. 1
straffritesligt hinseende kan dock sidana misshandelsliknande girningar
som inte medf6rt kroppsskada, sjukdom eller mer #n lindrig eller hastigt
overgiende smirta aktualisera ansvar enligt bestimmelsen om ofredande
(BrB 4:7).7% En forutsittning for att en misshandelsgirning ska kunna
konstituera fridskrinkningsbrott 4r dirmed att handlingen ir otillaten. I
flera fall som ror barn har domstolarna behandlat grinsdragningsfragan
mellan vad som utgér en tillaten och en otillaten girning. Var grinsen
gar for vad som ir en tillrittavisning av ett barn och misshandel ir inte
tydlig.

HD har i NJA 2003 s. 537 uttalat att ”[e]n systematisk anvindning av
aga som uppfostringsmetod far anses vara en klart forsviarande omstindig-

het dven om smirtan eller skadan i varje enskilt fall skulle vara ringa”.”#

717 Prop. 1978/79:67 Om férbud mot aga, s. 31 f.
718 Prop. 1978/79:67 Om férbud mot aga, s. 31 f.

719 Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person och firmigenbetsbrotten, (2010),
s. 25.

720 SOU 1953:14 Férslag till brotesbalk, s. 135. Se dven Berggren, N-O., m.fl., Brotts-
balken (1 jan 2016, Zeteo), kommentaren till 3 kap. 5 §.

721 Prop. 1978/79:67 Om férbud mot aga, s. 7.
722 SOU 1953:14 Férslag till brottsbalk, s. 135.

723 NJA 2003 s. 537. I fallet var friga om en mamma genom aga gjort sig skyldig till
misshandel av normalgraden eller ringa brott. Mamman hade tilldelat sin 9-4riga son ett
flertal slag med en stekspade i trd pa rumpan och pa laren, vilket orsakat smirta, rodnad
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I ett annat uppmirksammat fall bedémde tingsritten att den 6rfil och
knuff som pappan gett styvdottern efter hon hade spottad pa honom, inte
utgjorde en kroppslig bestraffning utan en "befogad tillrittavisning”.”?4 I
hovritten bedémdes girningen som ringa misshandel.”?

Flera exempel férekommer i underrittsavgorandena dir férildrar som
star dtalade for grov fridskrinkning férnekar brott med hinvisning att det
varit fraga om tillrittavisningar. Som exempel kan nimnas en pappa som
stod dtalad for grov fridskrinkning av sina fyra barn men fornekade brott
med hinvisning till att han endast tillrdttavisat barnen i uppfostrings-
syfte. Den tilltalade medgav att dessa tillrdttavisningar bl.a. hade handlat
om orfilar, att han dragit dem i haret samt i 6ronen och vid vissa tillfil-
len 16st sparkat till dem nir de inte gjort som han sade. Den tilltalade
medgav ocksa att han vid nigot enstaka tillfille kunde ha utdelat slag i
ansiktet, men menade att tillrittavisningarna endast varit milda och att
det inte kunde ha gjort ont pa barnen. Domstolen ansig att mannens
agerande utgjorde misshandel och ofredande av barnen och han domdes
for grov fridskrinkning mot tre av barnen och f6r ringa misshandel, mot
det fjirde barnet.”?® Att de girningar som riktats mot det fjirde barnet
bedémdes som ringa misshandel berodde pa att vissa girningar begingna
mot detta barn foll bort pa grund av preskription. I andra fall har uppre-
pade girningar mot barnen ansetts tillatliga med hinvisning till forald-
rarnas uppfostringsansvar.

7.5.2.4  Rubriceringens paverkan pd fridskrinkningsbrottet

Nir det giller fridskrinkningsbrott kan frimst tva olika problemstill-
ningar som avser gradindelning och rubricering av brott lyftas. For det
forsta har vid fridskrinkningsbrotten medgetts vissa, ibland betydande,
littnader i girningsbeskrivningen i form av att dklagaren inte i detal;j

och ett mindre blimirke. HD konstaterar att aga inte ir en tilliten uppfostringsmetod
dven om agan utgdr en enstaka hindelse och inte ingar som ett led i en uppfostringsme-
tod, men att den tilltalades girning endast orsakat smirta och skada av helt lindrig art och
i en for henne pressad situation varfér misshandlen skulle betecknas som ringa.

724 Tingsritten ansag att den gillande regleringen ”i och for sig ansetts innebira ect klar-
liggande att aga mot barn 4r brottsligt” men att det inte kan “undvikas att en vardnads-
havare i dven de mest harmoniska familjeférhallanden nédgas till ett visst fysiskt tving for
att till exempel fullfslja en tillsigelse”.

725 Hovritten for Vistra Sverige, mél nr B 4445-04, dom meddelad 4 maj 2005.

726 Géta Hovritt, mal nr B 979-12, dom meddelad 2 juli 2012.
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behover beskriva var och en av krinkningarna. Av detta f6ljer att gdrning-
arna till viss del kan vara relativt oprecisa bade vad giller tidpunkt och
plats, men ocksa betriffande vad girningen inneburit. Inte sillan dr det
ocksd oklart vilka girningar domstolen anser foreligger. I ett sidant fall
torde det vara uteslutet att hidnfora girningarna till en grévre straffskala
utifran att de begatts mot en nirstdende eller foretagits i direke avsike
att skada eller pliga den som utsitts, dven om kontexten i sig utgor en
sarskild integritetskrinkning. For det andra torde ett barn i forhallande
till en vuxen alltid vara att anse som forsvarslés och det giller sirskilt om
det ror sig om en situation i vilken bada forildrarna utsitter barnet f6r
overgrepp av olika slag. I ett sadant fall skulle ett sarskilt hdnsynslost bete-
ende alltid kunna utgoras dels av att brottet begas mot ett barn, dels av att
brottet ir sirskilt integritetskrinkande da barnets utsitts av de som ocksa
star for trygghet och tillit, men ocksa det forhallandet att det fordvats av
flera, dvs. bida forildrarna torde ha betydelse.”*’

Ett exempel pa de problem som kan uppstd vid bedomningen av
enskilda girningar som ett fridskrinkningsbrott far illustrera hur rubri-
ceringen av en och samma girning kan paverka huruvida ett fridskrink-
ningsbrott ir forovat eller ej. Aklagaren stimmer in for grov fridskrink-
ning. Atalet omfattar tva fall av misshandel och tv4 fall av ofredande. Det
krav pé flera brottsliga garningar som foljer av 4 kap. 4 a § brottsbalken
ar da uppfyllt. Av motiven till bestimmelsen framgér att bedomningen av
om girningarna utgor en upprepad krinkning gors utifrin girningarnas
karakeir: ju allvarligare brott desto firre girningar torde krivas.”?® For att
girningarna ska anses vara dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan krivs
enligt motiven en viss kvalificering av de brottsliga gdrningarna och nir
det giller de mer lindriga brotten kan det ske genom att girningarna
ingar i ett monster som sammantaget leder till att den krinkta personens
sjilvkinsla skadas allvarligt.”*

*  Om domstolen i detta fall bedomer misshandelsgirningarna som
grova brott med hinvisning till att brottet begdtts mot en nirstdende
i hemmet, si ska det démas sirskilt for dessa brott i konkurrens med

727" Andersson, Malou & Kaldal, Anna, Barm som utsatts for vild inom familjen — Kart-
liiggning av brottmalsavgoranden frin tingsritt. Ett uppdrag at Barnrittighetsutredningen
(Skr. 2013:08 och Dir 2014:86). Kartliggningen offentliggjordes i samband med att
kommittén redovisade uppdraget den 11 mars 2016.

728 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133.
72 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133.
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eventuella dvriga brott. Fridskrainkningsbrottet kan di endast bygga
pa tva fall av ofredande. Dessa torde emellertid varken nd upp till
kravet pd upprepad krinkning eller att allvarligt skada sjilvkinslan.

e Om domstolen beddmer de tva misshandelsgirningarna som brott av
normalgraden si torde dessa vara att anse som kvalificerade girningar
som tillsammans med tva fall av ofredande, om andra forutsittningar
ir uppfyllda, skulle kunna utgéra en upprepad krinkning och vara
dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan.

*  Om domstolen i stillet bedémer de tvi misshandelsfallen som ringa
brott, sa foreligger fortfarande forutsittningen flera brotsliga gir-
ningar. Ddremot si kan ifrigasittas om girningarna ir tillrickligt
kvalificerade eller visar pi ett sidant ménster som sammantaget leder
till att den krinkta personens bryts ned, att de utgdr en upprepad
krinkning, eller ir dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan.

*  Om domstolen inte anser att misshandelsgirningarna ska bedomas
som misshandel, men att de ind4 inneburit en kinnbar fridskrink-
ning kommer det att bli friga om fyra fall av ofredande. Ocksa hir
uppkommer frigan om dessa ir tillrickligt kvalificerade for att utgora
en upprepad krinkning av den utsatta, eller om det ar tillrackligt for
att de ska vara dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan.

*  Om domstolen inte anser uppsat till misshandeln bevisat och dirfor
bedémer girningarna som villande till kroppsskada (BrB 3:8) torde
endast (de ursprungliga) ofredandebrotten kunna inga i en konstruk-
tion av ett fridskrinkningsbrott. Vallande till kroppsskada ir ett oakz-
sambetsbrott vilket med hinsyn till det krav pa uppsit som uppstills
vid fridskrinkningsbrotten torde falla utanfor bestimmelsens till-
limpningsomrade. De éterstiende girningarna (tvé fall av ofredan-
de) torde inte vara tillrickliga for att utgéra en upprepad krinkning.

Fragan om rubriceringens péverkan pd straffvirdet handlar egentligen
inte om avgrinsningen av fridskrinkningsbrottens tillimpning, men jag
har dndé ansett att det dr virdefullt att ta upp straffvirdefrigan i sam-
band med rubriceringsfrigan. Om tillrickligt méanga girningar forelig-
ger for att det ska vara mojligt att konstruera ett fridskrinkningsbrott
torde den omstindighet att det ocksé finns andra girningar for vilka det
doms sirskilt ha betydelse nir det giller det samlade straffvirdet av de
begangna girningarna. De girningar som bedéms som fridskrinknings-
brott bedéms dé enligt straffskalan f6r BrB 4:4a och de girningar som
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doms for sirskilt beddms enligt straffskalan for det enskilda brottet. Att
vissa girningar déms for sirskilt kan da innebira att det sammanlagda
straffvirdet blir hégre 4n om girningen ingétt i fridskrinkningsbrottet.

7.5.2.5  Sirskilt om opreciserade girningar

Utmirkande f6r fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a ir att brottsligheten
avser liknande brott som, dtminstone om man ser till det bakomliggande
syftet, ofta pagitt i stor omfattning och under en lingre tid. Situationen
i sig gor darfor ate det kan vara svart for en person som har utsatts for
upprepade krinkningar att i detalj beskriva nir, var och hur dessa krink-
ningar har skett. Mot denna bakgrund och att den foreslagna brottskon-
struktionen innebir att de handlingar som omfattades av BrB 4:4a ska
ses som ett brott, och didrmed tillmitas ett sammantaget straftvirde, har
ansetts befogat med en forenkling avseende kravet pd individualisering
och precisering av de enskilda girningarna i dklagarens girningsbeskriv-
ning.”" Av motiven till bestimmelsen framgar att faktorer som omfatt-
ning, frekvens och vanemissighet kan vara av stor betydelse vid bedom-
ningen av brottet nir det betraktas som en enhet, men att aklagaren i
forhéllande till sidana faktorer inte behéver individualisera och bevisa
varje enskild hindelse.””!

I girningsbeskrivningar for dtal om fridskrinkningsbrott forekommer
mot denna bakgrund, inte sillan, som ovan nimnts, vid sidan av pastien-
den om mer preciserade girningar, skrivningar som innebdr att gérnings-
mannen under den tid talet avser, vid ett flertal tillfillen misshandlat
eller ofredat maélsiganden. En friga som har diskuterats i doktrinen ér
hur sidana opreciserade girningar ska bedémas och pa vilket sitt de kan
ingd i domstolens provning. Beviskravet stillt utom rimligt tvivel giller
i alla brottmal, varfor frigan uppkommer om det kan finnas processuellt
grundade hinder mot en lagstiftningsmodell som t.ex. medger littnader
i girningsbeskrivningens utformning avseende individualisering av gir-
ningar.”??

730 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 75 ff., med hinvisning till NJA 1991 s. 83 och NJA
1992, s. 446.

731 Prop. 1997/98:55, Kvinnofrid, s. 80 f.

732 Se t.ex. Heuman, L., "Ar vaga och oklara girningsbeskrivningar godtagbara enligt
Europakonventionen?”, i JT 2005-06, s. 536-548. Lars Heuman menar att intresset av
en effektiv straffrittskipning talar for att man i praktiken maste acceptera en viss méin av
obestimdhet, men att det méste finnas forutsittningar f6r den 4talade att forsvara sig pa
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Legalitetsprincipen innebir att rekvisiten, dvs. de férutsittningar som
uppstills for att en girning ska anses brottslig, ska formuleras pa ett site
som inte limnar allt f6r stort utrymme for tolkning. Vidare foljer av det
s.k. analogiférbudet att en bestimmelse inte fir tillimpas pé fall som
inte omfattas av dess lydelse, ndgot som hinger ihop med den tilltalades
rittssikerhetsintressen.”?® Dessa intressen innebir bl.a. att den tillcalade,
for att kunna forbereda sitt forsvar, har ritt att veta vad han eller hon star
dtalad for.”** Detta ska ocksa konkretiseras i dklagarens girningsbeskriv-
ning. Av RB 45:4 p. 3 framgir att dklagaren i sin stimningsansokan ska
ange den brottsliga girningen med uppgift om tid och plats och dess
forévande samt de omstidndigheter som behovs for dess kinnetecknande,
det s.k. preciseringskraver. Av art. 6:3a EKMR framgir att den anklagade
utan drojsmél och i detalj ska bli underrittad om innebérden av och
grunden for anklagelsen mot honom.”®® Ett syfte med preciseringskravet
ar darfor att den enskilda girningen ska kunna individualiseras for att
sirskilja den fran andra girningar och dirmed ge den tilltalade majlighet
att forbereda sitt forsvar.

Fragan hur preciserad en girningsbeskrivning maste vara for att upp-
fylla kraven i RB 45:4 p. 3 och art. 6 EKMR far en sirskild betydelse i de
situationer som fridskrinkningsbrotten avser, dir det till grund for atalet
dberopats att den tilltalade vid upprepade tillfillen under en lingre tid
begatt flera dvergrepp av likartat slag mot malsiganden.

HD har vid flera tillfillen behandlat frigan om preciseringskravet vid
upprepad brottslighet. Det har i dessa fall bade rort hur precist en enskild
girning maste anges samt hur varje enskilt brotestillfille behover preci-
seras nir det rore sig om upprepad och lingvarig brottslighet.”?® T dessa
fall har HD tilltit en littnad i kravet pa precision. HD har anf6rt att om
den brottsliga girningen ir tillrickligt tydligt angiven kan en viss littnad

alla punkter. Se ocksa Lehrberg, E., "Nigot om tids- och rumsangivelser i girningsbe-
skrivningar — sirskilt vid atal f6r grov (kvinno)fridskrinkning”, i Kleineman, J., West-
berg, P, och Carlsson, S., Festskrift till Lars Heuman, (2008), s. 293-326. Elisabeth
Lehrberg utgar i sin artikel frin Heumans artikel och diskuterar denna i férhallande till
BrB 4:4a.

733 Leijonhufvud, M. & Wennberg, S., Straffansvar, u 8, s. 29 f.

734 Se t.ex. Diesen, C., Bevisprovning i brottmal, 2 u. (2015), s. 120 fF.

735 ”Promptly and in detail”. Europakonventionen giller sedan 1995 som lag i Sverige, se
lag (1994:1219) om den europeiska konventionen angiende skydd f6r de minskliga rit-
tigheterna och de grundliggande friheterna.

736 NJA 1991 s. 83, NJA 1992 5. 446, NJA 1993 s. 616, NJA 2003 s. 486, NJA 2004
s. 437.
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medges nir det giller tidpunkt och plats f6r dvergreppet.”?” I fall som ror
manga och upprepade overgrepp kan den tilltalade fillas till ansvar for
ett obestimt antal girningar dven om varje enskild girning inte har blivit
fullstandigt utredd. HD anfor dock att det torde forutsitta att dtmins-
tone nigra girningar kan konkretiseras.”*

I dessa fall har det dock varit fraga om ett flertal individualiserade och
preciserade girningar och dirutéver till tid och tillvigagingssitt delvis
opreciserade girningarna. I forarbetena till fridskrinkningsbrotten fore-
faller man ocksa ha forutsatt att det krivs att dtminstone ndgra konkreta
girningar kan specificeras.”** HD har vidare i ett senare avgdrande upp-
repat att det kan vara godtagbart att till grund f6r en fillande dom ligga,
forutom vissa detaljerat beskrivna och tidsbestimda girningar, ytterligare
girningar av likartat slag som begatts under en viss tidsperiod och dir
exakt tidpunkt, plats och kanske dven tillvigagingssitt for respektive gir-
ning halls mera dppet.”4

Att sidana opreciserade girningar kan visa pa ett aterkommande
monster torde vara timligen oproblematiskt. Diremot kan givetvis ifra-
gasittas om inte ocksd dessa girningar méste kunna vara styrkta for att
de ska kunna ligga till grund for ett fridskrinkningsbrott. Det torde i sa
fall krivas att den enskilda girningen péd nigot sitt kan individualiseras.

7.6 Hinsyn som bor tas vid en utvidgning
av brottskatalogen

7.6.1 Inledning

Detta kapitel har behandlat vilka girningar som anses vara karakeiris-
tiska for vald i nira relationer och hur avgrinsningen till vissa sirskilda
brottstyper har motiverats. I detta avsnitt redogors kortfattat for de stall-
ningstaganden som ligger till grund f6r utformningen av bestimmelsens
brottskatalog. Vidare diskuteras de krav som béra uppfyllas for att en
straffbar handling ska kunna omfattas av brottskatalogen och hur de
avgrinsningar som gjorts kan paverka bestimmelsens tillimplighet.

737 NJA 1991 s. 83 och NJA 1992 s. 446.

738 NJA 1993 5. 616.

73 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 75 f.

740 NJA 2004 s. 437 med hinvisning till NJA 1991 s. 83.
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7.6.2 Ett direkt angrepp pa den personliga integriteten

En utgangspunke vid lagstiftningsarbetet var att fridskrinkningsbrottet
skulle omfatta sidana straftbara girningar som typiske sett kan ingd i en
krinkning av en nirstdende person och dir skyddsintresset dr den per-
sonliga integriteten. Ett inforande av nya brott eller brottstyper, maste
ddrfor, atminstone om man vill hlla fast vid grundtanken med bestim-
melsen, passa in, eller fungera i enheten av vad som kan anses utgora
ett direke angrepp pd den personliga integriteten. Eventuella brott som
inkluderas i brottskatalogen ska dirfér vara av samma, eller liknande,
art som dem som redan ingir. Av forarbetena till 2013 ars 4ndring av
fridskrankningsbrotten framgar att brottstyper som ska liggas till brotts-
katalogen for fridskrinkningsbrotten méste utgora ett liknande angrepp
pa den personliga integriteten som de brottstyper som redan ingdr och att
brottstyper som visentligen syftar till att skydda ett annat intresse darfor
inte bor omfattas.”4!

Den ursprungliga bestimmelsen omfattade brott enligt 3, 4 och 6 kap.
brottsbalken. Fridskrinkningsutredningens Gversyn av bestimmelsen
och dess tillimpning, medforde en utvidgning av brottskatalogen for
fridskrinkningsbrotten.”#? Frin och med 1 juli 2013 ingdr ocksa skade-
gorelsebrotten i 12 kap. brottsbalken samt dvertridelse av kontakefor-
bud enligt 24 § lag (1988:68) om kontaktfrbud, i syfte att forstirka det
straffrittsliga skyddet.”#® Dessa brott ansags visserligen ha ett nagot annat
skyddsintresse men de ansags likvil i fridskrinkningskontexten kunna
utgora ett direkt angrepp pa den personliga integriteten. Att inkludera
dessa brott i brottskatalogen f6r fridskrinkningsbrotten ansags kunna
bidra till att syftet med lagstiftningen tillgodoses pa ett battre sitt, bl.a.
genom att man pa ett tydligare sitt fir mojlighet att beakta den utsattes
hela situation.”4

741 Prop. 2012/13:108, Forstirke scraffriceslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 13.

742 Prop. 2012/13:108, Forstirke scraffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning.

74 Prop. 2012/13:108, Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 10.

744 SOU 2011:85, Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 98. Anled-
ningen till att just skadegorelse och dvertridelse av kontakeférbud inkluderades i brotts-
katalogen for fridskrinkningsbrotten var att den praxisgenomging som utredningen gjort
visade att det var dessa brott som, vid sidan av dvergrepp i rittssak, var vanligast forekom-
mande vid sidan av fridskrinkningsbrotten.
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Det sagda har emellertid inte bara betydelse for vilka brottstyper som
potentiellt kan inkluderas i BrB 4:4a, utan det innebir ocksa att vissa
brott som visserligen kan ingd i fridskrinkningsbrottet med hinsyn till
att de 4r brott som ingér i brottskatalogen, och inte ir s allvarliga att de
ska domas for sirskile, likvil kanske inte kan anses vara sidana angrepp
pa den personliga integriteten att de duger for att enskilt eller tillsam-
mans med andra brott ligga till grund f6r ett fridskrinkningsbrott.

7.6.3 Brott som ir “typiska” men som inte ingar
i fridskrinkningsbrotten

Arekrinkningsbrotten i 5 kap. brottsbalken ingar inte i brottskatalogen
for fridskrinkningsbrotten dven om sidana brott, sirskilt forolimpning
i form av t.ex. nedsittande tillmilen, torde vara vanligt forekommande
i de situationer som bestimmelsen om fridskrinkningsbrotten avser att
ticka.”® Frigan om irekrinkningsbrott enligt 5 kap. brottsbalken bor
ingd i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten har varit uppe for
diskussion bade vid inférandet av fridskrinkningsbrotten och senare. I
Kvinnovéldskommissionens férslag till kvinnofridsbrott ansigs drekrink-
ningsbrotten och di sirskilt férolimpning, vara sadana typiska girningar
som férekommer vid vald i nira relation och som dirfér skulle omfattas
av bestimmelsen.”# Med hinvisning till italsbegrinsningarna avseende
brotten i 5 kap. brottsbalken ifrigasattes emellertid i propositionen nyt-
tan av att inkludera sédana brott i den nya straffbestimmelsen. Regering-
en fann att en limplig avgrinsning var sidana girningar som avses i 3,
4 och 6 kap. brottsbalken och att limna irekrinkningsbrotten utanfér
bestimmelsen.”?

Fragan om irekrinkningsbrotten togs upp igen av Fridskrinkningsut-
redningen 2010. Utredningen konstaterade att sidana uttalanden som
konstituerar fortal och férolimpning torde vara vanligt forekomman-
de i en fridskrinkningskontext och att det torde kunna férutsittas att
krinkande och nedsittande tillmilen som 4dger rum inom ramen for ett
fridskrinkningsbrott bidrar till att den upprepade krinkningen av per-

745 Se SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, dir
Fridskrinkningsutredningens praxisgenomging visade att krinkande tillmilen var vanligt
forekommande och dir frigan behandlas sirskilt.

746 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 307 och s. 411.
747 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 78.
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sonens integritet blir extra kinnbar och forstirker angreppet mot perso-
nens sjilvkinsla.”#® Vidare ansigs drekrinkningsbrotten utgora ett sidant
angrepp pé den personliga integriteten som i och for sig skulle kunna inga
i fridskrankningsbrotten och dirigenom bittre tillgodose mélsittningen
med fridskrinkningsbrotten. Trots det ansags det att drekrinkningsbrot-
ten inte skulle omfattas da det for en effektiv lagstiftning krivdes att de
sarskilda atalsreglerna andrades, vilket inte ansags befogat.749

Flera remissinstanser, och senare dven Lagridet, ansig att det fanns
goda skil att dven inkludera drekrinkningsbrotten i fridskrinkningsbrot-
ten. I sammanhanget hinvisades bl.a. till att forolimpningar av olika slag
ar vanligt forekommande i sidana situationer som avses med bestim-
melsen.”® Vidare ansigs mélsigandens hela situation bittre kunna beak-
tas om ocksa handlingar enligt 5 kap. brottsbalken ingick i brottskata-
logen.”>! Regeringen konstaterade att det stod klart att krinkande och
nedsittande tillmilen var relativt vanligt forekommande i samband med
grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning. Skil som enligt
regeringen talade for att lta drekrinkningsbrotten omfattas var bl.a. att
dven om kriminaliseringen tog sikte pa den missaktning som kunde f6lja
av sidana uppgifter sa innebar de samtidigt ett angrepp pa offrets inte-
gritet. I sak holl alltsa regeringen med de remissinstanser som menat att
drekrankningsbrotten borde inkluderas. Frigan om irekrinkningsbrot-
ten borde kunna utgéra ett fridskrinkningsbrott blev dirfér beroende av
i vilken utstrickning drekrinkningsbrotten i allminhet borde ligga under
allmint dtal. De skil som tidigare anforts, dvs. en hanvisning till 4talsbe-

748 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 110.
74 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 110.

750 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, bilaga 4, Lagradets yttrande, s. 28.

751 Se bl.a. remissyttrande fran Hovritten for Ovre Norrland, 2012-05-16, Dnr 17/12,
JU 2012/424/L5. Hovritten foreslar i sitt yttrande att brottskonstruktionen for
fridskrinkningsbrottet ska géras om till en mer sjilvstindig brottstyp genom att brottet,
sasom Kvinnovildskommissionen foreslagit, gors perdurerande. P4 detta sitt kan, enligt
hovritten, de sirskilda rekvisiten goras till huvudrekvisit vilket medfér att aklagaren inte
italar for en serie enskilda girningar, utan i stillet for den upprepade krinkning som
pagatt under den angivna tiden. Dirmed skulle dklagaren i girningsbeskrivningen
omnimna alla de enskilda krinkningar, inklusive drekrinkningar, som malsiganden
utsatts for.
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grinsningsreglerna ansags dock alltjimt tala emot att drekrinkningsbrot-
ten skulle ingd i brottskatalogen for BrB 4:4a.7>

Det kan diskuteras om vad det dr som begrinsar fridskrinkningsbrot-
tet till vissa specifika brott. Den som befinner sig i den sirskilt utsatta
situationen uppfattar troligtvis det som en integritetskrinkning att bli
kallad vid olika 6knamn. Sidana krinkande tillmilen torde troligtvis
ocksa forstirka en redan utsatt situation. Huvudskilet till att drekrank-
ningsbrotten inte har tagits med i BrB 4:4a synes dirfor vara de sirskilda
atalsregler som giller for dem.

Om begrinsningen av atalsreglerna i BrB 5:5 egentligen utgor ett sa
stort problem att det av den anledningen inte dr mojligt att lata drekrink-
ningsbrotten ingé kan diskuteras. Inledningsvis torde kunna sigas att det
under alla omstindigheter inte skulle finnas négot hinder mot att ta in
drekrinkningsbrotten i processen i de fall d& malsiganden angivit dessa
brott till atal och brotten har férovats i en fridskrinkningskontext. Vidare
kan diskuteras om atalsbegrinsningarna 6verhuvudtaget bor anses vara
relevanta vid en diskussion om vad som kan inga i fridskrinkningsbrot-
ten. Atalsreglerna i 5 kap. brottsbalken har ju, lika lite som andra dtals-
regler, nagot att gora med frigan huruvida brott har férévats. Nir nigon
har utsatts for fortal har allesd brott enligt 5 kap. forovats oberoende av
huruvida malsiganden anmiler detta. Om dessa brott ocksd uppfyller
kraven i BrB 4:4a har — givet att vi nu forestiller oss att 5 kap. ingr i
BrB 4:4a — ett fridskrinkningsbrott forévats. For detta brort finns inga
atalsprovningsregler. Sammantaget framstar det som langt ifrin givet att
de atalsprovningsregler som giller for enskilda brott bor utgora ett hinder
mot att inkludera dem i BrB 4:4a.

Att vissa andra brott, t.ex. egendomsbrott i 8 och 9 kap. brottsbal-
ken och 6vergrepp i rittssak (BrB 17:10) inte ingar i brottskatalogen
for fridskrinkningsbrotten har bl.a. motiverats med att de inte utgér
ett direkt angrepp pd den personliga integriteten eller i vart fall att de i
huvudsak har ett annat skyddsintresse 4n den personliga integriteten. Det
ar emellertid inte sjlvklart att brotten inte kan utgéra ett angrepp pa den
personliga integriteten. Exempelvis torde olika formégenhetsbrott ofta
uppfattas som ett direkt angrepp pa person nir de begas i en fridskrink-
ningskontext. Hir kan t.ex. hinvisas till fall dir girningsmannen egen-
miktigt bestimmer 6ver den utsatte personens egendom (t.ex. tar ifrin

752 Prop. 2012/13:108 Férstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 14 f.
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personen pengar och andra tillhérigheter som behovs for att kunna leva
fritt). I sammanhanget kan framhillas att det forhéllandet att ett visst
brott inkluderas i BrB 4:4a inte nédvindigtvis innebir att brottet méste
bedémas som en del av fridskrinkningsbrottet varje ging det forovas.
Ett tillgreppsbrott kan ju t.ex. ske 6ppet for att visa den utsatte att den
inte har nigon ekonomisk frihet eller ske helt dolt for den utsatte. I det
senare fallet skulle det svirligen kunna beaktas vid en bedomning enligt
BrB 4:4a dven om tillgreppsbrotten i och for sig ingick i bestimmelsen.

Om overgrepp i rittssak skulle ingd i brottskatalogen for fridskrink-
ningsbrotten diskuterades vid 2013 ars dndring. Anledningen till denna
diskussion var att overgrepp i rittssak, utdver skadegorelse och 6ver-
tridelse av kontaktférbud, var ett av de vanligast férekommande brot-
ten vid sidan av ett fridskrinkningsbrott i Fridskrinkningsutredning-
ens praxisgenomgang.”>® Overgrepp i rittssak ansigs dock ha ett nigot
annat skyddsintresse, varfor det inte skulle inforas i brottskatalogen for
fridskrankningsbrottet. Slutsatsen skulle ocksa kunna motiveras med att
det sitt pa vilket girningsmannen begar 6vergrepp i rittssak i regel inne-
fattar andra brott riktade mot offret sjilvt, sisom misshandel, olaga hot
eller ofredande och dessa brott kan ju under alla omstindigheter beaktas
inom ramen for BrB 4:4a.

7.6.4 Konsekvenser for straffvirdet

Ett syfte med fridskrinkningsbrotten var att lindrigare girningar genom
konstruktionen ska kunna asittas ett hégre straffvirde 4n om de bedoms
som enskilda girningar. Inférandet av skadegorelsebrotten och overtri-
delse av kontaktférbud ansags innebira att den utsattes hela situation pa
ett tydligare sitt kunde beaktas.”>® Ett inférande av ett nytt brott i brotts-
katalogen for fridskrinkningsbrotten kan, men behéver inte, innebidra att
det forsvarande vid vald i nira relationer ytterligare kan beaktas genom
ett hogre straftvirde.

753 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 59 f. Det
gillde da de brott som inte ingir i brottskatalogen for BrB 4:4a, dvs. inte utgdr brott
enligt 3, 4 eller 6 kap. brottsbalken. Det vanligast forekommande brottet vid sidan av de
brott som kunde konstituera ett fridskrinkningsbrott, var vildeike (BrB 6:1), vilket ingdr
i brottskatalogen f6r BrB 4:4a, men som enligt regler om konkurrens ska domas for sir-

skilt.

7% Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 21.
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Visserligen kan det férhallandet att ett brott inférs i katalogen i BrB
4:4a innebira att fler girningar kan bedémas som fridskrinkningsbrott,
genom att det tillfors ett nytt brott som kan inga. Detta har emellertid
betydelse endast i de fall diir "6vriga brott” inte sjdlva 4r tillrickligt i antal.
I de situationer dir det konkreta fallet redan inkluderar ett tillrickligt
antal brottsliga girningar torde den straffvirdehdjande effekten av att det
ar mojligt ate inkludera ytterligare girningar inte vara sirskilt stor. Det
ar da inte alldeles sjilvklart att den straffvirdehdjande effekeen blir storre
dn den hade blivit om de tillkommande girningarna inte hade ingétt
i fridskrinkningsbrottet och det i stillet hade domts sirskilt for dessa
gdrningar.

Eftersom flera omstindigheter har betydelse for straffvirdet ir det
svért att gora en beddomning av om, och hur, straftvirdet paverkas av att
girningar, t.ex. tre fall av misshandel, bedéms som enskilda girningar
eller som fridskrinkningsbrott. Brott som det ska démas for sirskilt vid
sidan av ett fridskrinkningsbrott, torde regelmissigt medfora en hojning
av den samlade brottslighetens straftviirde, men ocksd hir beror naturligt-
vis utfallet pa omstindigheterna i det enskilda fallet.

7.7 Sammanfattning

Brottskatalogen i fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a dr, med undantag for
overtridelse av kontaktférbud, inte avgrinsat till sirskilda bestimmelser
i de kapitel som omfattas av brottskatalogen. Det innebir emellertid inte
att alla brott som ingér i dessa kapitel kan ingd i konstruktionen av ett
fridskrinkningsbrott. I praktiken 4r flera brott till sin natur sidana att de
inte kan inga i ett fridskrinkningsbrott, t.ex. arbetsmiljbrott. Vidare ér
ett flertal brott sdidana som enligt reglerna om konkurrens ska domas for
sarskilt. Harutover péverkar rubriceringen av brott huruvida dessa ska
domas for sirskilt, kvalificeras som en del i fridskrinkningsbrottet eller
gdra att girningarna inte ir tillrickligt kvalificerade for att dessa tillsam-
mans ska kunna bedémas som fridskrinkningsbrott.
Brottsbeskrivningen i BrB 4:4a anger uttryckligen att de brott som kan
gora att bestimmelsen aktualiseras ska falla in under 3, 4, 6 eller 12 kap.
brottsbalken eller utgora en 6vertridelse av meddelat kontakeforbud
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enligt 24 § lagen (1988:688) om kontaktférbud.”> Dirmed finns ett
krav pa att de girningar som kan ligga till grund for ett fridskrinknings-
brott ska omfattas av en viss brottstyp, dvs. att girningarna ska utgora
brott enligt nigot av de i bestimmelsen uppriknade kapitlen. Atskilliga
av de brott som finns i 3, 4 och 6 kapitlet kommer i praktiken aldrig att
inga eftersom de antingen ska démas for sirskilt eller utgér brott som sil-
lan eller aldrig utgor ett sidant integritetsintring som avses med bestim-
melsen i BrB 4:4a.

Den nuvarande konstruktionen innebir att manga av de girningar
som enligt kvinnovildskommissionen karaktiriserade fridskrinknings-
kontexten inte kommer att liggas till grund f6r brottet (annat 4n mojli-
gen indirekt via dgnad att-rekvisitet). Det kan diskuteras om inte detta
ir ett problem. Bestimmelsen fangar inte fullt ut det den ir avsedd att
finga. Samtidigt kanske man far acceptera att allt inte gar att géra med
strafflagstiftning.

Begrinsningen till vissa brottstyper gor att flera brott i brottsbalken
som ir vanligt forekommande vid vild mot nirstiende exkluderas. De
brott som ingar i fridskrinkningsbrotten anses vara sidana som inne-
bir en krinkning av den personliga integriteten. Av motiven framgar att
brottstyper som ska ldggas till maste utgora ett liknande angrepp pd den
personliga integriteten som de brottstyper som redan ingér i brottskata-
logen och att brottstyper som visentligen syftar till att skydda ett annat
intresse dirfor inte bor omfattas.””® Man kan stilla sig frigan om inte alla
brott som begés i kontexten vald i nira relationer utgor en krinkning
av den personliga integriteten? Skadegorelse ansags i ljuset av kontexten
utgora en sddan krinkning medan t.ex. formdgenhetsbrott och 6vergrepp
i ritessak i huvudsak ansdgs ha ett annat skyddsintresse och dirfor inte
skulle inga i brottskatalogen f6r fridskrinkningsbrottet.

Som framgatt av kapitlet genom de exempel som angetts, kan de gir-
ningar som i forskningen beskrivs som ett beteendeménster och som lig-
ger till grund f6r bestimmelsen om fridskrinkningsbrotten, i vissa fall
utgora brott men i andra fall utgéra handlingar som ligger utanfor eller
i vart fall i utkanterna av det straffritesliga systemet. Grunden for att

755 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning. Bestimmelsen dndrades den 1 juli 2013 och omfattar nu 4ven
skadegdrelsebrotten i 12 kap. brottsbalken och 6vertridelse av kontaktférbud.

756 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 13.
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fridskrinkningsbrottet éverhuvudtaget ska aktualiseras dr att flera i sig
kriminaliserade girningar 4r uppe till domstolens prévning samtidigt.
Aven om sjilva beteendeménstret i sig kan beaktas vid rekvisiten uppre-
pad krinkning och dgnat att allvarligt skada sjilvkinslan forutsitts, for
att bestimmelsen ska kunna tillimpas, att det finns ett visst antal gir-
ningar som utgdr brott enligt brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten.
Utdver detta finns andra faktorer som kan paverka om enskilda brottsliga
girningar kan, eller inte kan, utgora fridskrinkningsbrott.

Man kan friga sig om den straffrittsliga regleringen gillande vald i
nira relationer tillrickligt kan finga de for situationen typiska girning-
arna. Aven om bestimmelsen maste anses innebira att domstolen genom
fridskrinkningsbrotten kan ta hinsyn till en bredare bild av verklighe-
ten dn vad som tidigare var fallet si kan konstateras att konstruktionen
av fridskrinkningsbrotten inte fullt ut kan anses fanga det identifierade
samhillsproblemet. Kopplingen till specifika brottsliga girningar som
dessutom ska utgora brott enligt vissa kapitel i brottsbalken innebir
ofrinkomligen begrinsningar i mojligheten att géra en bedémning som
tar sin utgdngspunkt i den utsattes hela situation. Samtidigt méste, nir
ett visst mal ska uppnas med anvindande av straffrittsliga medel, ocksa
accepteras att man moter vissa begrinsningar som har sin grund i straff-
rittens karaktir. Straffbestimmelser maste konstrueras si att de uppfyller
kraven pa rittssikerhet och i sddant fall kanske man far konstatera att
det inte 4r majligt att fullt ut férena intresset av att kunna finga den
utsattes hela situation med intresset av en tydlig och rittssiker reglering.
Diremot méste ambitionen vara att sa lingt det ar mojligt — sa lingt det
later sig goras inom ramen for det straffritesliga ramverket — verka for
att lagstiftarens intention med inforandet av en sirreglering uppritthalls.

Utvecklingen kan dock 4nda sigas ha gatt i den riktningen att ytter-
ligare forsoka finga den sirskilda kontexten, t.ex. genom inférandet av
skadegorelsebrotten. Ocksa genom att andra brott dndras drivs utveck-
lingen vidare, t.ex. torde dndringen av bestimmelsen om olaga tving och
olaga hot samt forslaget om misshandel av barn gora att det straffbara
omridet for fridskrinkningsbrotten 6kar.
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8 Upprepad krinkning och dgnat

att allvarligt skada sjilvkinslan

8.1 Inledning

Nir girningsman och offer har eller har haft en nira relation till varandra
och vildet pagar i hemmet dir var och en har ritt att kiinna sig trygg, dr
offret sirskilt utsatt. I det ursprungliga forslaget frin Kvinnovaldskom-
missionen ldg fokus, som beskrivits i kapitel 5, pa girningsmannens bete-
ende, dir handlingar som visat sig vara karaktdristiska for vald i nira
relationer skulle omfattas av kriminaliseringen.””” Det forslag som lades
fram av Kvinnovéldskommissionen ansigs emellertid i det fortsatta lag-
stiftningsarbetet kunna omfatta en alltfér odverskidlig krets av garningar
for att kunna godtas. I den slutliga konstruktionen av brottet kom fokus
dirfor i stillet att ligga pd enskilda brottsliga girningarna, dir hinsyn
till den utsattes hela situation ansdgs kunna tillgodoses genom att gir-
ningarna ska ses i sitt ssammanhang, vilket i lagtexten dterspeglas genom
kravet pa upprepad krinkning och kravet pé att girningarna ska ha varit
dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan.”®

Fridskrinkningsbrottets konstruktion innebdr dirmed att den sir-
skilda utsattheten, som kontexten vild i nira relationer kan medfora, ir
tinke att fingas i bestimmelsen genom att de enskilda brottsliga garning-
arna var och en utgjort led i en upprepad krinkning av personens integritet
och girningarna varit dgnade atr allvarligt skada personens sjilvkinsla. De
enskilda brottsliga girningar som girningsmannen begatt kan pa sé sitt
bedémas i ljuset av att de har inneburit en systematisk krinkning av den

757 SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 304 ff.

758 Prop. 1997/98:55 Kvinnoftrid, s. 78 och s. 133. Regeringen menade att en reglering
som tar sikte pa lindrigare psykisk misshandel inte var i enlighet med legalitetsprincipens
krav pa forutsebarhet. Act straffbeldgga sddan lindrigare misshandel, konstaterar regering-
en med hinvisning till prop. 1992/93:141 Om indring i brottsbalken m.m., s. 47 f,, har
inte heller i tidigare lagstiftningsirenden bedomts vara indamalsenlig.
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utsattes integritet. Fridskrinkningsrekvisiten, med vilket hir avses bade
kravet pd upprepad krinkning och kravet pd att girningarna ska vara
dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan, kan pa s sitt sigas halla sam-
man de enskilda brottsliga girningarna som girningsmannen har begitt
mot en nirstiende person och goéra att dessa kan bedomas i sitt sam-
manhang.”>? Det ir alltsa friga om skilda girningar som i detta sirskilda
sammanhang ska domas for sisom for ett brott.

Genom fridskrinkningsrekvisiten far brottet den fridsstérande karak-
tir som skiljer fridskrinkningsbrottet fran “vanlig” upprepad brottslig-
het. Det innebir att man vid rubriceringen av brottet kan ta hinsyn
till omstindigheter som gar utdver vad som i straffritesligt hinseende
normalt kan beaktas vid brott mot nirstiende, t.ex. som forsvirande
omstindigheter vid straffvirdebedémningen enligt 29 kap. brottsbalken
eller vid gradindelning av brott. Samtidigt som fridskrinkningsrekvisiten
ar det som kvalificerar de enskilda girningarna som fridskrinkningsbrott
begrinsar de ocksa vilka brottsliga girningar som bér bedémas som brott
enligt BrB 4:4a. Rekvisiten kan dirfor sigas fylla tva funktioner. A ena
sidan ger rekvisiten en mojlighet att beakta omstindigheter som karak-
tdriserar den utsattes situation, dvs. de ger mojlighet att finga delar av
verkligheten som annars kan vara svirfingade. A andra sidan fungerar de
ocksd som en begrinsning av vilka girningar som ska, och framfor allt
bor, bedomas som fridskrinkningsbrott.

Fridskrankningsrekvisiten #r dirfor, som framgate i tidigare kapitel,
centrala for att fridskrinkningsbrott ska aktualiseras. Rekvisitet upprepad
krinkning utgjorde vid tillkomsten av bestimmelsen en, for straffritten,
ny form av rekvisit genom att domstolen enligt motiven vid bedomning-
en av rekvisitet, liksom vid beddmningen av dgnat att, ska ta hinsyn till
den utsattes hela situation.”®® Inneborden av detta rekvisit och av dgnat
att-rekvisitet kommenteras trots detta mycket sparsamt i motiven. I stil-

7% De enskilda girningarna bedéms var for sig men sitts i sitt sammanhang genom de
sirskilda rekvisit som ger brottet dess fridsstdrande karaketir — att var och en av de dtalade
girningarna ska ha utgjort led i en upprepad krinkning av brottsoffrets integritet och att
girningarna varit dgnade att allvarligt skada brottsoffrets sjdlvkinsla. Rekvisiten behand-
las ocksa i Burman, M., Seraffritr och méins vild mot kvinnor: om straffréittens formdiga att
producera jimstilldhet, (2007), s. 185 £.

760 Rekvisitet upprepad krinkning finns numera ocksa i bestimmelsen om olaga forfol-
jelse (BrB 4:4b). For olaga forfoljelse finns dock inte ndgot krav pé att girningarna ska ha
varit riktade mot en nirstdende eller tidigare nirstiende person, eller att girningarna ska
ha varit dgnade att skada personens sjilvkinsla.
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let har det limnats till rdtestillimpningen att i det enskilda fallet tolka och
avgora den nirmare innebdrden av rekvisiten.”®!

I kapitlet behandlas hur den sirskilda utsattheten kan komma till
uttryck i den straffrittsliga bedomningen utan att ga utanfor den straff-
rittsliga ram som legalitetsprincipen innebdr. Det handlar bl.a. om i vil-
ken utstrickning straffritten kan, och bér, ta hinsyn till beteenden som
inte direkt passar in under nigot straffstadgande i brottsbalken. En friga
som undersoks dr dirfor vilka omstindigheter som, utifrain motiv och
praxis, kan ha betydelse f6r om de enskilda girningarna anses vara ett
led i upprepad krinkning och vad som kan vara sadant att det typiskt
sett 4r dgnat att skada sjilvkinslan allvarligt. En sirskild fraga ir i vilken
utstrickning och under vilka omstindigheter som domstolen kan beakta
girningar som inte ingdr i dtalet for fridskrinkningsbrott. Fragan kan
exempelvis stillas i vilken utstrickning girningar som girningsmannen
tidigare domts for eller betriffande vilka skuldfragan annars 4r klar kan
beaktas vid en bedémning enligt BrB 4:4a for att visa de forhéllanden
under vilka de dralade girningarna har begitts. En liknande friga ar hur
sadana allvarligare brott for vilka domstolen ska déma sirskilt, liksom
brott som inte ingar i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten, kan
komma in och paverka prévningen av om de dtalade girningarna utgjort
led i en upprepad krinkning eller varit dgnade att allvarligt skada den
utsattes sjilvkinsla. P4 motsvarande sitt kan man friga sig om preskri-
berade girningar dir skuldfrigan ir klar kan bli av betydelse vid bedom-
ningen.

Att kravet pa upprepad krinkning och kravet pa att girningarna ska
ha varit dgnade att allvarligt skada sjilvkianslan behandlas i samma kapi-
tel beror pé att flera omstindigheter som ir relevanta f6r bedémningen
av t.ex. upprepad krinkning dterkommer vid bedémningen av om gir-
ningarna varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan. Det dr emellertid
ocksa till viss del en fraga om forhallandet och paverkan mellan dessa.
Den radande uppfattningen i doktrin och praxis dr att det dr friga om
tva led som ska provas separat och det 4r ocksa si jag, med utgangspunkt
i ordalydelsen och motiven, har valt att behandla dem.”®? Det gir dock

761 Prop. 1997/99:145 Andring av fridskrinkningsbrotten, s. 12. Prop. 1997/98:55
Kvinnofrid, s. 134.

762 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 80. Se ocksa t.ex. Burman, M., Straffritt och mins
vild mot kvinnor: om straffrittens formdga att producera jamstilldhet, (2007), s. 192 f. och
Lernestedt, C., ”Brottsoffergirande och deliktskonstruktion: exemplet Zignat att’ vid
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inte att gora en tydlig uppdelning mellan de faktorer som ska provas
och vad som har betydelse for respektive rekvisit. Jag har dirfor valt att
behandla de bada rekvisiten i ett och samma kapitel. De olika rekvisiten
behandlas inledningsvis var for sig. Samspelet mellan de olika rekvisiten,
liksom fragan hur de skiljer sig 4t och interaktionen mellan rekvisiten,
behandlas i avsnitt 8.6.

8.2 Med beaktande av hela den utsattes situation
8.2.1 Inledning

Bestimmelsen i BrB 4:4a omfattar bade kvinnor och min i savil hetero-
sexuella som samkonade relationer, vuxnas vild mot nirstiende barn och
barns vild mot nirstdende vuxna. Vidare omfattar bestimmelsen inte
bara pigiende relationer utan ocksa krinkningar av tidigare nirstiende
faller inom bestimmelsens tillimpningsomride. Det ger vid handen att
de situationer som bestimmelsen 4r avsedd att triffa kan vara bade méng-
facetterade och komplexa. En bestimmelse dir konstruktionen medger
att hinsyn ska tas till den utsattes hela situation maste dirfor finga upp
stora variationer, men ocksa tillgodose en likvirdig beddmning oavsett
t.ex. kon, alder och social status.

En utgingspunke i straffritten dr att beddmningen av en girning i
grunden tar sikte pa sjilva girningen och inte pa den person som forévat
girningen, eller den som girningen férévats mot. Detta 4r av betydelse
for att undvika en diskriminerande rittstillimpning. Det betyder emel-
lertid inte att faktorer knutna till girningsmannens eller offrets person
alltid saknar betydelse for bedémningen av girningen.”®> Exempelvis ir
den utsattes tillstind och élder av stor betydelse vid bedémningen av

[ridskrinkningsbrott enligr BrB 4:4 a”, s. 21-80, i Andersson, S. & Lainpelto, K. (red.),
Festskrift till Christian Diesen, (2014).

763 Se t.ex. Asp, P, m.fl., Kriminalrittens grunder, 2 u. (2013), s. 27 f. och s. 49. Undan-
tag torde vara brott med s.k. normativa rekvisit dir nagot "typiskt sett” ska vara dgnat att
dstadkomma en effeke. I sddana situationer far kontexten betydelse, t.ex. situationen nir
det olaga hotet uttalades och hur hotet framstod fér den som utsattes. Kontexten kan
visserligen ha betydelse pa brottsbeskrivningsenlighetsnivd ocksa i andra fall, men det
handlar di manga ginger om att avgora relationen mellan girningsman och offer. Ett
exempel pd det r garantldran dir frigan om garantstillning bedoms under brottsbeskriv-
ningsenligheten, se t.ex. NJA 2013 s. 588 dir en styvpappa inte ansdgs ha en sidan rela-
tion till barnet att han befann sig i garantstillning, b.la. for att han inte i tillricklig
omfattning deltagit i omvardnaden for att ha stillning som garant gentemot barnet. I
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huruvida sexualbrott (BB 6 kap.) har forévats.”®* P4 samma sitt forhal-

ler det sig vid t.ex. ocker (BrB 9:5). Olika former av utsatthet 4r ocksa en
vanlig faktor vid konstruktionen av brott och omstindigheter knutna till
person kan t.ex. ha betydelse vid gradindelning av brott eller vid straft-
mitningen i form av forsvirande och férmildrande omstindigheter.”®
Det kan uttryckas sa att straffritten visserligen fokuserar pd girningen,
men att kontexten naturligtvis paverkar inneborden av de girningar som
minniskor foretar.

Med brottskonstruktionen for fridskrinkningsbrotten blir det emel-
lertid 4n tydligare att kontexten, dvs. den situation i vilken den utsatte
befinner sig, och personliga férhéllanden blir en viktig omstindighet att
beakta vid bedomande av kravet pa brottsbeskrivningsenlighet.

Syftet med bestimmelsen 4r enligt motiven att hinsyn ska kunna tas
till den utsattes hela situation. Denna hinsyn kan enligt motiven tas
genom att de enskilda girningarna kan ses i sitt sammanhang och med
de rekvisit som ger brottet dess fridsstorande karakedr — att girningarna
var och en wutgjort ett led i en upprepad krinkning av personens integritet
och varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinsian.”*

8.2.2 Upprepad krinkning

Med upprepad krinkning avses enligt motiven girningar som tar sikte pa
den personliga integriteten och som sker vid upprepade tillfillen.”” Vida-
re sigs att hur manga girningar som krivs for dessa ska anses upprepade
ska bedomas med utgangspunke i girningarnas karakeir: ju allvarligare
girningar desto firre krivs for att krinkningen ska anses upprepad.’®®
Av motiven framgar ocksi att endast girningar som ir straffbara enligt
bestimmelsen kan aberopas for att styrka att de aktuella girningarna varit

dessa fall torde det handla om vad personen gor, respektive inte gor — alltsa handlingar —
och inte dill personen som sédan.

764 T ansvarsfrihetsregeln i BrB 6:13 blir indd omstindigheter knutna till malsigandes
person foremél f6r bedomning nir det giller fraigan om den tilltalade skiligen kunde anta
att barnet var under 15 &r.

765 Se t.ex. Jareborg, N. & Zila, J., Straffrittens pafoljdslira, (2014), s. 110 . och
Asp, P, mfl., Kriminalrittens grunder, (2013), s. 27 f.

766 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132.
767 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133.
768 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133.

264



ett led i en upprepad krinkning.”® Det innebir att andra handlingar,
som visserligen kan innebira en krinkning av den personliga integrite-
ten, sisom nedlitande uttalanden eller kontrollerande beteenden, inte
kan ligga till grund for beddmningen att de enskilda brottsliga girning-
arna utgér en upprepad krinkning.””® Av motiv och praxis framgar vidare
att andra faktorer av betydelse for beddmningen av om rekvisitet dr upp-
fyllt ar girningarnas antal och karaktir samt den tid som forflutit mellan
girningarna.”’”!

Rekvisitet kan enligt motiven uppfyllas pa tvd sitc — antingen (1)
genom en beddmning av de girningar talet omfattar eller (2) genom att
de dtalade girningarna bedéms tillsammans med liknande girningar som
den tilltalade tidigare démts for eller dir skuldfragan annars ir klar (t.ex.
genom atalsunderlatelse).””*

8.2.3 Agnat att allvarligt skada sjilvkinslan

Att girningarna ska vara dgnade att allvarligt skada sjalvkinslan innebir
enligt motiven ett krav pé en viss kvalificering av de enskilda girningarna
och ska goras med beaktande av den utsattes hela situation. Av uttrycket
dgnade foljer att det ir tillridckligt att girningarna typiske sett leder till
att sjdlvkinslan skadas allvarligt. Det dr dirfor tillrickligt att gdrningarna
typiskt sett med beaktande av den utsattes situation varit sidana att perso-
nens sjilvkinsla skadas. Som exempel anges i motiven att girningarna kan
ingd i ett mdnster som sammantaget kan leda till att offret bryts ned.””?
Bedémningen av om girningarna varit dgnade att allvarligt skada sjilv-
kinslan ska enligt praxis goras med utgingspunkt dels frin omstindighe-
ter kring den utsatta, dels hur allvarliga de enskilda girningarna varit.”74

769 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 78 och 131. Se NJA 2004 s. 437 dir HD konstaterar
att krinkande och nedsittande tillmilen som idger rum i samband med andra brottsliga
girningar inte kan ingd i fridskrinkningsbrottet, men att sidana tillmilen kan paverka
straffvirdet f6r den sammantagna brottsligheten.

770 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131. Se t.ex. ocksi Ak/ﬂgﬂrmyndig/]etem handbok
(2012).

771 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131 f. SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och
egenmikreighet med barn, s. 81.

772 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132.

773 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 81 och 133. Se dven NJA 2003 s. 144.

774 Se t.ex. NJA 2003 s. 144, dir det framgar att bedsmningen dels ska utg fran omstin-
digheter kring brottsoffret, t.ex. avsaknad av socialt nitverk eller bristande sprékfirdighe-
ter, dels girningarnas allvar.
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Sadana omstindigheter kan enligt praxis, utéver girningarnas frekvens
och allvar, vara att overgreppen skett i hemmet och att malsiganden har
befunnit sig i en utsatt beligenhet, t.ex. att mélsiganden varit socialt
isolerad, varit i ett starkt beroendeférhéllande till girningsmannen och

underligsen i fysiske styrka.””

8.2.4 Hela situationen

Som nimndes inledningsvis i avsnittet s& medfér en bestimmelse dir
konstruktionen medger att hinsyn ska tas till den utsattes hela situation
att stora variationer som maste fingas upp, samtidigt som en likvirdig
bedémning oavsett t.ex. kon, dlder och social status maste tillgodoses.

Omstindigheter knutna bade till girningsmannen och den utsatta
paverkar om det r6r sig om en upprepad krinkning, men kanske fram-
forallt om de girningar som begétts dr sidana att de i situationen typiske
sett ar dgnade att allvarligt skada personens sjilvkinsla. Bade girnings-
mannens och den utsattes livsstil eller sitt att vara kan hir f betydelse
for bedomningen av om girningarna kan konstruera ett fridskrinknings-
brott eller om de ska bedémas som enskilda brott. Detta kan & ena sidan
bidra till att straffritten béttre kan finga den sirskilt utsatta situationen,
men kan 4 andra sidan leda till en rittstillimpning som diskriminerar
svaga eller utsatta grupper. En jaimforelse kan goras med kritiken under
1970-talet om malsigandens egen roll i sin utsatthet vid valdtike.””® Aven
om det sikert dnnu forekommer att mélsigandens kladsel, sexualvanor
etc. tas upp i ett valdtikesmil, s torde enighet rida om att ett synsitt
enligt vilket sidana faktorer ges betydelse vid den rent straffrittsliga
bedémningen av ett pastatt sexuellt dvergrepp ir forlegad. I mal rérande
fridskrankningsbrott dr det emellertid inte ovanligt att den utsattes alko-
holvanor, sociala status m.m. tas upp som negativa faktorer vid prov-
ningen om de enskilda girningarna ska bedémas som fridskrinknings-
brott. Med negativa faktorer menar jag omstindigheter som lyfts fram
for att visa att fridskrinkningsbrott inte foreligger dirfor att de enskilda
girningarna antingen inte varit ett led i en upprepad krinkning, eller inte
varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan hos den utsatta.

775 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 81 f. Lik-
nande omstindigheter tas upp i NJA 2003 s. 144.

776 Se avsnitt 3.2.2.
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Forskningen visar ocksa att de som utsitts for véld i nira relationer,
i forskningen frimst kvinnor, ofta 4r bra pé att dolja vad som forsiggir,
t.ex. genom bortforklaringar till skador och att de kan fungera fullkom-
ligt normalt pd arbetsplatsen eller i det sociala livet.””” Det gor att de som
utsitts for vald inom familjen inte alltid framstar som (det som inom
kriminologin beskrivs som) det ideala brottsoffret. Teorin om det ideala
brottsoffret lanserades av kriminologen Nils Christie och visar hur ett
brottsoffer bor vara och agera for att fa legitim brottsofferstatus i samhil-
lets 6gon.””® Oversatt till en fridskrinkningskontext skulle det enligt teo-
rin innebira att t.ex. en kvinna som utsitts for vild bor vara (fysiskt) svag
i jimforelse med mannen och dirigenom underligsen och férsvarslos.
Under dessa férhallanden skulle hon, enligt teorin, kunna framsta som
ett legitimt brottsoffer. Om kvinnan diremot framstills som grilande
och provocerande, ir utgidngspunkten inte lika sjilvklart. Detta dterspeg-
las ocksa i praxis rérande fridskrinkningsbrott.

Av avgoranden fran HD och refererade hovrittsavgoranden kan
omstindigheter kopplade till den utsattes person, men ocksi till omstin-
digheter knutna till den specifika valdssituationen paverka bedémningen
av om de enskilda girningarna utgjort en upprepad krinkning av den
utsattes integritet, liksom beddmningen av om girningarna varit dgnade
att allvarligt skada sjilvkinslan. Detta aterkommer ocksé i den praxis frin
tingsritt och hovritt som jag har studerat. Hir tas t.ex. faktorer som
fysisk svaghet upp som en omstindighet som talar for att det 4r friga om
en upprepad krinkning. Faktorer som alkoholmissbruk (hos girnings-
man och/eller offer) eller provocerande beteende tas i stillet upp som
omstindigheter som gor att de enskilda girningarna inte bedéms utgora
en upprepad krinkning av integriteten, eller att de i vart fall inte varit
dgnade att skada sjilvkinslan. Andra omstindigheter som tycks kunna
paverka bedémningen ir om det varit friga om 6msesidigt vald, eller
brott som har sin grund i skilsmissor eller virdnadstvister dir konflikten

777 Se t.ex. Eliasson, M. & Ellgrim, B., Mins vild mot kvinnor i niira relationer: en kun-
skapsoversikt, (20006). Se dven Vildsutsatta kvinnor: ett utbildningsmaterial for socialtjins-
tens personal, Socialstyrelsen, (2001).

778 Christie, N., ”The Ideal Victim”, i Ezzat A. Fattah (red.), From Crime Policy to Victim
Policy: reorienting the justice system, (1986), s. 17-30. De egenskaper som Christie menar
utmirker ett idealt brottsoffer 4r bl.a. att offret 4r svagt, att gdrningsmannen ir i overlige
i forhallande till offret och kan beskrivas i negativa termer och att offret ska ha tillrickligt
med inflytande for att kunna hivda sin offerstatus. En svensk 6versittning av Christies
artikel finns bl.a. i Akerstrom, M. & Sahlin, 1. (red.), Det motspinstiga offret, (2001),
s. 46-60.
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priglats av dmsesidighet.””? I domar som ror vald mot barn finns i stil-
let beskrivningar av den “den rebelliska” tonaringen eller “det trotsiga”
barnet, eller ”det stindigt skrikande” spidbarnet, vilket till viss del anses
ursikta visst vald fran forildern.

Att hidnsyn ska tas till de utsattas hela situation, dvs. att hinsyn ska
tas till kontexten, gor givetvis att omstindigheter knutna till den utsatta
personen kan ha betydelse for att beddma om det 4r friga om upprepad
krinkning av personens integritet och om girningarna varit dgnade att
allvarligt skada personens sjilvkinsla. Frigan blir vad som ir relevanta
faktorer att ta upp.

8.3 Led ien upprepad krinkning
8.3.1 Inledning

Aven om det inte ir nirmare preciserat vad som ligger i begreppet uppre-
pad krinkning kan vissa faktorer som ir relevanta f6r provningen utlisas
genom forarbeten och praxis. Av dessa framgar att kravet pa upprepad
krinkning kan anses uppfyllt om de brottsliga girningarna ir tillricklige
ménga eller allvarliga samt har ett tidsmissigt samband. Bedémningen
av antalet girningar som krivs for att dessa ska anses utgora en uppre-
pad krinkning ska, enligt motiven goras utifrin girningarnas karaktir
och den integritetskrinkning de inneburit. Ju allvarligare girningarna ir,
desto firre krivs for att krinkningen ska anses upprepad.”®® Nir det ror
sig om lindrigare brott kan dessa, enligt motiven, utgéra en upprepad
krinkning om de ingér i en serie girningar som sammantaget innebdr att
den utsatte bryts ned.”®!

Som nimnts ovan kan rekvisitet uppfyllas p tva sitt —antingen genom
en bedémning av de girningar dtalet omfattar eller genom att de atalade
girningarna bedéms tillsammans med liknande girningar som den tillta-
lade tidigare démts for eller dir skuldfragan annars 4r klar (t.ex. genom
dtalsunderldtelse).”8? Att brott som den tilltalade tidigare domts for kan
dberopas som stod for att girningarna varit led i en upprepad krinkning

779 Se t.ex. NJA 2003 s. 144 och RH 2004:48, vilka behandlas nedan.
780 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132.

781 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffritesligt skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 10.

782 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132.
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ar enligt forarbetena for att géra monstret av krinkningar i det nya atalet
mer tydlige.”s

8.3.2  Omstindigheter som talar for att girningarna
varit led i en upprepad krinkning

8.3.2.1  En tidig lagindring

Rekvisitet upprepad krinkning sa som det ursprungligen var formulerat
— om girningarna varit led i en upprepad krinkning — indrades redan ett
ar efter bestimmelsens inforande i brottsbalken.”®* Bakgrunden till lag-
dndringen var ett avgorande fran HD, NJA 1999 s. 102, dir domstolen
bl.a. hade att ta stillning till inneb6rden av kravet pa att girningarna ska
ha varit led i en upprepad krinkning. HD konstaterade att det av kravet
pa upprepad krinkning, enligt bestimmelsens davarande lydelse, foljde
att det for straffansvar méste finnas ytterligare handling eller handlingar,
utover de dtalade girningarna, som innefattade en krinkning.”®

Den tolkning HD gjort — att det 4ven om det dtalet skulle inkludera
ett stort antal allvarliga krinkningar inte skulle vara mojligt att déma for
fridskrinkningsbrott sivida den tilltalade inte vid sidan av de talade gir-
ningarna domts for brott mot samma maélsigande — ansdgs inte rittspoli-
tiske tillfredsstillande. Tolkningen innebar, enligt motiven till indringen,
en klar inskrinkning i férhillande till vad som var avsikten med bestim-
melsen.”® Losningen som genomfdrdes var att justera formuleringen si
att det endast krivdes att, var och en av girningarna uigjort led i en upp-
repad krinkning av personens integritet. Andringen innebir att lagtexten
inte lingre kriver ytterligare garningar vid sidan av de som omfattas av

783 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 81 och s. 207.

78 Dnr Ju 1999/1774/L5. Prop. 1998/99:145 Andring av fridskrinkningsbrotten.

785 NJA 1999 s. 102. Den tilltalade hade tidigare démts for misshandel av sin sambo och
stod nu atalad for misshandel av henne vid fyra dllfillen. En av de 4talade girningarna,
liksom de misshandelsgirningar som mannen tidigare démts for, hade begatts innan
bestimmelsen i BrB 4:4a tritt i kraft. Frigan som provades i HD var om girningarna
kunde bedomas som grov kvinnofridskrinkning.

780 Prop. 1998/99:145 Andring av fridskrinkningsbrotten, s. 9. Regeringen menade att
inférandet av de nya brotten grov kvinnofridskrinkning och grov fridskrinkning utgjor-
de en mycket viktigt del i kvinnofridsreformen som bl.a. syftade till att motverka olika
former av Svergrepp pd, och krinkningar av kvinnor. Den begrinsning som HD upp-
mirksammat genom ordalydelsens krav pd tidigare konstaterade girningar ansigs for-
svaga kvinnofridsreformen och syftet bakom bestimmelsen.
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dtalet, utan att det dr tillrackligt att var och en av de aktuella girningarna
utgjort led i en sidan upprepad krinkning.

I samband med detta lagstiftningsirende uttalade Lagradet att man,
for att undvika tolkningsproblem, borde gora vissa mer genomgripande
dndringar 4n den som var foranledd av HD:s avgérande. Lagradet mena-
de bland annat att kravet pa att det ska foreligga en upprepad krinkning
skulle ersdttas med ett krav pé att de atalade girningarna ska ha utgjort
eller ingatt i en serie krinkningar. En sidan formulering skulle, enligt
Lagradet, bdttre spegla den systematiska karaktir som ir en viktig faktor
for den kvalificering som bestimmelsen innebir och undvika tolknings-
problem. Lagradet menade vidare att orden "var och en” i forhallande till
upprepad krinkning och 4gnat att allvarligt skada sjilvkinslan framtving-
ade en bedémning av var och en av girningarna i det angivna hinseendet
i stillet for en bedémning av om girningarna tillsammans haft en sadan
effeke.”®” Med hinvisning till att en sidan genomgripande forindring av
det centrala rekvisitet i bestimmelsen maste foregas av en mer omfattan-
de beredning, understrok regeringen att lagstiftningsirendet endast syf-
tade till att dstadkomma en ordning som innebar att det inte lingre skulle
gilla nagot formellt krav pa ytterligare krinkningshandlingar, utéver de
girningar som ingdr i dtalet.”®® Mer genomgripande dndringar, t.ex. som
de Lagradet foreslog, var enligt regeringen for tidigt att genomféra.”®
Nagot fortydligande for att klargora vad som kan anses ligga i uttrycket
"upprepad krinkning”, som Riksiklagaren férordat, gjordes inte heller.
I stillet upprepades, med hinvisning till 1998 ars proposition, att syftet
med rekvisitet dr att hinsyn ska kunna tas till den utsatta personens hela
situation. Att nirmare precisera vad som for olika fall ska anses ligga
i rekvisitet ir, enligt propositionen, en uppgift som i forsta hand bor
overlimnas till ricestillimpningen och att det 4r domstolarna som, med

787 Se Lagridets ytrrande prop. 1998/99:145 Andring av fridskrinkningsbrotten, bilaga
2. Regeringen instimde visserligen i Lagradets bedomning att det inte kunde uteslutas att
den av regeringen foreslagna dndringen kunde medféra tolkningsproblem vid tillimp-
ning av bestimmelsen men att en sddan genomgripande forindring av det centrala rekvi-
sitet i bestimmelsen som lagrédet foreslog méste foregas av en mer omfattande beredning.

788 Prop. 1998/99:145 Andring av fridskrinkningsbrotten, s. 11 f. Under arbetet med
lagindringen hade flera synpunkter pd de tolkningsproblem som kunde uppstd med rege-
ringens forslag framkommit och flera férslag pa lydelse lades fram.

789 Prop. 1998/99:145 Andring av fridskrinkningsbrotten, s. 12.
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utgdngspunkt i omstindigheterna i det enskilda fallet, har att tolka och
tillimpa bestimmelsen.”°

NJA 1999 s. 102, som lag dill grund for lagindringen, ir frimst av
intresse genom att det féranledde en dndring av bestimmelsen avseende
rekvisitet "upprepad krinkning”, men avgérandet ger ocksa viss vigled-
ning fér vad som kan ingé i prévningen av om de enskilda girningarna
utgjort en upprepad krinkning.

Majoriteten i HD menade att det av bestimmelsens ursprungliga
ordalydelse foljde att det for straffansvar maste finnas ytterligare hand-
ling eller handlingar, utéver de atalade girningarna, som innefattade en
krinkning. Annars kunde de atalade girningarna inte (sammantagna)
utgora led i en upprepad krinkning av den utsatte, vilket fordrades enligt
lagtexten. Vad som i praktiken kunde bli aktuellt var enligt HD nirmast
forut begingna brott for vilka den tilltalade tidigare filles till ansvar eller
dir dtalsunderlatelse skett eller ett strafforeliggande godkints. HD for-
tydligade att sidana ytterligare krinkningar inte bér kunna utgéras av
annat dn girningar som ir brottsliga enligt bestimmelsen.””!

HD gor ocksi ett fortydligande i forhallandet till principen om ne
bis in idem. HD anférde att det inte foreligger ndgot hinder med hin-
syn till principen ne bis in idem mot att beakta girningar for vilka den
tilltalade tidigare domts vid bedomningen av om de atalade girningarna
utgjort led i en upprepad krinkning. HD menade att de tidigare provade
girningarna tjdnar till att belysa de férhillanden under vilka de i milet
aktuella handlingarna dgt rum. P4 s sdtt kan dessa bidra till att kvalificera
de nu italade girningarna vilket innebir att den tilltalade inte doms pa
nytt for de tidigare provade girningarna.””?

79 Prop. 1998/99:145 Andring av fridskrinkningsbrotten, s. 11 f., med hinvisning till
prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133. Se dven NJA II 1999 s. 423.

791 HD:s hinvisning till forarbetena torde avse uttalandet i prop. 1997/98:55 Kvinno-
frid, s. 133, att det utdver de aktuella girningarna inte krivs ytterligare girningar efter-
som det ir de aktuella girningarna som ska ha gett sidan effekt. Att det i forarbetena till
bestimmelsen gjorts uttalanden av innebérd att det skulle vara tillrickligt med de gir-
ningar som dtalet omfattade saknade, enligt HD, med hinsyn till bestimmelsens ordaly-
delse och den inom straffritten gillande legalitetsprincipen avgdrande betydelse.

792 1 det aktuella mélet gjorde dock domstolen, med hinvisning till att retroaktiva inslag
bér undvikas vid tillimpning av strafflag, bedomningen att girningar som begitts fore
ikrafttridandet av BrB 4:4a inte kan beaktas vid bedémningen av om girningarna utgjort
en upprepad krinkning. HD konstaterade av den anledningen att det, som i det aktuella
fallet, inte fanns nagra ytterligare girningar som kunde beaktas vid sidan av de tre miss-
handelsgirningar som begitts efter bestimmelsens ikrafttridande. Mannen démdes for
fyra fall av misshandel. Med hinsyn till att girningar begingna fére bestimmelsens ikraft-
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Sammanfattningsvis kan utifrin avgorandet konstateras att de ytter-
ligare krinkningar, dvs. girningar som den tilltalade tidigare démts for
eller dir skuldfragan ir klar, bér vara sidana som 4r kriminaliserade enligt
bestimmelsen, dvs. brott enligt 3, 4, 6 eller 12 kap. samt overtridelse
av kontaktforbud.”®® Vidare ger avgdrandet stod at tanken att tidigare
lagférda girningar kan belysa de férhallanden under vilka de atalade gir-
ningarna begatts och att de dirmed kan bidra till att kvalificera de dtalade
girningarna som fridskrinkningsbrott.

8.3.2.2  En dversyn av fridskrinkningsbrotten

Ar 2010 gjordes en oversyn av fridskrinkningsbrotten.””* Fridskrink-
ningsutredningen konstaterade att den genomgéng och analys som utred-
ningen gjort av domstolsavgoranden avseende fridskrinkningsbrotten
inte gav stod for att det rider nagon oklarhet kring hur de sirskilda rekvi-
siten upprepad krinkning och dgnade att allvarligt skada personens sjilv-
kéinsla ska tolkas eller tillimpas.””*> Visserligen, konstaterar utredningen,
saknas ofta en motivering utdver ett konstaterande av att de sirskilda
rekvisiten foreligger, men bedémningen hade dndi skett pa ett likartat
sitt i de domar som utredningen analyserat.”® Det ansigs dirfor inte
finnas ndgot behov av ett fortydligande av innebérden av rekvisiten.”””
Med hinvisning till Fridskrinkningsutredningens slutsats angiende
tolkningen av de sirskilda rekvisiten behandlas de heller inte sdrskilt i
propositionen.””® Hir konstateras att beddmningen vanligen sker i ett

tridande, dvs. ir 1998, omfattas av reglerna om preskription i 35 kap. brottsbalken si
torde detta inte lingre vara aktuellt.

793 Skadegérelsebrotten i 12 kap. brottsbalken samt dvertridelse av kontaktférbud enligt
lag (1988:688) infordes i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten den 1 juli 2013 (SES
2013:367)

794 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn.

795 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 76.

796 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiketighet med barn, s. 81 f.

797 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn. Fridskrink-
ningsutredningens praxisgenomging av orefererad praxis omfattade samtliga atal rorande
grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning fran 2009 som efter dom i tingsritt
dverklagats till hovritt, cirka 300 avgéranden. Domarna systematiserades bl.a. efter vad
som enligt domstolarna krivs for att rekvisiten "upprepad krinkning” och “dgnade att
allvarligt skada personens sjilvkinsla” ska anses uppfyllda.

7% Prop. 2012/13:108 Forstirke straffritesligt skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning.
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sammanhang mot bakgrund av girningarna och omstindigheterna i det
enskilda fallet, och att kravet pa upprepad krinkning anses uppfyllt om
girningarna ir tillrickligt manga eller allvarliga samt har ett tidsmassigt
samband.”” Med anledning av pipekanden frin nigra remissinstanser
om att upprepade fall av mindre allvarlig brottslighet sillan bedémdes
utgora fridskrinkningsbrott om inte ett allvarligare brott ocksd innefat-
tades framholl emellertid regeringen att det 4r uppenbart att ocksa upp-
repade fall av de minst allvarliga brotten sammantaget ska kunna utgora
ett fridskrinkningsbrott om girningarna ir dgnade att allvarligt skada
offrets sjilvkinsla”.8%

Ett betydelsefullt uttalande gjordes ocksa avseende vilken hinsyn
som kan tas till omstindigheterna vid girningarna.®”! Nir det giller att
den utsattes hela situation ska beaktas bor, enligt regeringen, en allsidig
bedémning av girningarnas karaktir i den situation dir de férekommit
goras. Som ett exempel anges att det r naturligt att bedomningen paver-
kas av om offret t.ex. dr ett barn eller nigon annan i en sirskilt utsatt
situation och att det i sidana fall bor krivas mindre for att en krinkning
ska anses som upprepad.®??

Aven om 6versynen av fridskrinkningsbrottet inte medforde nagot
fortydligande av de sirskilda rekvisiten, foranledde den en 4ndring av
bestimmelsen avseende de brott som kan ingi i ett fridskrinkningsbrott.
Brottskatalogen utvidgades till att ocksi omfatta skadegdrelsebrotten i
12 kap. brottsbalken samt 6vertridelse av kontaktforbud. Samtidigt
genomfordes en hojning av straffminimum frén sex till nio ménader.?

799 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 81. Vanligen
sker bedémningen av rekvisiten i ett sammanhang mot bakgrund av girningarna och
omstindigheterna i det enskilda fallet. Kravet pa upprepad krinkning anses uppfyllt om
girningarna ir tillrickligt manga eller allvarliga samt har ett tidsmissigt samband.

800 Prop. 2012/13:108 Férstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 10.

801 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 10. "Med anledning av vad Juridiska institutionen vid Umed
universitet anfort om risken for att en beddmningen av rekvisitet upprepad krinkning
reduceras till aspekter kring girningarnas antal och frekvens, utan hinsyn till omstindig-
heterna vid girningarna,”. Regeringen menar att lagstiftningen majliggér ett sidant hin-
synstagande och limnar sedan frigan.

802 Prop. 2012/13:108 Férstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 10.

803 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 5, med hinvisning till Dir 2011:63. En héjning for att markera
brottslighetens allvar, vilket sirskilt 6vervigdes enligt riktlinjer i direktiven, ansgs enligt
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Inférandet av de nya brotten i brottskatalogen for fridskrinkningsbrot-
tet kan visserligen péverka bedémningen av rekvisitet upprepad krink-
ning sitillvida att domstolen i beddmningen fir méjlighet att beakta fler
brottsliga girningar. Viktigare ar dock frigan om hojningen av straffmi-
nimum kan medféra att kraven pa vad som utgor en upprepad krinkning
och vad som allvarligt skadar sjilvkinslan stills hégre in tidigare.?%4

8.3.2.3  Sammanfattande kommentarer

Vid prévningen av om de enskilda girningarna varit led i en upprepad
krinkning ska hinsyn tas till den utsattes hela situation. Att nirmare
precisera vad som for olika fall ska anses ligga i rekvisitet 4r, enligt propo-
sitionen, en uppgift for rittstillimpningen och att det dirmed 4r dom-
stolarna som, med utgangspunkt i omstindigheterna i det enskilda fallet,
har att tolka och tillimpa bestimmelsen.8%

Bedémningen ska goras mot bakgrund av girningarna och omstin-
digheterna i det enskilda fallet, och att kravet pd upprepad krinkning
anses uppfyllt om girningarna ir tillrickligt ménga eller allvarliga samt
har ett tidsmissigt samband.®’® Nir det giller vilken hiinsyn som ska tas
till omstindigheterna vid girningarna bér, enligt motiven, en allsidig
bedémning av girningarnas karaktir i den situation dir de férekommit
goras. Som ett exempel anges att det 4r naturligt att bedomningen paver-
kas av om offret t.ex. dr ett barn eller nigon annan i en sirskilt utsatt
situation och att det i sidana fall bor krivas mindre for att en krinkning

Fridskrinkningsutredningen (SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet
med barn, s. 13 f. och 129-134) medféra en alltfor stor skillnad jimfért med om det i
stillet doms for vart och ett av brotten, vilket en stor majoritet av remissinstanserna
stillde sig bakom eller limnat utan erinran. Med hinvisning till att en héjning av straff-
minimum bl.a. bittre skulle aterspegla den samlade brottslighetens straffvirde pa en lig-
sta nivd och dirutover leda till en generell héjning av straffnivin, och att skillnaden i
straffmitningen inte skulle bli oacceptabelt stor beroende p& om det déms fér de enskilda
girningarna eller for fridskrinkningsbrott, genomférdes dndd strafthéjningen (prop.
2012/13:108, s. 16-19).

804 SFS 2013:367. Eftersom indringen genomfordes 1 juli 2013 dr det for tidige ate
utvirdera vilka konsekvenser, om nigra, som dndringen medfor i forhéllande till kravet pa
att de brottsliga girningarna var och en ska ha inneburit en upprepad krinkning av per-
sonens integritet.

805 Prop. 1998/99:145 Andring av fridskrinkningsbrotten, s. 11 f., med hinvisning till
prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133. Se dven NJA II 1999 s. 423.

896 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 81.
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ska anses som upprepad.®”” Nir det giller upprepade fall av de minst all-
varliga brotten kan dessa utgéra ett fridskrinkningsbrott om girningarna
ocksd ir dgnade att skada offrets sjilvkinsla.®%8

Vad som ir av betydelse vid bedomningen av om de enskilda brottsliga
girningarna varit led i en upprepad krinkning ska dirmed goras med
utgangspunkt i det enskilda fallet. Av betydelse 4r girningarnas karaktir,
dvs. antalet och allvaret, och det tidsmissiga sambandet mellan girning-
arna, men ocksi omstindigheter knutna till den utsattas person, t.ex. att
det ir friga om ett barn eller nagon annan i en sirskilt utsatt situation.

Tidigare lagforingar kan inte i sig ligga till grund for ett fridskrink-
ningsbrott men kan beaktas for att belysa de omstindigheter under vilka
de dtalade girningarna dgt rum, dvs. visa pd ett monster av systematiska
krinkningar. HD konstaterade i NJA 1999 s. 102 att sidana ytterligare
krinkningar, vid sidan av de dtalade girningarna, inte bor kunna utgoras
av annat dn girningar som ir brottsliga enligt bestimmelsen.?” Tidigare
brottslighet som kan beaktas torde dirmed avgrinsas till girningar som i
sig utgér misshandel, olika fridsbrott, vissa sexualbrott, skadegorelse eller
overtridelse av kontaktforbud.

Brott som den tilltalade tidigare har domts f6r tjdnar till atc belysa
de forhallanden under vilka de i malet aktuella handlingarna 4gt rum
och kan pa sa sitt bidra till att kvalificera de dtalade girningarna som
fridskrinkningsbrott.’? Det sagda torde innebira att tidigare girning-
ar dir skuldfrigan ir klar kan utgora bevisfakta for att girningarna har
begatts i en sidan kontext som fordras enligt bestimmelsen, dvs. att de
utgjort led i en upprepad krinkning av personen.

807 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 10.

808 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 10.

809 NJA 1999 s. 102.
810 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 81 och 207 samt NJA 1999 s. 102.
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8.3.3  Girningarnas karaktir

8.3.3.1  Girningarnas antal och vildets kontinuitet

Av kravet pa att det ska vara friga om en upprepad krinkning foljer att
det normalt méste rora sig om fler dn tvd enskilda girningar.®!' T de allra
flesta fall torde beddmningen av om de enskilda girningarna utgjort en
upprepad krinkning vara relativt oproblematisk dé atal for fridskrink-
ningsbrott ofta omfattar ett stort antal girningar under en lingre (men
sammanhdllen) tid. Diremot far rekvisitet stor betydelse i de fall dir det
ror sig om firre och lindrigare girningar. Bedomningen ska goras med
utgdngspunke i gdrningarnas karakeir; ju allvarligare de enskilda garning-
arna ir desto firre girningar krivs for att krinkningen ska anses som
upprepad.?!?

Vad som menas med girningarnas karaktir skulle kunna ses pa olika
sitt. Hanvisningen till girningarnas karakeir torde dock ge uttryck for
att det, ndr det ir friga om firre girningar, krivs nigot mer, utover just
de enskilda girningarna, for att de ska kunna anses utgdra en upprepad
krinkning 4n nir det rér sig om ett stort antal girningar. I sammanhanget
skulle det, nir det giller girningarnas allvar, kunna vara niraliggande att
fokusera pa sjilva rubriceringen, att t.ex. ett misshandelsbrott 4r allvar-
ligare 4n ett ofredande. Men det torde kanske snarare handla om den
integritetskrinkning som den enskilda girningen i det enskilda fallet har
inneburit. Med fokus pd integritetskrinkningen skulle det t.ex. kunna
anses lika, eller mer, integritetskrinkande att bli spottad pa (ofredande)
som att fi en 6rfil (misshandel) och att det 4r omstindigheterna som
omgirdar den enskilda girningen som da blir avgérande f6r bed6mning-
en av girningarnas karaktir. Det skulle innebira att andra omstindigheter
dn de som 4r knutna till brottsbeskrivningsenligheten, dvs. rekvisiten i de
enskilda brotten, avgér allvaret och att storre méjlighet ges att ta hinsyn
just till den utsattes hela situation. Detta kan ske genom att hinsyn tas
till garningarnas karakeir, t.ex. att den innefattar en tydlig krinkning av
den personliga integriteten, liksom till den kontext i vilken girningen for-
ovats, t.ex. att den begétts mot nigon som varit sirskilt utsatt. Ett sadant
resonemang kan ocksd anses ha stéd av propositionsuttalandet att det
vid prévningen av upprepad krinkning ska goras en allsidig beddmning

811 RH 2003:11.
812 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132 f. samt RH 2003:11.
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av girningarnas karaktir i den situation dir de har forekommit.?'? Det
skulle i sin tur medfora en tydligare atskillnad mellan rekvisitet upprepad
krinkning och bestimmelsens inledande rekvisit — att det ska vara fraga
om flera brottsliga girningar som ir uppe till domstolens provning. Om
“allvaret” paverkas av den utsatta situationen genom att det i sidana fall
krivs firre for att en krinkning ska anses som upprepad, minskar risken
for att provningen reduceras till omstindigheter som girningarnas antal.

Samtidigt som rekvisitet upprepad krinkning kan sdgas syfta till att
uppmirksamma och behandla det upprepade systematiska beteendet,
dvs. den sirskilda utsatthet vald av en nirstiende innebir, utgor det en
begrinsning av vilka girningar som kan bedémas som fridskrinknings-
brott. De girningar som kan ingé i provningen av rekvisitet upprepad
krinkning ir sidana som anses karaktiristiska for vild i nira relationer
och som omfattas av bestimmelsens brottskatalog.®'* Med en sidan
avgrinsning kan det naturligtvis ifrigasittas om hela den utsattas situa-
tion kan beaktas och om inte ocksd andra brott, t.ex. egendomsbrott av
olika slag, i det sammanhang som avses, kan utgéra en integritetskrink-
ning pa samma sitt som t.ex. skadegérelse.

I NJA 2003 s. 144 var friga om girningarna var sidana att de inne-
burit en upprepad krinkning av hustrun. Atalet bestod av tre preciserade
tillfillen dir mannen vid et tillfille hade ofredat sin hustru genom att
vid ett tillfille slinga ett glas juice pd henne och vid tvé andra tillfillen
misshandla henne. Vid ett av dessa tillfillen hade mannen ocksa uttalat
dbdshot mot henne.8" Utdver detta hade mannen enligt girningsbeskriv-
ningen under drygt tva dr vid ett stort antal tillfillen tillfogat henne smir-
ta genom att tilldela henne smirtande slag mot kroppen.®'® HD konsta-
terar i friga om girningarna utgjort en upprepad krinkning av kvinnan
att det varit friga om ett flertal krinkande 6vergrepp fran mannens sida
med ett tidsmissigt samband. Aven om endast en av girningarna ansigs
vara av allvarligare art hade 6vergreppen, enligt HD, varit s& méinga att
antalet klart 6versteg vad som bor krivas for att krinkningen av kvinnans

813 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 10.

814 Se avsnite 8.3.1. samt NJA 1999 s. 102.

815 Misshandeln hade vid ett tillfille bestitt i att mannen tagit tag i hennes nacke, sparkat
henne pa ena skinkan och benen, samt tilldelat henne knytnivslag som triffat nack- och
axelpartiet. Vid det andra tillfillet, det som ansdgs mer allvarligt, hade mannen tilldelat
henne ett knytnivslag, knuffat omkull henne, tagit strupgrepp och hotat att déda henne.

816 For diskussion om girningsbeskrivningens betydelse se avsnitt 7.5.2.
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integritet skulle anses som upprepad. Avgorandet siger dock lite om hur
ménga girningar som ir tillrickligt”. I samtliga instanser hinvisas till
att dtalet i sin helhet ir styrkt och milet ger dirf6r ingen vigledning om
hur manga girningar som krivs nir det ar friga om mindre allvarliga
brott, for att dessa ska utgora en upprepad krinkning. Diremot framgir,
framforallt av tingsrittens domskal, att dven om véldet inte varit av stor
omfattning och att kvinnan inte orsakats patagliga fysiska skador si lig
allvaret i att mannen i den situation han forsatt kvinnan i forstirke sitt
overtag mot henne genom krinkande behandling och vald.

8.3.3.2  Allvaret

Bedémningen av om girningarnas karaktir har varit av sidant allvarligare
slag att firre girningar krivs for att dessa ska ses som en upprepad krink-
ning av personens integritet tycks, i den genomging av underrittsavgo-
randen som gjorts, goras med utgangspunke i olika faktorer. I ett stort
antal fall tycks allvaret ligga i sjilva brottsrubriceringen av girningarna,
t.ex. att misshandel av normalgraden ir en allvarligare girning. Utveck-
lingen i praxis tyder ocksa pa att det for en fillande dom for fridskrink-
ningsbrott i princip krévs att atalet omfattar nagot eller nigra allvarligare
brott av fysisk karaktir.®!” Ofta anses krinkningar dir det inte varit friga
om fysiskt vild sakna den kvalificering som gor att de beddms utgora en
upprepad krinkning.8'®

Niégot som talar emot att det skulle finnas ett krav pa en, i rubrice-
ringshinseende, allvarligare girning ir det uttalande angdende straffska-
lan som gors i motiven till bestimmelsen. Dir anges att det av kvin-

817" Se t.ex. remissinstansernas synpunkter i prop. 2012/13:108 Férstirke straffricesligt
skydd vid grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning, s. 10, nir det giller att
upprepade fall av mindre allvarlig brotslighet sillan bedéms som fridskrinkningsbrott
om inte ett allvarligare brott ocksd ingdr i dtalet. Se dven t.ex. Svea hovritt, mél nr B
6018-03, dom meddelad 27 januari 2004. Tva fall av ringa misshandel och ett fall av
olaga hot anségs, med hinvisning till girningarnas karakeir, inte innebéra en upprepad
krinkning.

818 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 58. Utred-
ningen visade att &klagaren sillan vicker atal for fridskrinkningsbrott nir girningarna
enbart bestod av lindrigare brott, med vilka avsdgs brott med béter i straffskalan. I RH
2004:48 ansags de enskilda girningarna inte utgéra en upprepad krinkning av malsigan-
den di paret genomgatt en utdragen och i flera avseenden uppslitande skilsmissoprocess
dir det férekommit atskilliga konfrontationer med hiftiga ordvixlingar dir bada parter
varit aktiva. Att det inte férekommit néigot fysiske vald frin mannens sida péverkade
ocksd beddmningen.
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novaldskommissionen foreslagna minimistraffet pa ett r framstod som
alltfor hogt, med hinsyn till att brottet omfattar férfaranden som, sedda
for sig, normalt har ett begrinsat straffvirde. Som exempel anges att brot-
tet kan besta svil av upprepade misshandelsbrott, vilka ocksa sedda var
for sig skulle ge fingelse av betydande lingd, som av ett antal hemfrids-
brott eller ofredandebrott, vilka, om de bedémts isolerat, skulle ge béter
eller hogst ett kortare fingelsestraftf.?’? Ocksa propositionsuttalandet vid
dndringen av bestimmelsen om att ocksd upprepade fall av de minst all-
varliga brotten sammantaget ska kunna utgéra fridskrinkningsbrott talar
emot att det krivs en allvarligare girning.8%

Det finns endast ett fital exempel pa fall dir de enskilda girningarna
inte omfattar fysiskt vald men dir dessa sammantaget inda bedémts som
fridskrinkningsbrott. T.ex. ddmdes en styvmamma f6r grov fridskrink-
ning av tvd barn genom ha ofredat barnen vid flera tillfillen. Ofredan-
det bestod i att hon skickat ett stort antal sms till barnen med innehall
som framstod som mycket krinkande for barnen.??! De enskilda sms:en
bedémdes var for sig och tillrickligt minga ansigs ha ett sadant krin-
kande innehall att de skulle bedomas som ofredande och kunde ligga till
grund for beddmningen. Aven om det inte framgér explicit av domskilen
tycks omstindigheten att de utsatta var barn ha haft betydelse for bedom-
ningen att girningarna utgjort led i upprepad krinkning och dirmed
ocksd kunde bedémas utgora fridskrinkningsbrott.

En jimforelse kan géras med brottet olaga forfoljelse (BrB 4:4b).
Enligt motiven till denna bestimmelse ska bedémningen av vad som
utgor en upprepad krinkning, och dirmed kvalificera de enskilda gir-
ningarna som olaga forfoljelse, ske pa samma sitt som vid fridskrink-
ningsbrotten.®?* I fall dir &talet, om olaga forféljelse, endast omfattar
lindrigare girningar har dock dessa i storre utstrickning ansetts utgora

819 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 81.

820 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 10.

821 Svea hovritt, mal nr B 9609-12, dom meddelad 8 mars 2013. Fallet behandlas under
avsnitt 8.3.3.7.1.

822 Prop. 2010/11:45 Forbitcrat skydd mot stalkning, s. 72 f. Utredningens (SOU
2008:81 Stalkning — ett allvarligt brott) forslag skiljer sig fran BrB 4:4a genom att gir-
ningarna enligt forslaget ska ha utgjort led i en upprepad forféljelse som medfort en sadan
krinkning. Act avsikten var att dstadkomma detsamma som vid fridskrinkningsbrotten,
nimligen att markera det straffvirda i en upprepad krinkning dir férfarandet bestir i en
serie i och for sig straffbara girningar, ansags dock enligt utredningen tala for att rekvisitet
skulle utformas i dverensstimmelse med vad som gillde for fridskrinkningsbrotten.
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en upprepad krinkning av mélsigandes integritet.®”> Med hinvisning till
att handlandet t.ex. varit synnerligen besvirande och patringande har
rekvisitet upprepad krinkning ansetts uppfyllt.®?4 Vid olaga forfoljelse
behéver dock brotten inte rikta sig mot en nirstdende eller vara dgnade
att allvarligt skada sjilvkinslan. Det kan innebira att det vid provningen
av rekvisitet upprepad krinkning frimst blir en friga om de enskilda
girningarnas antal.

Nir det galler fridskrinkningsbrotten bor diremot andra faktorer 4n
antalet girningar och det tidsmissiga sambandet mellan dessa ha bety-
delse for provningen om de enskilda girningarna ir led i en upprepad
krinkning. Av motivuttalandena framgér att det i kravet pd en upprepad
krinkning foljer att det normalt méste réra sig om fler 4n tvd enskilda
girningar.3?> Trots att det kan rora sig om ett stort antal girningar si
tycks de skador som orsakats ha betydelse for allvaret och dirmed om
dessa varit led i en upprepad krinkning. HD konstaterar t.ex. i NJA 2003
s. 144, som rorde ett flertal garningar, att endast en av girningarna var
av allvarligare art men att Gvergreppen hade varit s& manga att antalet
klart 6versteg vad som borde krivas for att krinkningen av integriteten
skulle anses upprepad. Av naturliga skal fir skadorna betydelse for sjilva
brottsrubriceringen av den enskilda girningen. Lika sjilvklart 4r det inte
att skadornas allvar ska ha betydelse f6r om girningarna utgjort en upp-
repad krinkning av den utsattes integritet. Detta dd bestimmelsen syftar
till act lindrigare brott, sett sammantagna, ska kunna asittas ett hogre
straftvirde.

I RH 2003:11 anségs tre fall av misshandel av normalgraden vid tre
girningstillfillen vara av jimforelsevis begrinsad omfattning.8?® Av de
skador som uppkommit bedomdes en fingerskada som timligen allvarlig

823 Av BRA:s rapport 2014:8 Brott i niira relationer framgér ocksi att aklagare i fall som
omfattar ett stort antal ofredanden i flera fall i stillet stimmer in for olaga forfoljelse nir
rekvisiten for sidant brott 4r uppfyllda och da dven om brotten begitts mot en nirstiende.
824 Se t.ex. Svea hovritt, mal nr B 7262-12, dom meddelad den 2 oktober 2012, dir en
kvinna vid, vad var styrke, etc hundratal tillfillen ringt en annan ung kvinna och skickat
uppemot hundra sms och mms med krinkande uttalanden och hot.

825 RH 2003:11.

826 Mannen stod &talad for att vid ett tillfille ha dragit kvinnan i haret, tagit tag i hennes
armar och tilldelat henne knytnivslag i ansiktet samt kért ett pekfinger i magen pa henne
och vridit om hennes vinstra ringfinger. Vid ett annat tillfille hade mannen bitit henne i
ansiktet. Vid ytterligare ett tillfille hade han tagit tag i henne och kastat ned henne pa
golvet, slagit hennes huvud i golvet och i en viigg samt tagit strupgrepp pa henne. Hovrit-
ten bedémde fingerskadan som timligen allvarlig medan 6vriga skador framstod som
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medan &vriga skador framstod som mindre allvarliga. Valdet var dirmed
inte s3 allvarligt att gdrningarna utgjort en upprepad krinkning av mals-
dganden. Allvaret i girningarna tycks hir vara kopplat dill (bristen pd) de
fysiska skador som uppstétt av vildet och inte att det var friga om tre fall
av misshandel av normalgraden. Att allvaret i stor utstrickning kopplas
till de fysiska skadorna framgér ocksa av NJA 2000 s. 17 III. Frigan som
provades i HD gillde pafoljdsval f6r misshandel mot en nirstaende kvin-
na, men beskrivningen av brottets allvar ir inda av intresse.?*’ I tingsrit-
ten lyfts omstindigheter som att valdet begdtts mot en nirstiende kvinna
i hennes hem och att det orsakat henne méttliga men besvirande skador
fram for att visa pa allvaret i garningarnas karaktir. I hovritten och HD
beskrivs i stillet skadorna som mittliga och misshandeln som av inte
alltfor allvarlig beskaffenhet.®?8

Omstindigheter knutna till den utsattas person torde emellertid frimst
avse om de enskilda girningarna har varit dgnade att allvarligt skada sjilv-
kinslan hos den utsatte personen. Det finns dock flera exempel pd nir
sadana omstindigheter ocksd far betydelse for om girningarna utgér
en upprepad krinkning. I RH 2008:7 stod en man atalad for att vid
ett tillfille ha misshandlat malsiganden och vid ett annat tillfille, drygt
en minad senare, ha hotat och misshandlat henne.?” Frigan var om de
enskilda girningarna tillsammans utgjorde en upprepad krinkning av
mélsidgandes integritet. Domstolen konstaterar att det visserligen varit
fraga om ett flertal krinkande Gvergrepp men att det sammanlagt rort sig
om tva tillfillen, att endast en girning kunde anses ha varit av allvarligare
slag samt att krinkningarna vid det senare tillfdllet utlosts av mannens
vrede 6ver att milsiganden inte kom hem fran sin vininna. Aven om
mannens motiv for handlandet varit sidant som avses i bestimmelsen om

mindre allvarliga. Girningarna var dirfor, enligt hovritten, inte sa allvarliga att de skulle
bedémas som grov kvinnofridskrinkning.

827 Mannen stod 4talad for att vid ett tillfille, i parets gemensamma hem, ha knuffat ned
kvinnan i en soffa s att hon slog bakhuvudet i en vigg, tagit struptag om en hennes hals,
tilldelat henne flera knytnivslag i ansiktet samt dunkat hennes huvud i golvet flera gang-
er genom att skaka henne. Kvinnan hade av misshandeln fatt blanader och svullnader.
828 T tingsritten ansigs skadorna vara av sidant allvar att pifoljden skulle bli fingelse.
Med hovritten och HD:s bedémning av skadorna som mattliga ansags i stillet férutsitt-
ningar for villkorlig dom och samhillstjinst foreligga.

829 Vid det forsta tillfillet hade mannen tilldelat kvinnan en 6rfil. Vid det andra tillfillet
hade han tilldelat henne ett hart slag ver liret med ett bilte, dels hotat henne genom att
skicka tre meddelanden till hennes mobiltelefon av innebérd att han skulle utéva mer
vild mot henne.
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grov kvinnofridskrinkning kunde Gvergreppen inte anses vara av sadan
omfattning och karakeir act krinkningen skulle anses som upprepad.

Det skulle kunna ifrgasittas om det r rimligt att, pd sdtc som sker,
ligga in ett kvalitetskrav i bedémningen av om det varit friga om en
upprepad krinkning av den utsattes integritet. Detta gor det svart att sir-
skilja bedémningen av vad som ir en upprepad krinkning frin bedom-
ningen av om ignat att-rekvisitet ir uppfyllt: i bada fallen blir friga om
en kvalitativ beddmning av de aktuella girningarna. Det skulle foljake-
ligen kunna argumenteras for att den kvalitativa bedémningen av gir-
ningarna — beddmningen av om de sammantaget bér kvalificeras som
ett fridskrinkningsbrott — i allt visentligt bor ske med stéd av dgnat att-
rekvisitet. Savil av forarbeten som av praxis framgar emellertid att kravet
pa upprepad krinkning forutsitter nagot slags kvalitetsbedomning av de
dralade girningarna i den kontext de har forévats.

8.3.3.3  Eit tidsmissigt samband

Tidsaspekten ir inget sjilvstindigt rekvisit vid sidan av upprepad krink-
ning, men har betydelse f6r om de enskilda girningarna kan ses som en
upprepad krinkning. Girningarnas antal och allvar knyts ihop av att det
ska finnas ett tidsmissigt samband mellan de enskilda girningarna. Det
tidsmissiga sambandet aterspeglas i syftet med bestimmelsen dir brotts-
ligheten manga ginger bestir av olika, i sig kriminaliserade girningar
som pégar under lang tid. Dessa kan var f6r sig framsté som relativt lind-
riga, t.ex. ringa misshandel och ofredande och det tidsmissiga sambandet
kan darfor sigas ta sikte pd det upprepade och systematiska. Till skillnad
fran flerfaldig brottslighet som sker vid samma tillfille forutsites darfor,
for ate fridskrankningsbrott ska foreligga, att brotten begés vid olika tid-
punkeer.®3

Det tidsmissiga sambandet mellan girningarna ir tinkt att visa pa
det systematiska i 6vergreppen. Girningarna bor dirfor varken ligga for

80 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 131 f. Tidigare gjorde regler om éterfall i brott och
kumulation av brott att straffvirdet for sadana girningar blev lagt. Genom inférandet av
fridskrinkningsbrottet i BrB 4:4a kan girningarna i stillet, sedda i sitt sammanhang, visa
pa den allvarliga krinkning som girningarna tillsammans innebir. Aven om den enskilda
girningen i sig innebir en krinkning av den personliga integriteten ansdgs den tidigare
bedémningen av straffvirde inte aterspegla allvaret i att brottsligheten skett vid upprepa-
de tillfillen. Detta behandlas av bl.a. Ulving, M., Brottslighetskonkurrens: om relationer
mellan regler och fall, (2013), s. 321 £.
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nira varandra, eller fér langt ifrin varandra, i tid.*! En jimférelse kan
goras med NJA 2009 s. 485 som behandlar fraigan om sammantriffande
av brott.®*? HD anfér att beddmningen av det straffvirde som flerfaldig
brottslighet har 4r beroende av de tidsmissiga och andra samband som
finns mellan brotten och att skilen for att vid straffvirdebeddmningen
avvika frin vad som skulle f6lja av en ren sammanliggning minskar ju
svagare sambandet ir mellan de olika brotten.®?> Ocksa nir det giller
kravet pa tidsmissigt samband har detta limnats till rittstillimpningen
att tillimpa och tolka och det saknas en entydig praxis om vad det mer
konkret innebir.3% Den yttersta grinsen torde dock vara fridskrink-
ningsbrottets preskriptionstid men med hinsyn tagen till att de enskilda
brotten som kan ingd i fridskrinkningsbrottet preskriberas var for sig.®%

Av praxis framgar nir det giller girningar som omfattas av atalet att
den tid som férflutit mellan girningarna har betydelse f6r om dessa anses
utgora en upprepad krinkning.®3° Aven om kravet pa att atalet ska omfat-
ta flera girningar dr uppfyllt kan bade den omstindigheten att det gétt
for lang tid mellan girningarna, men ocksa den omstindigheten att gir-
ningarna ligger f6r nira varandra i tid, gora att rekvisitet upprepad krink-
ning inte anses uppfylle.*” Att girningar begingna samtidigt eller inom
loppet av ndgra dagar inte kan innebira systematiska krinkningar kan
framsta som sjilvklart. At andra hallet kan t.ex. tvi misshandelsgirningar
inom ett tidsspann av tvd ar visserligen sdgas utgéra upprepad brottslig-

831 Se t.ex. NJA 2004 s. 437 och RH 2008:7.

832 Se BrB 34:3 st. 2.

833 NJA 2009 s. 485. Fragan i HD var om det fanns skil att sitta ned fingelsestraffets
lingd pa grund av bestimmelsen i 34 kap. 3 § 2 st. brottsbalken. HD refererar till NJA
2008 s. 359 dir domstolen berdrt frigan om hur straffvirdet ska bedémas vid flerfaldig
brottslighet. Dir framhélls som exempel pé faktorer som ir av betydelse bl.a. vilka typer
av brott som ir aktuella och de tidsmissiga och andra samband som finns mellan brotten.
I NJA 2008 s. 359 anges att skilen for att vid straffvirdebedémningen avvika frin vad
som skulle folja av en ren kumulation varierar beroende pa sambandet mellan brotten och
att skilen for avvikelse minskar ju svagare sambandet dr. HD kan i NJA 2009 s. 485 sigas
bekrifta att beddmningen av det straffvirde som flerfaldig brottslighet ger 4r beroende av
de tidsmissiga och andra samband som finns mellan brotten och vidare att skilen for att vid
straffvirdebedomningen avvika frin vad som skulle folja av en ren sammanliggning mins-
kar ju svagare sambandet dr mellan de olika brotten.

834 T den praxisgenomgang och analys som genomfordes av Fridskrinkningsutredningen.
835 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 78.
836 Se t.ex. NJA 2004 s. 437.

857 Se t.ex. Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kommentar till
4 kap. 19 §., NJA 2004 s. 437.
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het, men den kan inte sigas vara systematisk. Mellan dessa ytterligheter
finns dock ett stort antal fall ddr bedomningen ytterst ligger pA domsto-
larnas uppfattning om nir det ar friga om en upprepad krinkning.

Genom att tidsaspekten tar sikte pd det systematiska i krinkningen
kan omstindigheten att flera girningar begatts under en kortare tidspe-
riod innebira att dessa inte bedéms vara led i en upprepad krinkning.
Nagon nedre tidsgrins for nir enskilda girningar kan utgéra en uppre-
pad krinkning har inte angivits, vare sig i forarbetena eller i praxis. Den
genomgang av hovrittsavgoranden som gjort for arbetet med avhand-
lingen visar pa variationer. Det finns exempel pa fall dir en tidsperiod
om nagra veckor ansetts tillricklig for att girningarna ska ha inneburit
en upprepad krinkning. I andra fall har nigra manader ansetts vara for
kort tid for att garningarna ska utgdra en upprepad krinkning, dven om
girningarna begdtts regelbundet under denna tid. Just den nedre grinsen
torde vara nigot som skulle behéva klargdras for att pa sa sitt astadkom-
ma en mer enhetlig bedomning.

I NJA 2004 s. 437 ansags de girningar som forildrarna utsatt sin dot-
ter for ha utgjort ett led i en upprepad krinkning. Misshandeln som var
foremal for bedomning hade huvudsakligen begatts under ett ars tid. En
girning hade fordvats aret tidigare och under tidsperioden hade ocksa
ett inte ndrmare bestimt antal girningar férovats. De specificerade miss-
handelsgirningar som forildrarna ansags ha begitt utgjorde tillsammans
med de mer i tiden ospecificerade girningarna en upprepad krinkning.
Avgorandet ger dirfor inte mer vigledning 4n att brottsliga girningar
under en tidsperiod av ett ar 4r tillrackligt for att ett tidsmassigt samband
ska foreligga.®®

P4 samma sitt som det forhillandet att girningar som har begatts
under en kort tidsperiod kan innebira att girningarna inte bedoms som
ett led i en upprepad krinkning kan den omstindighet att det gatt ling
tid mellan de enskilda girningarna gora att rekvisitet inte ir uppfyllt.
Generellt sett bor kunna sigas att det forhéllandet att gdrningarna har
begétts under lang tid knappast bor vara ndgot problem om det ar sa att
mélsidganden kontinuerligt utsitts for brott. I sidana fall forstirker det
faktum att brotten forovats under lang tid deras karaktir av upprepad

88 Huruvida den girning som intriffat dret innan omfattas framgar inte av HD:s dom-
skdl. Nidmnas bér vidare att ett flertal misshandelsfall och olaga hot ogillades vilka, om
dessa ansetts styrkta; skulle ha gjort att den tidsperiod som avsigs hade omfattat en betyd-
lige lingre tid.
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krinkning. Om ett fatal brott begds under mycket ling tid, t.ex. ett brott
ar 1, ett brott ar 3 och ett brott ar 5, torde det emellertid kunna leda till
att kravet pa upprepad krinkning inte ar uppfyllt.

Nir tidsperioden omfattar en lingre tid, t.ex. flera dr, dir malsiganden
kontinuerligt utsitts for vald kan emellertid andra faktorer fa betydelse.
Det giller dels girningarnas rubricering och dirmed preskriptionstid,
dels méjligheten att styrka sidana girningar.®*® En mojlighet for aklaga-
ren att utdver mer preciserade girningstillfillen hinvisa till act girnings-
mannen vid ett stort antal tillfillen under en viss period begatt girningar
som t.ex. utgdr ofredande eller misshandel kan vara av betydelse genom
att de ospecificerade girningarna visar pa omfattning, frekvens och vane-
missighet. Dessa girningar ska, liksom preciserade, kunna styrkas av
iklagaren. Aven om malsiganden inte kan hinfora girningarna till en
specifik tidpunke kan t.ex. beskrivningen av hur de har gt dll visa pa
omfattningen av misshandeln och dirmed bidra till att underbygga slut-
satsen att girningarna utgjort en upprepad krinkning. En risk dr dock att
alltfor oprecisa beskrivningar tenderar att inte godkinnas av domstolen
vilket kan leda till att det till slut kvarstér sa fa girningar att de inte kan
beddmas utgdra en upprepad krinkning av integriteten. 4

Béde kravet pa att det ska vara friga om systematiska krinkningar och
kravet pa att de har pagace under en viss tid kan uppfyllas genom ate
domstolen vid beddmningen beaktar lagforingar som den tilltalade tidi-
gare har démts for eller dir skuldfrigan annars 4r klar. Fragan om i vilken
utstrickning girningar ut6ver de som omfattas av talet kan tillitas ha
betydelse for bedomningen behandlas i nista avsnitt.

839 Se t.ex. Svea hovritt B 8594-09, dom meddelad 2010-03-10, dir tingsritten bedém-
de ett fall av misshandel som ringa och dirmed preskriberat, varfor endast tva fall av
misshandel &terstod. I hovritten bedomdes girningen som misshandel av normalgraden
och dirmed inte preskriberad. Hovritten ansdg dock att bristen i det tidsmissiga samban-
det mellan girningarna, di girningarna begétts med cirka ett irs mellanrum, gjorde att de
inte skulle bedémas enligt BrB 4:4a, utan som enskilda girningar.

840 Se avsnitt 7.5.2.5. Se dven NJA 2004 s. 437.
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8.3.4  Girningar utdver de som omfattas av atalet
— dir skuldfragan ar klar

8.3.4.1 Inledning

Rekvisitet upprepad krinkning kan, som ovan nimnts, uppfyllas péa tva
sdtt, antingen genom en bedémning av de girningar dtalet omfattar eller
genom en bedomning av de atalade girningarna tillsammans med lik-
nande girningar som den tilltalade tidigare domts for eller ddr skuldfra-
gan annars dr klar.3*! Till skillnad frin bestimmelsens inledande rekvisit
— att det ska vara friga om flera girningar som ir uppe till domstolens
prévning samtidigt — kan alltsd vid bedomningen av om dessa utgjort en
upprepad krinkning, hinsyn tas ocksd till tidigare brottslighet av liknan-
de art mot samma malsigande. Anledningen ir enligt motiven sirskilt
de situationer dir monstret av krinkningar uppticks forst efter ett antal
girningar och dir girningsmannen redan démts for nigra av dem.%%2
Enligt motiven kan tidigare brottslighet pa sa sitt ritesligt kvalificera
de étalade girningarna som fridskrinkningsbrott genom att de visar pa
ett monster, utan att det ddrmed r friga om att dessa girningar pa nytt
laggs till grund for en fillande dom. De tidigare girningar som den till-
talade begatt dr dirmed inte direkt foremél f6r domstolens prévning i
det forevarande malet, men kan &beropas som bevis for att styrka att
krinkningarna skett vid upprepade tillfillen.®*> Att girningar som den
tilltalade tidigare begitt mot samma maélsiganden pa ndgot sitt mdste
kunna beaktas ligger i bestimmelsens syfte — att bestraffa upprepade
krinkningar mot en nirstdende. Skulle dessa tidigare girningar ligga
utanfor den aktuella bedémningen av girningarna som fridskrinknings-
brott, s skulle det i forsta hand innebira att det systematiska, i de fall dir
den tilltalade kontinuerligt har domts for de enskilda girningar han eller
hon begitt, forsvinner. Det skulle ocksa kunna tolkas som en anvisning
fran lagstiftaren att den utsatte inte ska anmila brott innan det, sa att

841 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132. Med uttrycket att skuldfrigan annars ir klar
konstaterar HD i NJA 1999 s. 102 att det b.la. kan jimstillas med fall da dcalsunderla-
telse har skett eller strafforeliggande har godkints.

842 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133. Hir anges att “[s]irskilt i den situationen att
ménstret av upprepade krinkningar uppticks forst efter ett antal girningar, dir girnings-
mannen kanske redan démts for de forsta, kan en sidan bestimmelse innebira att alltfor
lite hinsyn tas till hela serien av girningar nir nigra senare, sedda var for sig, relativt
lindriga brott skall bedomas”.

83 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 82.
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siga, finns tillrickligt ménga girningar for att ett fridskrinkningsbrott
ska foreligga.844

Fragan ir emellertid vilken betydelse den tidigare brottsligheten kan
(tillatas) ha i forhallande till det "nya” atalet. Den tidigare brottsligheten
kan enligt motiven belysa de forhallanden under vilka de dralade gir-
ningarna 4gt rum genom att de nu 4talade girningarna sitts i ett sam-
manhang, en kontext.?¥5 Om girningar som den tilltalade tidigare domts
for kan paverka bedomningen av enskilda girningar som ett fridskrink-
ningsbrott ir det naturligtvis av vike, att det r tydlige vilken roll sidan
brottslighet kan ha vid bedémning av brott enligt BrB 4:4a och hur detta
motiveras utifrn legalitetsprincipen och i relation till principen ne bis
in idem. Med utgangspunkt i motiven kan tidigare brottslighet rittsligt
kvalificera de dtalade girningarna som fridskrinkningsbrott genom att de
visar pd ett monster, utan att det ddrmed ir friga om att dessa girningar
pa nytt liggs till grund for en fillande dom. Sidana tidigare girningar
som inte direkt dr foremal fér domstolens provning i det forevarande
malet, kan alltsa aberopas for att styrka att krinkningarna skett vid upp-
repade tillfillen. Detta ansigs enligt férarbetena vara forenligt med prin-
cipen om ne bis in idem.34

Att tidigare brottslighet kan ing i prévningen om de enskilda gir-
ningarna varit led i en upprepad krinkning gor att frigan kan stillas om
hur de girningar som ska domas for sirskilt, vid sidan av ett eventuellt
fridskrinkningsbrott, kan inga i prévningen av huruvida dessa inneburit
en upprepad krinkning. Likasd uppkommer frigan om ocksa preskribe-

84 En konsekvens av att inte lita tidigare lagakraftvunna domar ha funktion som bevis-
fakta for att det 4r friga om en upprepad krinkning skulle kunna bli att det hogre straff-
virdet uteblir om den utsatte anmiler brottet nir det intriffar.

Anta t.ex. att en kvinna utsitts for misshandel vid fem tillfillen. Vid varje tillfille anmiler
hon mannen, som déms for brotten. Kvinnan blir senare vid tva tillfillen utsatt for ofre-
dande av mannen och vid ett tillfille for misshandel och att hon anmiiler brotten forst
efter misshandeln. Aven om det ir friga om flera brottsliga girningar mot en nirstiende
skulle dessa senare girningar férmodligen inte ensamma kvalificera brotten som ett
fridskrinkningsbrott. I ljuset av att mannen tidigare utsatt kvinnan for misshandel vid tre
tillfallen visar diremot de girningar som det aktuella dtalet omfattar tillsammans med de
girningar mannen redan démts for pd att det friga om ett upprepat handlande. Om
enbart de girningar som 4talet omfattade var tvungna att uppfylla rekvisitet skulle en
orimlig konsekvens kunna bli att kvinnan skulle behdva avvakta med att géra en anmilan
till dess hon hade tillrickligt manga” girningar for att dessa skulle kunna na upp till
kravet for grov fridskrinkning.

845 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 130 f.
846 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 82.
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rade girningar, dir t.ex. den tid som forflutit har gjort att girningen ir
preskriberad, ind4 kan inga i bedémningen av upprepad krinkning.®

8.3.4.2  En fortsiittning pa den tidigare brottsligheten

Som framgatt ovan kan tidigare brottslighet, som den tilltalade begitt
mot malsiganden, belysa de férhillanden under vilka girningarna i det
aktuella atalet gt rum, genom att de kan bidra till att kvalificera de i det
nu aktuella som fridskrinkningsbrott. Det innebir att omstindigheten
att den tilltalade tidigare forovat brott mot mélsiganden kan bidra till ate
styrka att det dr friga om en upprepad krinkning. Uttryckt annorlunda
kan sigas att den tidigare brottsligheten ér av betydelse forst om de éta-
lade girningarna sjilva uppfyller kravet pa att det ska vara fraga om flera
girningar som ir uppe till domstolens prévning samtidigt. Det blir da
inte friga om att den tilltalade ska domas igen f6r redan lagforda girning-
ar. Sisom Wennberg pdpekar bor girningar som den tilltalade tidigare
domts for inte kunna inga vid beddmningen av de enskilda girningarna
som en brottsenhet och pé si sitt "lika” en brist avseende antalet dtalade
girningar.®®8 Den tidigare brottsligheten torde dirmed endast ha relevans
som bevis for det systematiska i krinkningarna, dvs. att de enskilda gir-
ningarna varit ett led i en upprepad krinkning.

Aven med utgingspunket i att de girningar som den tilltalade tidigare
domts for kan utgora bevisfakta for att de nu aktuella girningarna kan
utgdra en upprepad krinkning, uppstar fragor kring hur tidigare lagfo-
ringar kan beaktas. Det giller i férsta hand hur manga girningar, som
ett aktuellt dtal for fridskrinkningsbrott, ska innefatta for att tidigare
brottslighet ska kunna beaktas. En andra fraga blir om tidigare brottslig-
het kan paverka karaktiren och allvaret av de girningar som ir uppe till
domstolens prévning. En tredje friga dr hur det tidsmissiga sambandet
mellan de nu aktuella girningarna och tidigare brottslighet ska bedémas.

Bedémningen av huruvida tidigare brottslighet kan beaktas inom
ramen for upprepad krinkning torde ocksa innebira att, vad som skul-
le ha varit fallet om samtliga girningar ingdtt i det aktuella atalet, att

bedémningen ska goras mot bakgrund av de enskilda girningarna och
847 T det hir sammanhanget menar jag t.ex. en situation dir en girning ir styrke, men att
rubriceringen av girningen, t.ex. frin misshandel av normalgraden till misshandel ringa
brott, medfér att den ir preskriberad.

848 Wennberg, S., "Grov kvinnofridskrinkning — en problematisk brottskonstruktion”, i

SvJT 2000, s. 792-804.
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omstindigheterna i det enskilda fallet, samt att kravet pa upprepad
krinkning kan anses uppfyllt om girningarna ir tillrickligt manga eller
allvarliga samt har ett tidsmissigt samband.®%’

Sarskilt nir det giller frigan om hur manga girningar det aktuella
atalet maste/bor omfatta blir betydelsen av tidigare brottslighet fram-
tridande. Bestimmelsens ordalydelse anger att brotzsliga girningar ska
vara uppe till domstolens prévning samtidigt.®>® Det torde innebira att
de girningar som omfattas av det aktuella atalet alltid och ovillkorligen
méste vara fler dn en; annars ir det inte friga om girningar. En defini-
tion av vad flera girningar innebir dr dock svir att finna.*! Ett undan-
tag ir Jareborg & Friberg m.fl., som menar att det med flera girningar
ska forstas "att girningsmannen har begatt minst tvd brott mot en viss
nérstiende eller tidigare nirstdende person; dessa brott maste samtidigt
komma under domstolens bedémning”.85> Om 4talet omfattar ett flertal
girningar dir den tidigare brottsligheten endast visar pa den upprepade
karaktiren hos beteendet torde det vara oproblematiskt. Den tidigare
brottsligheten har di normalt inte nigon avgérande betydelse for kon-
struktionen av ett fridskrinkningsbrott utover att de kan visa pi att den
nu aktuella brottsligheten ingar i ett monster av systematiska krinkning-
ar.$? Ser man det som att det ir tillrickligt med tva girningar, far tidigare

849 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 132. Se avsnitt 9.3.2.4.

850" Som riktlinje kan anges att tre misshandelsgirningar av normalgraden i RH 2003:11
inte ansigs tillrickligt allvarliga for att dessa skulle bedoms som grov kvinnofridskrink-
ning. Hovritten ansig i RH 2003:11 visserligen inte att nigon av girningarna var att
bedéma som ringa men att det vald som utdvats varit av jimférelsevis begrinsad omfatt-
ning. Girningarna var dirmed inte si allvarliga att de sammantaget skulle bedémas som
grov kvinnofridskrinkning.

81 Berggren, N-O., m.fl., Brottsbalken (1 jan 2016, Zeteo), kommentar till 4 kap. 1 §.
Fragan om hur minga girningar som ligger i begreppet "flera” ir inte definierat. Under
den tid avhandlingsarbetet pagétt har formuleringen av vad "flera girningar” innebir och
hur det behandlas i férarbeten och doktrin férindrats. Frin att innebdrden av “flera gir-
ningar” vid arbetets inledning fanns, mer eller mindre, angivet i bide lagkommentarer
och i rikdinjer for myndigheter, dir det angavs att det ska vara friga om tvé, fler 4n tvi
osv., ir sadana definitioner i slutfasen av avhandlingsarbetet svara att hitta. Om det ska ses
som att inneborden ska anses sjilvklar, inte sjdlvklar, eller nigonstans diremellan, fir vara
osagt.

852 Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotzen mot person och formdgenhetsbrotten, 2 u.
(2015), s. 67, dir det anges att flera girningar innebir “att girningsmannen har begatt
minst tvd brott mot en viss nérstiende eller tidigare nirstiende person; dessa brott méste
samtidigt komma under domstolens bedémning”.

853 Huruvida tidigare lagféring kan ha betydelse, utdver att det ir friga om systematiska
krinkningar, beror givetvis pd om de girningar som atalet avser kan anses styrkta, men
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lagférda brott givetvis en annan betydelse. I det fallet torde det krivas
att de girningar som omfattas av det aktuella dtalet ér tillricklige kvali-
ficerade for att en tidigare lagford girning, om den ingatt i det aktuella
dtalet, skulle innebira att gdrningarna sammantaget innebir en upprepad
krinkning. Skulle si vara fallet, att den tidigare brottslighet som gir-
ningsmannen har begitt i stillet tillits ha en funktion att "lika” en brist
vad giller antalet girningar, uppstar givetvis frigan hur detta férhaller sig
till principen ne bis in idem.®*

Av vad som uttalades i Lagradets yttrande i prop. 1997/:98:55 och
senare i RH 2006:29 betriffande tidigare lagforingar, framgar att ett
enskilt misshandelstillfille som f6ljer efter tidigare lagf6ring inte 4r till-
rickligt for att rubriceras som fridskrinkningsbrott, men att diremot tva
eller flera brottsliga gdrningar efter tidigare lagforing kan rubriceras pa
detta sitt.%>> Dessa uttalanden kan tolkas som att det kan vara tillrick-
ligt med tvd girningar som fljer pa tidigare lagf6ring for att de senare
ska kunna bedomas som ett fridskrinkningsbrott. Av vad som framgatt
ovan torde dock girningarnas antal och allvar hir, liksom om den tidigare
brottsligheten ingatt i det aktuella atalet, vara av betydelse. | RH 2006:29
var omstindigheterna sidana att de tvd girningar som var féremal for
prévning i det aktuella dtalet (misshandel och olaga hot) hade begatts
endast sex médnader efter det att girningsmannen villkorligt frigavs frin

ocksd pa att det tidsmissiga sambandet mellan de dtalade girningarna och tidigare dbero-
pad brottslighet foreligger.

854 Forhallandert till principen om ne bis in idem tas ocksa upp av Wennberg i Wennberg,
S., 7Grov kvinnofridskrinkning — en problematisk brottskonstruktion”, i Sv/7T" 2000,
s. 792-804.

85 TLagradets yttrande i prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 207. "Det m4 vara att en tidi-
gare dom f6r en liknande girning kan géra monstret av upprepade kriankning mer tydligt.
Eftersom rekvisiten for grov fridskrinkning omfattar att det skall vara friga om flera
girningar kan diremot inte en ny girning i forening med en tidigare dom ses som uppre-
pad krinkning (motsatsen skulle strida mot principen om ne bis in idem i Europakon-
ventionen, sjunde tilliggsprotokollet art. 4 punkten 1)”. Lagradets yttrande i prop.
1998/99:145, s. 15 £. ser dock annorlunda ut och kan anses stédja méjligheten att beakta
tidigare lagforingar for att konstituera et fridskrinkningsbrott. Lagridet foreslog hir en
dndring av bestimmelsen pd s sitt att det ska vara friga om att girningarna ingick ”i en
serie” krinkningar och att domstolen dirigenom kunde beakta girningar som lig i tiden
fore de girningar som atalet omfattar. Ndgon sadan dndring av bestimmelsen gjordes
dock inte. Se t.ex. Aklagarmyndighetem handbok (2012). Jfr Jareborg, N. & Friberg, S.,
m.fl., Brotten mot person och formdgenhetsbrotten, (2010), s. 67. Hir anges att minst tva
brott samtidigt méste komma under domstolens bedémning samtidigt och att tidigare
lagforingar kan aberopas som stod (som bevisfaktum) f6r att krinkningen 4r sidan att de
nya brotten tillsammans ska anses utgéra en grov fridskrinkning.
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ett fingelsestraff for grov kvinnofridskrinkning mot samma malsigande.
Hovritten konstaterade att de tvd girningar som omfattades av det aktu-
ella atalet inte i sig torde vara tillrickligt for att det skulle kunna anses
vara friga om en upprepad krinkning. Mot bakgrund av att den till-
talade tidigare domts for grov kvinnofridskrinkning mot malsiganden
och att de nu aktuella girningarna hade begitts under den villkorliga
frigivningen for straffet fr detta brott, ansig domstolen att de nu atalade
girningarna framstod som en fortsittning pa den tidigare brottsligheten,
och dirmed var ett led i en upprepad krinkning av kvinnans integritet.®>°

For att tidigare brottslighet ska kunna inverka pa bedémningen av de
enskilda girningarna som fridskrinkningsbrott, dvs. att det 4r tillrick-
ligt att det aktuella dtalet omfattar tva girningar torde, med hinvisning
till RH 2006:29, vara att bedéma utifrin bade de atalade girningarnas
allvar och den tidigare brottslighetens karaktir. Om ett dtal omfattar tva
allvarligare girningar och den tilltalade i anslutning till dessa begatt, och
blivit démd fér, liknande brottslighet mot samma malsigande kan de
senare girningarna ses som en fortsittning pa den tidigare brottsligheten
och de tidigare girningarna bidrar di till att de senare kan anses utgora
led i en upprepad krinkning.%” Det kan emellertid diskuteras om det
brott som den tilltalade tidigare démts for kan utgora den “allvarliga-

85 RH 2006:29. Hovritten konstaterar att K.L. nu déms for tva girningar vilket vanli-
gen inte torde vara tillrickligt for ate tala om en upprepad krinkning. Enligt hovritten
miste det i férevarande mal emellertid beaktas att K.L. tidigare domts for grov kvinno-
fridskrinkning av G.P. och att misshandelsbrottet begatts endast sex méanader efter det att
han villkorligt frigavs frin verkstilligheten av det fingelsestraff som han di démdes dill.
De girningar som K.L. nu ska straffas for framstar dirfor, enligt hovritten, som en fort-
sittning pé den tidigare brottsligheten och att det dirfor fir anses vara friga om en upp-
repad krinkning. Hovritten framhaller dock att en sidan bedémning inte innebir att
K.L. straffas pd nytt fr de brott som han redan démts for (ne bis in idem).

857 Aven om det ror tva olika delar av den straffrittsliga bedémningen — den ena pafoljd
och den andra brottsbeskrivningsenlighet kan en jimforelse med 34 kap. brottsbalken,
om sammantriffande av brott och forindring av paféljd géras. Enligt BrB 34:3 kan vid
straffmitningen brottsliga girningar som begatts innan, eller efter, den tidigare domen
har bérjat verkstillas anpassas s att de sammanlagda straffen motsvarar det straff som
skulle ha démts ut om hela brotsligheten bedémts i ett sammanhang. Fragan om sam-
manliggning provades av HD i NJA 2009 s. 485. HD anfor att bedémningen av det
straffvirde som flerfaldig brottslighet har dr beroende av de tidsmissiga och andra sam-
band som finns mellan brotten. HD anfor vidare att den omstindighet att brottet begdtts
efter den tidigare domen inte saknar betydelse och innebir att den senare brottsligheten
utgdr dterfall som kan beaktas i skirpande riktning med stéd av BrB 29:4. Pa liknande
sitt skulle tidigare brottslighet vid bedomningen av brott enligt BrB 4:4a kunna ses som
en sammanliggning av brott, dock med skillnaden att det hir 4r friga om att samman-
liggningen gors i forsvirande rikening.
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re girningen” och pa sa sitt kvalificera tvd mindre allvarliga brott som
fridskrankningsbrott. I princip bor s kunna vara fallet. I bada fall ror det
sig om upprepade krinkningar av integriteten och om man kan beakta
tidigare lagforda garningar for att pavisa det upprepade i beteendet r det
svart att motivera att fallen ska bedémas annorlunda vad giller kravet pa
upprepad krinkning. En annan sak dr att ansvar for fridskrinkningsbrott
ocksa forutsitter att kravet pd att girningarna har varit dgnade att allvar-
ligt skada personens sjilvkinsla méste vara uppfyllt.

En férutsittning for att tidigare brottslighet som den tilltalade har
begatt ska kunna vigas in i bedémningen av om girningarna har utgjort
en upprepad krinkning torde emellertid ocksd vara att den tidigare
brottsligheten kan anses ha ett tidsmissigt samband med de girningar
som omfattas av det aktuella atalet. Det krav som finns pa ett tidsmassigt
samband, att girningarna inte ska ligga for nira eller for lingt ifrin var-
andra i tid, torde dven avse sidan brottslighet som den tilltalade tidigare
démts for.8%8

Genomgangen av underrittspraxis visar att domstolarna i manga fall
vigt in tidigare brottslighet vid bedomning av om girningarna som ir
uppe till prévning varit ett led i en upprepad krinkning. Genom att se de
dralade garningarna i ljuset av den tidigare brottsligheten kan den tidigare
brottsligheten ocksa fa en direke betydelse for att gidrningarna utgor just
en upprepad krinkning. Det tidsmissiga sambandet tycks dock ha viss
betydelse for om de aktuella girningarna utgér en upprepad krinkning.

Till exempel har tre girningar vid tvi girningstillfillen med en veckas
mellanrum — i ett fall misshandel och i ett fall misshandel och olaga hot
— ansetts utgora fridskrinkningsbrott. Mannen hade tidigare démts for
misshandel av kvinnan i tva fall, den senaste girningen hade begitts nio
ménader och den forsta drygt ett ar innan de nu aktuella girningarna.
Aven om de dtalade girningarna inte ansags tillrickliga, bide med hinsyn
till antal och den korta tid som forflutit mellan dem, for att ensamma
utgora ett fridskrinkningsbrott visade, enligt hovritten, den tidigare
brotsligheten att det var friga om etz minster som gir igen, varfor gir-
ningarna var ett led i en upprepad krinkning.®»® Ocksa i relation till

88 Om tidsmissigt samband mellan girningarna, se avsnitt 9.3.3.3.

859 Gota hovritt, mal nr B 1071-11, dom meddelad 29 augusti 2011. De tv4 girnings-
tillfillen som omfattades av atalet hade intriffac med drygt en veckas mellanrum i novem-
ber 2010 och den tidigare domen avsag tvé fall av misshandel i februari 2010 respektive
november 2009.
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detta fall kan sigas att tva girningar visserligen ir tillrickligt for att upp-
fylla kravet pa flera girningar, men de skulle normalt inte ensamma duga
for atc uppfylla kravet pa att girningarna ska utgora ett led i en uppre-
pad krinkning. I det aktuella fallet lag det senaste misshandelstillfillet
nio manader tillbaka i tiden. Frigan torde dirfoér bli om den tidigare
brottsligheten skulle anses ha ett sadant tidsmissigt samband med de nu
aktuella girningarna om den i stillet ingatt i atalet f6r de nu aktuella
girningarna. 5%

Jimforas kan med ett fall dir den tilltalade stod dtalad for att vid tre
tillfillen, med cirka ett 4rs mellanrum, ha misshandlat mélsiganden.®®!
Mannen hade tidigare domts f6r misshandel och olaga hot mot mals-
dganden under samma tidsperiod.®*> Med beaktande av frimst girning-
arnas bristande tidsmissiga samband fann hovritten att de inte utgjorde
en upprepad krinkning. Det forhdllandet att alla utom en av dessa gir-
ningar begitts under lopande prévotid efter den tidigare domen ansags
inte medfora en annan bedomning.8> Hade den tidigare brottsligheten
ingatt i det aktuella atalet hade det inneburit att dtalet skulle ha omfattat
misshandel vid fyra tillfillen samt ett olaga hot under en period av ett ér.
Det tidsmissiga sambandet skulle da ha avsett om de senare misshandels-
girningarna, som begdtts med ett ars mellanrum, kan anses ha ett sadant
samband med tidigare girningar att de sammantaget kan anses utgéra en
upprepad krinkning.

860 Om tidsmissigt samband mellan girningarna, se avsnitt 9.3.3.3.
861 Syea hovritt, mal nr B 8594-09, dom meddelad 10 okt 2010.

862 Noteras kan att det, om den tidigare brottsligheten bedémts som grov kvinno-
fridskrinkning, enligt motiven till BrB 4:4a inte finns begrinsade mojligheter for dklaga-
ren att atala fér girningar av liknande karaktir under samma period.

863 Den tidigare brottsligheten samt ett misshandelstillfille hade dgt rum under 2007, ett
misshandelstillfille samt skadegérelse i juni 2008 och det tredje misshandelstillfillet i
augusti 2009. Aven om inte nagot av misshandelsbrotten kunde bedémas som ringa,
ansag hovritten, att det vild som utévats var av begrinsad omfattning och att de skador
som uppstitt framstod som mindre allvarliga. I bedémningen lig ocksd att parterna
endast periodvis syntes ha varit ssmmanboende under den aktuella perioden. Noteras bor
hir att skadegorelsebrotten (12 kap. BrB) inte dnnu ingick i fridskrinkningsbrotten,
ndgot som troligtvis inda inte paverkat beddmningen i det aktuella fallet.
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8.3.4.3  Brott som ska domas for sirskilt

Fridskrinkningsbrottens konstruktion gor att det stindigt uppstir kon-
kurrens mellan brott som kan ingi i fridskrankningsbrottet och brott for
vilka det ska domas sirskilt vid sidan av ett eventuellt fridskrinknings-
brott. Av férarbetena till bestimmelsen framgér att normala konkurrens-
regler bor tillimpas.3%4 Konkurrens handlar forenklat dels om brott som
konsumeras av BrB 4:4a, dvs. kan inga i ett fridskrinkningsbrott, dels
om brott som ska domas for sirskilt vid sidan av ett fridskrinkningsbrott,
t.ex. grov misshandel.

Det innebir att grovre brott, t.ex. grov misshandel, minniskorov och
olaga frihetsberévande, inte ska ingé i fridskrinkningsbrottet. I stillet
ska domstolen déma sirskilt for dessa grovre brott. Domstolen ska alltsa
déma for grov misshandel for den eller de handlingar som bedoms som
grov misshandel och for fridskrinkningsbrott f6r de handlingar som
bedéms som t.ex. misshandel av normalgraden, under forutsittning att
ovriga rekvisit for fridskrinkningsbrott ar uppfyllda.

Hur dessa grovre brott kan paverka rekvisitet upprepad krinkning
framgér inte av motiven till bestimmelsen. Rimligtvis torde inda sadana
girningar, liksom tidigare lagforingar kunna visa monstret i girnings-
mannens handlande, dvs. att de grovre brotten kan fungera som bevis
for att de girningar som atalet for fridskrinkningsbrott varit led i en
upprepad krinkning.®®

Sérskilt nir det giller sexualbrotten, som i de allra flesta fall ska domas
for vid sidan av eventuellt fridskrinkningsbrott fir detta stor prakeisk
betydelse. En konsekvens skulle annars kunna bli att de girningar gir-

864 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 80 och s. 134.

865 Se t.ex. Burman, M., Straffiitt och méns vild mor kvinnor: om straffrittens formdga art

producera jimstilldbet, (2007), s. 186 ff. Burman menar att sidana girningar som ska
démas for i brottskonkurrens med ett eventuellt fridskrinkningsbrott omfattas av lagtex-
tens ordalydelse och att det inte finns skil att géra skillnad mellan brott som girnings-
mannen tidigare ir démd fér och brott som han déms for samtidigt, eftersom syftet med
att beakta de andra girningarna i bada fallen enbart 4r att visa ménstret i gidrningsman-
nens handlande. Att sadan brottslighet bér kunna beaktas vid en helhetsbedémning av
om det varit friga om upprepad krinkning anges ocksd i Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl.,
Brotten mot person och formagenhetsbrotten, (2010), s. 68. Se dven Berggren, N-O., Brotts-
balken (1 jan. 2016, Zeteo) kommentaren till 4 kap. 4 a § samt Utvecklingscentrum
Géteborg, Aklagaramyndighetens handbok, (2012), dir det konstateras att allvarligare gir-
ningar, i likhet med tidigare lagféringar, kan beaktas vid beddmningen av om girningarna
utgjort led i en upprepad krinkning. Se t.ex. Hovritten dver Skidne och Blekinge, mal nr

B 452-09, dom meddelad 18 maj 2009.
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ningsmannen begitt “underrubriceras” eller "6verrubriceras” for att sa
att siga passa in i fridskrinkningsbrottet. Anta att det ir styrke att den
tilltalade under en period av tva ar har utsatt en nirstiende for syste-
matiska véldtikter, vid tvé tillfillen misshandlat (mindre grovt brott)
malsiganden. Utéver detta har den tilltalade kontrollerat mélsiganden
genom att forbjuda denne att triffa sliktingar och dagligen kommit med
nedlatande uttalanden. Det kontrollerande beteendet eller de nedlatande
kommentarerna ska inte ingd i provningen av om girningarna utgjort en

upprepad krinkning.5¢

* Anta att véildtikterna “underrubriceras” som mindre grov vildtike
(BrB 6:1 st. 3). De enskilda girningar som sammantaget kan bedo-
mas som fridskrinkningsbrott utgdrs dé av flera fall av valdeike (min-
dre grovt brott), tva fall av misshandel (mindre grovt brott). Antalet
girningar torde i sidana fall bade vara tillrickligt manga och tillrick-
ligt kvalificerade for att utgora en upprepad krinkning av den utsatte.

e Antaistillet att vildtikterna bedéms som valdtike (BrB 6:1 st. 1). De
enskilda girningar som sammantaget kan bedomas som fridskrink-
ningsbrott utgérs da av tva fall av misshandel (ringa brott). Sedda
isolerade skulle formodligen dessa inte anses uppfylla kraven pa upp-
repad krinkning men sedda tillsammans med véldtiktsbrottsligheten
torde forutsittningarna vara uppfyllda.®®

Nir det som i det ovanstidende exemplet finns flera girningar som i ljuset
av den grovre brottsligheten kan utgdra fridskrinkningsbrott borde detta
inte foranleda tillimpningssvérigheter, nir det giller att visa pa det upp-
repade beteendet. Men skulle den grévre brotesligheten med hinsyn till
att den, till skillnad frin tidigare brottslighet, har begatts under samma
period, ocksd kunna paverka bedémningen om det bara aterstar en gir-
ning som kan konstituera ett fridskrinkningsbrott? Med lagtextens krav
pa att flera girningar ska vara uppe till domstolens prévning samtidigt,

866 NJA 1999 s. 102.

867 Exemplet ir till viss del himtat frin Hovritten 6ver Skine och Blekinge, mal nr B
452-09, dom meddelad 18 maj 2009, som ocks3 tas upp i Aklagarmyndighetens handbok
som exempel pé att brott som doms for sirskilt kan ingd i bedomningen. Sett isolerade
hade de mindre grova brotten enligt hovritten sannolike inte ansetts uppfylla kravet pd en
upprepad krinkning som varit dgnad att allvarligt skada malsigandes sjilvkinsla. Beaktat
att den tilltalade samtidigt domdes for systematiska valdtikter under samma tidsperiod,
bedémdes rekvisiten vara uppfyllda. Se Utvecklingscentrum Géteborg, Aklagaramyndig-
hetens handbok, (2012),s. 7.
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torde svaret bli nej. Frigan torde sillan stillas pa sin spets, men den har
varit uppe till domstolens prévning bl.a. i ett mal vid Géta hovritt.56

I forevarande fall rorde det sig om tre fall av allvarlig misshandel
gentemot en kvinna som den tilltalade bodde tillsammans med under
dktenskapsliknande forhallanden. Det var ocksd visat att girningarna
utgjort led i en upprepad krinkning av mélsigandes integritet och varit
dgnade att allvarligt skada hennes sjilvkinsla. Girningarna var dirfor,
enligt domstolen, tillrickligt allvarliga och tillrickligt manga for att anse
att rekvisiten for grov kvinnofridskrinkning i och for sig skulle anses
uppfyllda. Tva av girningarna bedomdes som sa allvarliga att de skulle
rubriceras som grov misshandel och dirmed démas f6r sirskilt och frigan
blev hur den tredje girningen skulle rubriceras. Hovritten konstaterar att
de tvi girningar som bedomts som grovt brott enligt motivuttalandena
inte kunde inga i brottet grov kvinnofridskrinkning och att ett brott
vid sidan av den grova misshandeln inte ensamt kunde kvalificera det
brottet. Hovritten konstaterar vidare att fridskrinkningsbrottet tillkom-
mit for att inom det straffritsliga regelsystemet tillrickligt kunna beakta
det straftvirda i ett upprepat, systematiskt krinkande nir detta utgdrs av
lindrigare garningar. Hovritten ansig dock att det inte forelag nigon risk
for ett otillrickligt beaktande av straffvirdet nir, som i forevarande fall,
tvd av tre girningar ansdgs utgdra grov misshandel. Den grova brottslig-
het som mannen gjort sig skyldig till ansigs, av domstolen, gott och vil
ha det straffvirde av tva ar och tre manader som tingsritten faststillt
och att det samlade straffvirdet inte paverkades av hovrittens dndrade
brottsrubricering.

Det kan naturligtvis ur ett ritespolitiskt perspektiv ses som proble-
matiskt att gidrningar som skulle kunna bedémas som fridskrinknings-
brott inte rubriceras som fridskrinkningsbrott av den anledningen att
vissa av girningarna ska démas for sirskilt. Hir maste dock syftet bakom
fridskrinkningsbrottet beaktas, nimligen méjligheten att beakta det

868 Gota hovritt, mal nr B 1230-06, dom meddelad 15 juni 2006. I tingsritten domdes
mannen for grov misshandel vid tv4 tillfillen och grov kvinnofridskrinkning, till fingelse
i 2 ar och 3 ménader. Mannen &verklagade tingsrittens dom med hinvisning till att en
girning ensam inte kunde anses utgéra grov kvinnofridskrinkning. Avgorandet ligger
utanfér den mer omfattande praxisgenomging som gjorts for avhandlingsarbetet men
utgdr ett tydligt exempel pa resonemang kring frigan om en girning tillsammans med
grovre brott kan utgéra fridskrinkningsbrott. Hovritten ansdg, i det aktuella fallet, att
den grova brottslighet som mannen gjort sig skyldig till gott och vil hade det straffvirde
av tvd ar och tre minader som tingsritten faststillt och att det samlade straffvirdet inte
paverkades av hovrittens dndrade brottsrubricering.
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samlade beteendets straffvirde nir lindrigare girningar blir ett led i en
upprepad krinkning eller en del av ett trakasserande samlivsmonster
mellan ojimlika parter. I straffrittsligt hidnseende blir dérfor i stillet av
betydelse om det sammanlagda straffvirdet av de girningar den tilltalade
begatt beakras i tillrdcklig utstrickning. Om sa ir fallet spelar det inte
nigon avgorande roll att det i vissa fall inte blir majligt att bedéma den
samlade brottsligheten enligt BrB 4:4a. Det torde ocksa generellt vara sa
att behovet av att beakta kontexten, ur ett straffvirdesperspektiv, avtar
nir vissa girningar beddms som si allvarliga att de ska domas for vid
sidan av ett fridskrinkningsbrott.

8.3.4.4  Preskriberade girningar

Att tidigare brottslighet, eller brott som ska domas for sdrskilt kan beak-
tas vid bedémningen av om girningarna inneburit en upprepad krink-
ning fir anses klart. Mer oklart 4r om preskriberade girningar kan fylla
samma funktion. Situationen vicker likartade principiella fragor, dir
effektiv lagforing av de situationer man vill komma 4t genom fridskrink-
ningsbrottet stills i férhallande till de ritessikerhetsaspekter som i sa fall
far trida at sidan. Vad giller méjligheterna att aberopa lagférda girningar
som bevisning har man latit det forra intresset trida fore. I det hir fallet
giller dock, till skillnad fran tidigare brottslighet dar skulden ar klarlagd
genom en lagakraftvunnen dom, den omstindigheten att girningar som
ir preskriberade inte ir formellt styrkta. Varken i forarbeten eller i HD:s
praxis har man gjort nigra uttalanden vad giller méjligheten att aberopa
preskriberade girningar som bevis for t.ex. att de gdrningar som omfattas
av atalet utgor ett led i en upprepad krinkning och varit dgnade att all-
varligt skada sjilvkinslan. Detta ir inte heller en friga som underritterna
forefaller ha uppehallit sig vid.

Regler om preskription finns i 35 kap. brottsbalken och preskriptions-
tiden styrs i allminhet av brottets svirhet.3” Av 1 § framgar att pafoljd
inte far ddémas om den misstinkte inte har hiktats eller fatt del av atalet
inom en viss angiven tid. Ar brottet preskriberat ska atalet ogillas, nagot
som ska beaktas av ritten ex officio. Om flera brott begas genom skilda
girningar ska preskriptionstiden riknas sirskilt for vart och ett av brot-

869 Vissa internationella brott och brott som innefattar uppsatligt dédande ir undantag-
na frin regler om preskription. Se prop. 2009/10:50 Om avskaffande av preskription for
vissa allvarliga brott. Fér vissa sexualbrott i BrB 6 kap. giller att preskriptionstiden 16per
fran det att malsiganden fyllt 18 &r (BrB 35:4).
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ten.?? Eftersom fridskrinkningsbrottet bestdr av i sig enskilda girningar
som sammantaget kan konstituera fridskrinkningsbrott 16per preskrip-

tionstiden for vart och ett av de enskilda brotten dven om fridskrink-

ningsbrottet som sidant har en preskriptionstid pa tio &r.%”!

Fridskrinkningsbrotten inférdes for att enskilda i sig relativt lindriga
girningar skulle kunna bedémas som en enhet och dirmed ge brottet
ett hogre straffvirde nir dessa begitts under en lingre tid. Flera brott i
brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten, t.ex. misshandel ringa brott,
olaga hot och ofredande har en preskriptionstid pa tvi 4r.% Just den tid
som av olika skl forflutit innan brotten anmils kan innebéra att mindre
allvarliga girningar bortfaller pa grund av preskription.®”? I vissa fall 4r de
kvarvarande girningarna tillrickligt manga och tillrickligt kvalificerade

870 Detta berikningssitt gillande preskriptionstider brukar hinvisas till som fall av real-
konkurrens. Se t.ex. Ulving, M., Brottslighetskonkurrens: om relationer mellan regler och

fall, 2013), 5. 151 .

871" Ate grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning bér omfattas av preskrip-
tionsundantaget, eller att preskriptionstiden ska riknas frin den senast begingna brotts-
liga girningen, diskuterades i prop. 2009/10:50 Om avskaffande av preskription fér vissa
allvarliga brott, s. 16 f. Att det handlar om brott som ir sirskilt integritetskrinkande eller
med ett hégt straffvirde ansdgs dock inte utgora si tunga skil for ate avskaffa eller forlinga
preskriptionstiden, s. 22 f. Se ocksa Jareborg, N. & Friberg, S., m.fl., Brotten mot person
och formagenhetsbrotten, (2010), s. 68. Hir forklaras de individuella preskriptionstiderna
med ”[a]tt flera brott efter en helhetsbedémning riknas som ett brott innebir i detta fall
inte att de enskilda brotten upphér att vara brott. Saledes l6per preskriptionstid individu-
ellt for vart och ett av brotten”.

872 Preskriptionstiden tvé &r giller om det p4 brottet inte kan félja svirare straff dn fing-
else i ett ar (BrB 35:1 p. 1) nigot som giller for flera av de mer vanligt férekommande
brotten i brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten, t.ex. misshandel som bedéms som
ringa brott, olaga hot och ofredande.

875 Fragan om preskription togs ocksd upp i den proposition som foljde av Fridskrink-
ningsutredningen (SOU 2011:85) dir nagra remissinstanser foresprakat en sirskild regle-
ring avseende preskriptionstiden. Enligt dessa remissinstanser borde preskriptionstiden
for fridskrinkningsbrotten bestimmas utifrin dess straffskala, eller med utgangspunke i
straffskalan for det allvarligaste av de brott som ingick i stillet for att var och en av gir-
ningarna preskriberas var for sig. Som grund angavs bl.a. att minga mindre allvarliga
girningar bortfaller pa grund av preskription redan pé — eller fére — utredningsstadiet och
att detta ofta hinger samman med den tid som inte sillan férflyter innan offret vid vald i
nira relationer — av ridsla, av hinsyn till girningsmannen eller av andra skil — anmiler
girningarna. Med hinvisning till bedémningen i prop. 2009/10 Skirpta straff for allvar-
liga valdsbrott, ansdgs inte heller nu tillrickligt tunga skil foreligga f6r en dndring (prop.
2012/13 Férstirke straffrittsligt skydd vid grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrink-
ning, s. 9 ff.). Diremot ansigs det synnerligen angeliget att samhillets aktorer uppmirk-
sammar och blir bittre pa att tidigt uppticka och ingripa mot vald och andra krink-
ningar i nira relationer.
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for att beddmas som fridskrinkningsbrott. I andra fall medfor emellertid
det faktum att en eller flera girningar 4r preskriberade att forutsittning-
arna for att beddma de resterande girningarna som fridskrinkningsbrott
inte foreligger.

Att en girning dr preskriberad innebir att atalet i den delen ska ogillas
vilket i sin tur innebir att den ifrigavarande girningen inte kan ingd som
girning i ett fridskrinkningsbrott. Det bor vara klart att preskriberade
girningar inte kan bidra till att uppfylla kravet pa flera girningar och de
torde heller inte kunna bidra till att pavisa krinkningarnas upprepade
karakeir. Normalt sett dr preskription en friga som hanteras pé atalsniva.
I andra fall kan emellertid preskriptionsfrigan vara beroende av hur gir-
ningen bedoms. Ofta ir situationen di sddan att placeringen av brottet i
svarhetsgrad kommer att avgéra preskriptionsfrigan t.ex. om girningen
bedéms som misshandel av normalgraden eller ringa brott.

Beroende av bedémning och placering i svarhetsgrad kan dirfor en
eller flera girningar som skulle kunna bidra till ett fridskrinkningsbrott
vara preskriberade. Aven om girningen inte ska medféra straffansvar som
enskild girning sa torde skuldfrigan i dessa fall vara klar. I dessa fall skulle
i brottet, i vart fall teoretiskt, sidana girningar kunna ingi i bedom-
ningen av upprepad krinkning pi samma sitt som tidigare brottslighet,
dvs. det skulle kunna argumenteras for att brottet kan utgéra bevisfakta
for att det har forelegat en upprepad krinkning.

8.3.4.5  Forhillander till principen ne bis in idem

En sirskild friga dr huruvida méjligheten att beakra tidigare brottslighet
vid bedémningen av om ett fridskrinkningsbrott ir forenlig med prin-
cipen ne bis in idem. Jag ska hir inte g djupare in pa frigan, men nigra
reflektioner kan dnda goras.

Brottsbeskrivningens utformning gor att de kriminaliserade girningar
som kan konstituera ett fridskrinkningsbrott ska vara uppe till domsto-
lens provning samtidigt. Liknande brottslighet som den tilltalade tidigare
domts for kan belysa de forhillanden under vilka de dtalade girningarna
begitts. Det tycks klargjort att en girning som redan tidigare blivit lag-
ford inte kan lagféras pa nytt som en del av fridskrinkningen, dvs. tidiga-
re lagforda girningar kan inte direke liggas till grund for ett dtal avseende
fridskrinkningsbrott. Den tidigare brottsligheten kan dirfér inte, som
Wennberg uttrycker det, "lika” en brist som avser antal girningar i det
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aktuella 4ralet.¥”# Det torde heller inte vara problematiskt frin ne bis in
idem-synpunke sa linge man inte inkluderar den tidigare brottsligheten
bland de girningar som direke ligger till grund for atalet. At de far bety-
delse f6r kvalificering av nya girningar méste anses rimligt.

8.3.5 Andra handlingar

Med utgangspunkt i den utsatthet som bestimmelsen ér avsedd att triffa
ar naturligt att den tidsperiod under vilka de enskilda brottsliga girning-
arna begatts kan omfatta ett antal andra girningar som skulle kunna styr-
ka det systematiska i den tilltalades beteende. Det giller savil brottsliga
girningar som inte omfattas av brottskatalogen for fridskrinkningsbrot-
ten som girningar som inte ir straffbara. Aven om de inte kan ingi i
bedémningen av de enskilda brotten skulle dessa girningar bland annat
kunna visa pa det "allvar” som gér att det krivs mindre for att girning-
arna tillsammans utgér led i en upprepad krinkning. Att hinsyn ska tas
till den utsattes hela situation vid prévningen av om de enskilda girning-
arna varit led i en upprepad krinkning skulle darfor kunna tolkas som att
andra, icke kriminaliserade girningar eller girningar utanfér brottskata-
logen kan fa betydelse f6r bedomningen.

Fragan om ocksd icke straffbara girningar skulle kunna ingd i prov-
ningen av om girningarna utgjort led i en upprepad krinkning togs upp
vid inférandet av fridskrinkningsbrotten. I det ursprungliga férfattnings-
forslaget angavs att dven omstindigheter vid sidan av girningen kunde
ha betydelse for prévningen, t.ex. beteenden som inte ir straftbara men
som kan visa pa att det ir friga om en upprepad krinkning. Efter pape-
kande fran Lagridet om att det da fanns en risk att utdémda straff ocksa
skulle omfatta icke straffbara handlingar och att detta skulle strida mot
legalitetsprincipen, klargjordes att det vid sidan av de dtalade girningarna
inte dr mojligt att beakta andra, icke kriminaliserade girningar.?”> Frigan

874 Wennberg, S., ”Grov kvinnofridskrinkning — en problematisk brottskonstruktion”, i
SvJT 2000 s. 792-804.

875 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 206 f. och 132. Med hinvisning till lagradets ytt-
rande i prop. 1997/98:55, s. 207, framhalls i prop. 2012/13:108 Forstirke straffriteslige
skydd vid grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning, s. 10, att forslaget frin
hovritten f6r Ovre Norrland — att knyta straffansvaret inte enbart till de enskilda brotts-
liga girningarna, utan tll den krinkning som dessa inneburit fér offret — emellertid
skulle innebira en sidan diffus avgrinsning av det straffbara omridet som inte 4r férenlig
med legalitetsprincipen.
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behandlades ocks4 av Stalkningsutredningen.®’® Hir konstaterades att en
svarighet vid denna typ av brotuslighet (dvs. forfoljelsesyndrom) ir ate
flera handlingar som en forfoljare kan utsitta en person for ligger utan-
for det straffbara omradet. Med hinvisning till intresset av férutsebarhet
diskuterades nir ett antal var for sig straffria handlingar kan Gvergé till att
utgora ett led i en upprepad krinkning och vid nagot tillfille konstituera
ett brott. Straffrittens krav pa legalitet och rittssikerhet ansigs medfora
att ett brott som utformades som ett upprepat beteende av krinkande,
men inte straffbara, handlingar skulle medf6ra alltfor svira grinsdrag-
ningsproblem.®””

Aklagaren torde dirfor inte som bevis for att de girningar som éta-
let omfattar varit led i en upprepad krinkning, kunna &beropa andra
handlingar som inte utgdr brott enligt brottsbalken, nigot som fortyd-
ligas i NJA 1999 s. 102.87® HD konstaterar for det forsta att den eller
de ytterligare integritetskrinkningar som kan visa pa att det ar fraga om
en upprepad krinkning inte kan besta av handlingar som i sig inte dr
straffbara, t.ex. nedsittande tal eller nedlitande beteende.?”? Vidare kon-
staterar HD att den eller de ytterligare integritetskrinkningar som kan
ha funktion av bevisfakta for att det 4r friga om en upprepad krinkning
inte torde kunna utgoras av annan brottslighet 4n de brott som omfattas
av fridskrinkningsbrottens brottskatalog.®%°

Begrinsningen till fridskrinkningsbrottets brottskatalog i férhillande
till andra straffbara handlingar, behandlas vidare i NJA 2004 s. 437.58!
Forildrarna hade vid upprepade tillfillen under fyra ar kallat dottern
“hora” och andra liknande yttranden. HD konstaterar att brottet foro-
lampning inte finns med bland de typer av brott som enligt BrB 4:4a kan

876 SOU 2008:81 Stalkning — ett allvarligt brott, s. 121-123.

877-SOU 2008:81 Stalkning — ett allvarligt brott, s. 121 f. Liksom fridskrinkningsbrotten
ir bestimmelsen om olaga forfoljelse i BrB 4:4b i stillet utformad sa att flera var for sig
straffbara girningar sammantaget kan ses som en brottsenhet.

878 Se t.ex. Berggren, N-O., Brottsbalken (1 jan. 2016, Zeteo) kommentaren till 4 kap.
4 a § brottsbalken.

879" At tillita nedsittande tal eller nedlitande beteende skulle, enligt HD, i annat fall
gora att sidana handlingar i sjilva verket blir straffbara.

880 HD:s konstaterande avser visserligen den tolkning som gjordes att det, utéver de
italade girningarna, méste finnas ytterligare handling eller handlingar for att rekvisitet
upprepad krinkning skulle vara uppfyllt. Att vid beaktande av rekvisitet dven lata annan
brottslighet som den tilltalade domts for inverka pd prévningen skulle medféra att
avgrinsningen till brotten i brottskatalogen till viss del skulle vara verkningslés.

881 Se ocksd NJA 1999 s. 102.
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inga i fridskrinkningsbrottet. De férolimpande uttalandena som forild-
rarna riktat mot dottern kunde inte anses vara av sadan beskaffenhet att
de var straffbara som olaga hot och kunde dirfér inte medféra ansvar
i det nu aktuella sammanhanget, utan fick vigas in i bedomningen av
straffvirdet for forildrarnas broteslighet.8%2

Den omstindigheten att den tilltalade dagligen anvint krinkande dill-
tal mot mélsiganden torde i enlighet med NJA 2004 s. 437 inte kunna
ingd av bedémningen av rekvisitet upprepad krinkning. En annan sak
ir att upprepade krinkande tillmilen i vissa fall kan bedomas som ofre-
dande och den vigen komma att ingd i fridskrinkningsbrottet, lit vara
att mojligheten till en sidan omrubricering i straffritesligt hinseende 4r
nigot oklar.?%?

Att krinkande tillmilen inte i sig kan ingd i bedomningen skulle vis-
serligen kunna forklara att krinkande tillmilen i vissa fall bedéms som
ofredande (och dirmed kan ingd i fridskrinkningsbrottet).

Om hinsyn ska tas till den utsattes hela situation, torde likvil andra
brottsliga girningar som andra handlingar ha relevans for att visa pa det
systematiska och upprepande i beteendet. En annan sak 4r att sidana
handlingar med hinsyn till forutsebarhet och legalitet inte i sig sjilva
torde kunna gora att ett fridskrinkningsbrott foreligger.

Det kan diskuteras om mgjlighet verkligen ges att beakta den utsattes
hela situation om t.ex. nedlitande beteende eller tillmilen, som férekom-
mer under samma tidsperiod som de atalade girningarna, undandras frin
prévningen. Snarare torde sidana handlingar visa pa att det ir friga om
en upprepad krinkning och maste anses typiska for de situationer som
bestimmelsen 4r avsedd att triffa. Det kanske snarare skulle vara s att
franvaron av sadana krinkningar skulle visa pd bristen i det systematiska.

Det tycks dock hir, som Burman beskriver det, foreligga en avgorande
skillnad mellan ne bis in idem-problemet och legalitets-problemet.5%* Acc
beakta nagot som ligger utanfor atalet (tidigare brottslighet) f6r "att bely-
sa de forhillanden under vilka de aktuella girningarna har dgt rum” anses
inte innebira att den tilltalade doms pa nytt for dessa. Att i samma syfte
beakta nigot som ligger utanfor atalet (icke-kriminaliserade garningar
eller brott enligt bestimmelser som ligger utanfor fridskrinkningsbrot-

882 Fragan i HD gillde straffmitning vid grov fridskrinkning.
883 Se avsnitt 7.3.3.7, om ofredande.

884 Byrman, M., Straffiitt och mdins vild mot kvinnor: om straffriittens formdaga att produ-
cera jamstilldhet, (2007), s. 187.

302



tens brottskatalog), anses ddremot innebira att den tilltalade doms for
vad som beaktas och det méste da finnas lagstdd for ett sadant forfarande.

8.4 Agnat att allvarligt skada sjilvkinslan
8.4.1 Inledning

Utéver att girningarna var och en ska ha varit led i en upprepad krink-
ning ska girningarna ha varit dgnade att allvarligt skada den utsattes sjilv-
kinsla.38> Beddmningen av om girningarna har varit ignade att allvarligt
skada sjilvkinslan ska goras med beaktande av den utsattes hela situation
och med utgangspunke i dels hur allvarliga de enskilda girningarna fram-
stdr, dels i omstindigheterna kring den utsatta personen.8¢

Det krivs diremot inte att girningarna verkligen har allvarligt skadat
sjalvkdnslan. Rekvisitet ar ett s.k. abstrakt fare-rekvisit som innebir att
girningarna ska vara sddana att de typiske sett leder till att sjilvkinslan
skadas allvarligt, dvs. att de ska vara sidana att de typiskt sett duger for
att leda till resultatet. Det innebir att det inte behver bevisas att den
enskilda personens sjilvkinsla verkligen har skadats allvarligt.

8.4.2 Allvarligt skada sjilvkinslan

Aven om de flesta brott enligt brottskatalogen for fridskrinkningsbrotten
kan anses innebira att sjdlvkinslan skadas dr detta inte tillrickligt, utan
det krivs att girningarna typiskt sett dr dgnade att skada sjilvkinslan
allvarligt®¥ 1 det ligger en viss kvalificering av de brottsliga girningarna.
Nir det giller de lindrigare brotten kan det, enligt motiven, t.ex. vara
att girningarna ingar i ett moénster som sammantaget leder till att den
krinkta personen bryts ned.®® Utéver detta ska vid beddmningen hinsyn

885 Texten i detta avsnitt har behandlats i en artikel av forfattaren. Vissa delar kan dirfor
Sverlappa med vad som skrivs i artikeln. Se Andersson, M., “Fridskrinkningsbrotten i
4 kap. 4 a § brottsbalken — att fanga det svarfangade”, i Su/T 100 dr, s. 245-252.

836 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 81 och s. 133. Se dven NJA 2003 s. 144, dir det
framgér att bedémningen dels ska utgd frin omstindigheter kring brottsoffret, t.ex.
avsaknad av socialt nitverk eller bristande sprakfirdigheter, dels girningarnas allvar.

887 Prop. 1997/98: 55 Kvinnofrid, s. 133 ff. Det krivs inte att girningsmannen haft som
syfte att allvarligt skada sjilvkinslan eller att han eller hon gor virderingen att si kan ske,
utan att det ir tillrickligt att girningarna typiske sett har en sddan effeke.

888 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 81 och 133.
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ocksa tas till omstindigheter kring den utsatte. I motiven till dndringen
av bestimmelsen 4r 2013 anges att det med kravet pa att girningarna ska
ha varit dgnade att allvarligt skada offrets sjilvkinsla avses en viss kvalifi-
cering av girningarna. Det forutsitts inte, enligt motiven, att de enskilda
girningarna varit av visst allvar, men ddremot att de sammantaget natt
upp till en sidan nivi att sjilvkinslan typiske sett skadas allvarligt.®® Vid
bedémningen ska, enligt motiven till bestimmelsen, hinsyn tas till den
utsattes hela situation. Viss vigledning for vad som kan utgora sidana
omstindigheter kan himtas i NJA 2003 s. 144. Hir sigs att frigan om
girningarna varit dgnade att skada den utsattes sjilvkinsla bor besvaras
med beaktande av hela hennes (eller hans) situation. Det kan t.ex. som
i det aktuella fallet réra sig om avsaknad av socialt nitverk eller sprak-
forbistringar som gor att den krinkta dr mer eller mindre utlimnad at
girningsmannen.®”°

Vilka omstindigheter som kan omfattas av hela den utsattes situation
utdver girningarnas frekvens och allvar togs ocksd upp i Fridskrinknings-
utredningens praxisgenomging.®! Hir anges att andra omstindigheter
som dterkommande beaktas av domstolarna ir om Gvergreppen dgt rum
i hemmet, vilket ir en plats d4r man normalt ska kunna kiinna sig trygg,
om girningarna haft férnedrande inslag samt om malsiganden befun-
nit sig i en utsatt beldgenhet genom att socialt isolerad, befinna sig i ett
beroendeforhallande till girningsmannen eller genom underligsenhet
betriffande fysisk styrka. Liknande omstindigheter togs upp i NJA 2003
s. 144 dir HD anfor att frigan om girningarna varit dgnade att allvarligt
skada malsigandes sjilvkinsla ska besvaras med beaktande av hela hennes
situation. Mot bakgrund av omstindigheterna i det enskilda fallet ansags
de krinkande girningarna ha varit dgnade att allvarligt skada maélsigan-
des sjilvkinsla da hon var nyinflyttad till Sverige och utan kunskaper i
det svenska spraket. Dessutom beaktades att hon var ensam hemma med
smé barn och saknade ett socialt nitverk. Mannen hade ocksd forsoke
styra och begrinsa hennes kontakter med omvirlden vilket gjorde att
hon var mer eller mindre utlimnad it honom. Aven om HD:s uttalanden
utgdr exempel tyder Fridskrinkningsutredningens genomgang pé att just

889 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffritesligt skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning, s. 9 f.

890 T NJA 2003 s. 144 anges t.ex. omstindigheter som att kvinnan inte hade kunskaper i
svenska, att mannen inte pa nagot sitt hjilpte henne att bli en del av samhillet och att
hon dirfér var helt utelimnad till honom i savil det praktiska, som det sociala livet.

81 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn, s. 81.
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sadana omstindigheter har stor relevans for att bedoma nigons utsatthet,
att dessa fir utgora en slags mall for utsatthet. Aven om ett sidant syn-
satt kan sdgas stimma 6verens med den s.k. normaliseringsprocessen, om
ett trakasserande samlivsmonster mellan ojimlika parter, si kan det med
hinsyn till den variation av minniskor som bestimmelsen 4r avsedd att
skydda, uppfattas som en (i vissa fall alltfor sniv) begrinsning.®

Aven faktorer som att brottsoffret varit betydligt yngre in girnings-
mannen kan, enligt utredningen, paverka bedomningen. Vid grov kvin-
nofridskrinkning och grov fridskrinkning mot vuxen beaktas dven
om krinkningarna skett i nirvaro av egna eller gemensamma barn.
Fridskrinkningsutredningens praxisgenomgang kan tolkas som att de
omstindigheter som beaktas vid prévningen av om girningarna varit
dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan i manga delar ir samma omstin-
digheter som kan beaktas som forsvirande omstindigheter vid straftvir-
debedomningen enligt BrB 29:2.8%3 Av BrB 29:2 framgér att omstindig-
heter som ska beaktas i forsvarande riktning 4r t.ex. att den tilltalade visat
stor hinsynsldshet (p. 2) nagot som i flera fall kopplats till att vildet begas
i hemmet. Vidare ska beaktas att den tilltalade utnyttjat nigon annans
skyddslésa stillning eller svarigheter att virja sig (p. 3), vilket i praxis t.ex.
avsett fysisk styrka, skillnad i dlder osv., samt att brottet varit dgnat att
skada tryggheten och tilliten hos ett barn i férhéllande till en nérstiende
vuxen (p. 8). Den sistnimnda omstindigheten tar sirskilt sikte pa de fall
dir barn bevittnat vild.*%*

Av ovanstiende framgér att domstolen vid bedémningen av om gir-
ningarna typiske sett dr dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan ska utga
fran den utsattes hela situation och dirmed den situation inom vilken de
enskilda brotten begatts. Utover girningarnas antal och allvar kan fakto-

82 Om normaliseringsprocessen, se avsnitt 3.3.3.
893 SOU 2011:85 Fridskrinkningsbrotten och egenmiktighet med barn.

894 Prop. 2002/03:53 Forstirkt skydd for barn i utsatta situationer, s. 69 ff. Att samma
omstindigheter kan beaktas i skilda delar av det straffritesliga forfarandet dr ndgot som
givetvis ur ett straffriceslige perspektiv vicker frigan om hur minga ganger samma/lik-
nande omstindigheter kan beaktas? Rent teoretiskt skulle det kunna innebira att tre fall
av misshandel bedéms som av normalgraden dirfor att de begatts i hemmet mot en
fysiske svagare (eller ndgon annan omstindighet enligt BrB 29:2). Det medfor i sin tur att
girningarna, som bedéms som tre fall av misshandel av normalgraden, kan anses utgora
en upprepad krinkning och (om man ser till de skil utredningen anger) att girningarna
varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan och dirmed kvalificeras som fridskrinknings-
brott. Hirutover kan samma omstindigheter verka i férsvirande riktning vid bedomning
av straffvirdet.
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rer av betydelse vara att girningarna ingar i ett monster som sammanta-
get leder till att den utsatta personen bryts ned, att 6vergreppen dgt rum
i hemmet eller innehallit fornedrande inslag och att vildet begatts infor
egna eller gemensamma barn. Vidare framgar att de enskilda girningarna
inte behover vara av en viss svirhetsgrad men att de sammantaget méste
na upp till en sidan niva ate sjilvkinslan typiskt sett skadas allvarligt.
Det framgar ocksa att omstindigheter som gor att sjilvkinslan allvarligt
skadas t.ex. kan vara avsaknad av kunskap i svenska spriket och avsaknad
av socialt nitverk.

Nir det giller att beddma om girningarna varit dgnade att skada sjilv-
kinslan tycks bedémningen, i hégre grad 4n vid bedémningen av om
girningarna inneburit en upprepad krinkning vara kopplad till brotts-
offrets utsatthet. Av forklarliga skl blir det fraga om ett brett spektrum
av olika omstindigheter som domstolen har att férhalla sig till. Nar lind-
rigare girningar kan vigas upp av en mer utsatt situation finns dock en
risk att omstindigheter som kén, dlder och social status far betydelse vid
beddmningen.?”> Det kan innebira att domstolen anser att girningarna
forvisso varit dgnade att skada sjdlvkinslan, men att de inte varit dgnade
att allvarligt skada sjilvkinslan. Exempel pd ett sidant resonemang ater-
finns i domskilen i RH 2004:48. I malet beaktar hovritten bl.a. att kvin-
nan hade ett ekonomiskt évertag och att parterna genomgatt en utdragen
och uppslitande skilsmissoprocess med atskilliga konfrontationer, dir
bida parter varit delaktiga. Mot bakgrund av detta, tillsammans med att
det inte varit friga om fysiskt vild, ansigs omstindigheterna inte varit
dgnade att allvarligt skada kvinnans sjilvkinsla.?

Med hinsyn till att det vid beddmningen av rekvisitet dgnat-att frimst
tycks vara friga om omstindigheter som ror kontexten kommer den
vidare framstillningen att behandla de bada rekvisiten tillsammans.

895 Se ovan avsnitt 8.2.4 om den utsatte och det ideala brottsoffret.

8% Se t.ex. ocksa Svea hovritt, B 8261-06, dom meddelad 20 december 2006. I tingsriit-
ten domdes den tilltalade f6r grov kvinnofridskrinkning. Hovritten anser endast tre gir-
ningar styrkta och rubricerar var och en av dem som misshandel. Ritten konstaterar att
kvinnans verbala och fysiska utbrott ibland rentav utldst den tilltalades handlande. De
girningar han begatt kan dirfor inte anses utgdra saidana upprepade, systematiska krink-
ningar av nedbrytande karaktir som krivs for att filla honom for grov kvinnofridskrink-
ning. Hovritten domer honom fr tre fall av misshandel.
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8.5 Samspel och olikheter

8.5.1 Ett eller tva rekvisit

I avsnitten ovan om upprepad krinkning och 4gnat att allvarligt skada
sjalvkdnslan behandlas rekvisiten som tva rekvisit dir bedémningen av
upprepad krinkning frimst tycks ske utifrin girningarnas antal och
art medan bedomningen av om brotten varit dgnade att allvarligt skada
personens sjilvkinsla verkar ta sikte pa andra omkringliggande omstin-
digheter, dvs. den kontext inom vilken den upprepade krinkningen har
begitts.

Aven om bestimmelsens ordalydelse ger vid handen att det ir friga om
tva sjalvstindiga rekvisit ar det i ratestillimpningen inte helt tydligt, eller
i vart fall inte utskrivet att, rekvisiten bedéms som tvé separata rekvisit.%?”
Bedémningen i domskilen redovisas ofta med den korta (standard-)fra-
sen att girningarna inneburit en upprepad krinkning som varit dgnad att
skada sjilvkinslan, dvs. att det ofta 4r friga om ett blankt konstaterande
av att rekvisiten foreligger. Hur beddmningen gjorts framgar sillan och
de bada rekvisiten tycks bedémas utifrin samma kriterier och som ett
rekvisit dir det ena ger det andra.

Det har ocksd i doktrin diskuterats huruvida de ska uppfattas som
tva rekvisit fristiende ifrin varandra eller tva rekvisit som samspelar med
varandra. Lernestedt forklarar det som att krinkningen av offrets integri-
tet ska vara ett faktum, medan det endast krivs att girningarna som ar
foremal f6r beddmningen varit sidana att de #ypiskt setr skadar sjilvkins-
lan.®® En sddan uppdelning torde innebira att den "upprepade krink-
ningen” tar sikte pa det upprepade, dvs. det systematiska, i beteendet,
medan “dgnat act” i storre utstrickning tar sikte pd sjilva utsattheten och
girningarnas typiska betydelse i den kontext de foretas. Act det ror sig
om upprepade krinkningar behover dirfér inte innebira att de ocksd 4r
dgnade att allvarligt skada sjalvkinslan. Motsatsvis kan det i det enskilda
fallet givetvis vara si att en eller ett par girningar 4r dgnade att skada den
utsattes sjilvkinsla allvarligt, men att girningarna inte 4r s manga eller
s kvalificerade att de utgor en upprepad krinkning. Sa kan t.ex. vara fal-

87 Jfr med olaga forfoljelse i BrB 4:4b, dir det ska vara friga om en upprepad krinkning
(som enligt motiven till den bestimmelsen ska bedémas pa liknande sitt som vid
fridskrinkningsbrottet) men dir det diremot inte finns nagot krav pd att girningarna ska
ha varit dgnade att allvarligt skada sjilvkinslan.

898 Lernestedt, C., Kriminalisering: problem och principer, (2003), s. 336 ff.
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let nir den utsatta situationen till stor del har besttt av handlingar som
inte ir straffbara eller nir det brister i det tidsmissiga sambandet mellan
girningarna. Men ocksa andra faktorer kan ha betydelse for att det ena,
det andra eller inte nagot av rekvisiten ir uppfyllda.

Till exempel har i flera fall dir férhillandet varit priglat av konflikter
girningarna visserligen ansetts innebéra en upprepad krinkning, men
ddremot har de inte ansetts vara dgnade att allvarligt skada sjilvkins-
lan.?”” Aven om det uttalats att det torde krivas mindre for att utgéra en
upprepad krinkning nir den utsatta befinner sig i en sirskilt utsatt situa-
tion, sa har t.ex. det férhillandet att véldet inte varit dillrickligt systema-
tiskt i vissa fall ansetts innebira att det inte varit friga om en upprepad
krinkning.”*

Rekvisiten ska spegla den sirskilda utsattheten (som det innebir att
bli utsatt fér systematiskt vild av en nirstdende). Sitter man punkten
innan parentesen far rekvisiten en mer generell innebord dir det inte
framstar som sjilvklart att de ska ses som tva separata rekvisit utan i stillet
som rekvisit i samspel. Ett sidant synsitt skulle visserligen utmana brotts-
konstruktionen som ett icke perdurerande brott. Ocksid Burman menar
att det finns anledning att fundera 6ver om och hur rekvisiten hor ihop
och att flera aspekter, t.ex. graden av krinkning, torde vara relevant for
provningen av bdda rekvisiten.””! Burman hinvisar hir till justitierddet

899 Se t.ex. Svea hovritt, mal nr B 8271-12, dom meddelad 29 oktober 2012. I malet
ansig majoriteten att fyra fall av misshandel skulle bedémas som grov kvinnofridskrink-
ning. Referenten var skiljaktig och ansig att det visserligen var friga om girningar vilka
utgjort en upprepad krinkning av kvinnans integritet men att omstindigheterna gjorde
att de inte skulle bedémas som grov fridskrinkning. Férhallandet hade varit priglat av
omsesidiga konflikter och bidda hade anvint ett grovt sprik mot varandra. Vidare hade det
forekommit ett omfattande bruk av alkohol frin badas sida, varfor referenten menade att
kvinnan inte helt oférskyllt hamnat i de situationer som innefattat brak. Eftersom kvin-
nan hade ett socialt nitverk och inte heller annars varit beroende av, eller utlimnad till,
mannen ansig referenten att kvinnans situation inte kunde anses jimférbar med den som
brukar foreligga i fall dir det 4r friga om ansvar for grov kvinnofridskrinkning. Girning-
arna hade dirfor inte varit dgnade att allvarligt skada hennes sjilvkinsla. Se ocksi Svea
hovritt, mél nr B 1224-04, dom meddelad 8 september 2004.

990 Prop. 2012/13:108 Forstirke straffritesligt skydd vid grov fridskrinkning och grov
kvinnofridskriankning, s. 10. Jfr t.ex. Svea hovritt, mal nr B 6866-12, dom meddelad
19 april 2013. Hovritten finner det styrke att barnen under drygt ett ars tid varit utsatta
for misshandel, ringa brott, vid i vart fall fem respektive tre tillfillen. Girningarna ansags
dock inte ha utévats s systematiskt att de kunde anses ha utgjort ett led i en upprepad
krinkning av barnens integritet.

%1 Burman, M., Miins vild mot kvinnor: om straffriittens formdga att producera jimstilld-
het, (2007),s. 192 f.
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Beckmans skiljaktiga mening i NJA 1999 s. 102. Beckman, som ansig att
girningarna var led i en upprepad krinkning men inte att de varit dgnade
att allvarligt krinka sjilvkinslan anforde:

For frigan hur manga girningar som krivs for att de sammantaget skall vara
att se som ett led i en upprepad krinkning kan det spela viss roll hur allvar-
liga de 4r bl.a. frin synpunkten om de varit dgnade att allvarligt skada den
berdrda personens sjilvkinsla. Det sistnimnda rekvisitet utgor i sin tur ett
krav pa en viss kvalificering att de brottsliga girningarna. Aven mer lindriga
brott kan uppfylla rekvisiten t.ex. om de ir tillrickligt minga och ingdr i
ett monster som sammantaget leder till act den krinkta personen bryts ner.

Just otydligheten i hur rekvisiten ska bedémas framkommer av NJA 1999
s. 102 dir HD med hinvisning till retroaktivitetsforbudet ogillade atalet
for grov kvinnofridskrinkning men dir de tre skiljaktiga justitierdden
kom till tre olika slutsatser.”** Utdver Beckman ansdg justitierddet Gre-
gow att det inte forelegat ett sadant systematiskt och kvalificerat krinkan-
de frin mannens sida att de aktuella girningarna, trots att de ansdgs ha
varit dgnade att allvarligt skada kvinnans sjilvkinsla, inte kunde anses ha
utgjort led i en upprepad krinkning av hennes integritet. Histad menade
i stillet att de gérningar dtalet omfattade skulle ses i ljuset av den tidigare
brottsligheten och att de da dels innebar en upprepad krinkning av kvin-
nan, dels fick anses ha varit dgnade att allvarligt skada hennes sjilvkinsla.

En rimlig tolkning av hur rekvisiten kan férstds 4r att det 4nda finns
ett samspel mellan dem just pa det sitt Hastad beskriver det — att de nya
girningarna ska ses i ljuset av de tidigare dtalade och ddrmed kan inne-
bira att sjilvkinslan skadas allvarligt.

992 Majoriteten menade att: "De nu aktuella girningarna har begitts d 28 juli, d 14 eller
15 sept och d 18 sep 1998. Nagon ytterligare krinkningshandling av Birger L mot Lis-
beth L efter bestimmelsens ikrafttridande foreligger inte. Redan pé grund hirav kan de
aktuella girningarna inte bedémas som grov kvinnofridskrinkning utan skall bedémas
som misshandel”. Aven om majoritetens domskil ir gillande och minoritetens motive-
ring inte kan inskrinka, eller vidga, denna ir det intressant i en diskussion om innebér-
den av rekvisiten i BrB 4.4a att majoriteten tillsammans med de skiljaktiga meningarna,
vid bedémning av samma omstindigheter, kommer fram dill fyra alternativa utgangar.
Om skiljaktiga meningar i HD:s avgdranden, se Calissendorf, K., m.fl., "Tilligg «ill
Hogsta domstolens avgéranden, samt nigot om skiljaktigheter”, i SvJT 2012 s. 313.
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8.6 Sammanfattande kommentarer

Brottskonstruktionen i BrB 4:4a gor att flera relativt lindriga girningar
kan ses och bedomas som en enhet och i kontexten av att brottet riktats
mot en och samma nirstiende. Genom att bygga bestimmelsen kring
enskilda brottsliga girningar skapas en tydlig grins f6r vad som kan
utgdra fridskrinkningsbrott, vilket naturligtvis dr bra ur rittssikerhets-
synpunkt. Begrinsningen av brottskatalogen, till i sig kriminaliserade
girningar kan ur ett straffrittsligt perspektiv dirfér anses motiverat.”?
Samtidigt kan naturligtvis konstateras att denna begrinsning innebir att
bestimmelsen inte fullt ut svarar mot de tankar som lag bakom lagstift-
ningen. Som ovan framhallits finns det olika typer av krinkande bete-
ende som ir typiska for en fridskrinkningskontext men som, pa grund
av bestimmelsens konstruktion, inte direkt kan liggas till grund for ett
fridskrinkningsbrott.”*

Majligheten att beakta det sirskilt straffvirda i systematiska krinkning-
ar av en nirstiende ges inda genom att de enskilda brottsliga girningarna
ska bedomas tillsammans och i ljuset av kravet pd upprepad krinkning
och kravet pa att girningarna sammantagna ska ha varit dgnade att all-
varligt skada sjilvkinslan. Nir de brottsliga girningar som kan beaktas
begrinsas till de gdrningar som omfattas av brottskatalogen i fridskriank-
ningsbrotten, ar det ldtt att ndgot tappas bort. Det hindrar dock inte att
kontexten i en inte obetydlig utstrickning kan beaktas vid bedomningen
av bl.a. dgnad att-rekvisitet och att det stiller krav pa rittstillimparen att
gora en bredare och mer allsidig bedomning av situationen.

En fara som uppstir nir det giller att finga utsattheten 4r att rekvisiten
i tillimpningen tappar sin koppling till det bakomliggande syftet och att
bedémningen av dem blir nirmast slentrianmissig. Med det menar jag
att det kan finnas ett motstand mot att hantera det bredare perspektivet
och att det 4r ldttare att utgd frin det konkreta — de brottsliga girningarna
och vad som dir ir bevisat.””® Den helhetsbedémning av den utsattes
situation som ska goras faller di ldtt bort.

99 De brott som slutligen kom att omfattas av straffbestimmelsen var misshandel, olika
fridsbrott och vissa sexualbrott. Efter en dndring av bestimmelsen ar 2013 ingr ocksa
skadegdrelsebrott och dvertridelse av kontaktférbud (prop. 2012/13:108 Forstirke straff-
ritesligt skydd vid grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning.).

904 Se avsnitt 8.4.

995 En jimforelse kan — dven om brotten ir lingt ifrdn identiska — géras med narkotika-
brotten dir straffvirdet under lang tid kom att handla om art och mingd men dir det for
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En rimlig tolkning av hur rekvisiten kan forstds torde dndé vara att det
finns ett samspel mellan dem pa sd sitt att den upprepade krinkningen
tar sikte just det upprepade och systematiska medan dgnat att-rekvisitet
tar sikte de omstindigheter som omgirdar de enskilda girningarna, dvs.
den kontext som speglar den sirskilda utsattheten. Mycket forenklat
skulle upprepad krinkning di forstas som flera girningar som i sig sjilva
eller tillsammans med eventuell tidigare brottslighet och/eller girningar
som ska domas for sirskilt visar pd det upprepande och systematiska i
brottsligheten. P4 si sitt skulle den utsattas hela situation — i fraga om
brottslighet — beaktas, antingen genom att atalet i sig visar pa det syste-
matiska i girningsmannens handlande, men ocksa genom att domstolen
utdver detta kan beakta brott som déms for sirskilt eller som tidigare
domts f6r. Darmed skulle de omkringliggande omstindigheterna — bade
hanforliga till brotten och till situationen — visa pd att den upprepade
brottsligheten varit dgnad att allvarligt skada personens sjilvkinsla. Sada-
na omkringliggande faktorer kan t.ex. vara krinkningarnas karaker, att
de pagatt under ling tid, att den utsatta var mer eller mindre utlimnad
at girningsmannen osv.

bedémningen ocksd finns andra faktorer som kan péverka brottets svirhetsgrad. Om
HD:s forindrade praxis, se t.ex. Borgeke, M., "Piféljdsbestimning i narkotikamal”, i
SvJT 2013 s. 1 och Perklev, A., "Straffmitning i narkotikamal — fyra domar frin Hégsta
domstolen”, i SvJT 2012 s. 31, om HD:s forindrade praxis for straffmitning i narkotika-
mal.
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9  Fridskrinkningsbrotten som
rattslig konstruktion

9.1 Inledning

Forutsittningen att beddma enskilda girningar som ett fridskrinknings-
brott handlar i ménga fall om att de enskilda brott som omfattas av atalet
kan styrkas. Det dr de girningar som var for sig bedéms utgéra brottsliga
girningar, som kan ligga till grund for ett eventuellt fridskrinknings-
brott. Méjligheten att styrka att de enskilda garningarna har forévats har
i forsta hand betydelse for om det éverhuvudtaget finns flera girningar
som tillsammans kan utgora ett fridskrinkningsbrott. Antalet, och allva-
ret, i de girningar som anses styrkta kan ocksi paverka bedomningen av
om girningarna kan anses innebira en upprepad krinkning av personens
integritet och om de ir sidana att de varit dgnade att allvarligt skada
sjalvkinslan hos den utsatta personen.

Syftet med avhandlingen ir inte i forsta hand att foresld forindringar
av befintlig lagstiftning. Syftet ir i stillet att konkretisera och analysera
den konstruktion av brott som fridskrinkningsbrotten utgér och att iden-
tifiera eventuella problem som den valda konstruktionen kan medféra.

Oavsett om man frimst ser fordelar eller nackdelar (risker) med en
utveckling mot sirregleringar av olika slag — men dven att det bade i
forskningen och i samhillsutvecklingen i stort identifieras nya beteenden
som anses straffvirda — maste lagstiftaren forhélla sig till och verka inom
ramen for vad som i straffritesligt hinseende, med krav pa forutsebar-
het och rittssikerhet, kan sigas vara acceptabelt. Rekvisit maste konstru-
eras sd att de kan hanteras praktiskt i en brottmalsprocess, dir det ytterst
handlar om vad som faktiskt gar att utreda och forsvara sig emot. Nir ett
visst mél ska uppnas med anvindande av straffritesliga medel méaste man
kanske dirfor acceptera att man méter vissa begrinsningar som har sin
grund i straffrittens karaktir. Diremot méste ambitionen vara att sa langt
det 4r mojligt — si lingt det later sig goras inom ramen for det straffricts-
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liga ramverket — verka for att lagstiftarens intention med inférandet av en
sarreglering uppritthélls. Det kan konstateras att konstruktionen av BrB
4:4a innebir att lagstiftningen inte fullt ut kan anses finga det identi-
fierade samhillsproblemet. Kopplingen till specifika brottsliga girningar
som dessutom ska utgora brott enligt vissa kapitel i brottsbalken innebir
ofrinkomligen begrinsningar i majligheten att gora en bedémning som
tar sin utgdngspunke i den wtsattes hela situation. Vill man anligga ett
mer positivt synsitt kan man siga att bestimmelsen ger mojlighet att se
de enskilda girningarna som en del i en storre helhet. Ambitionen finns
inda i BrB 4:4a att, sa langt det later sig goras inom grinsen for redan
kriminaliserade girningar, ta hinsyn till den sirskilda utsatthet som nir-
stdenderelationen innebir och till den kontext relationen medfér med
hinsyn till offrets kinslomissiga- och praktiska bindningar till girnings-
mannen.

En utvidgning av bestimmelsens tillimpningsomride och ytterligare
kriminalisering 4r en fraga for lagstiftaren, men maste foregis av noga
overviganden. Nagra av dessa diskuteras i det foljande.

9.2 Nirstiende

Konstruktionen av BrB 4:4a innebir att den personkrets som kan omfat-
tas av bestimmelsen ska vara en nirstdende eller tidigare nirstdende per-
son till girningsmannen. Bestimmelsen 4r pa s sitt starkt bunden till
vad som i traditionell mening betraktas som familj.

Fridskrankningsutredningen konstaterade visserligen i sin praxisge-
nomgang att upprepade krinkningar mot en nirstiende eller tidigare
nirstiende person i en klar majoritet av fallen bedémts som fridskrink-
ningsbrott och inte som enskilda girningar och att detta inneburit en
generell hdjning av straffvirdet for upprepad broteslighet i nira relatio-
ner. Hirmed, menade utredningen, att det sirskilt straffviirda i att utsitta
en nirstdende eller tidigare nirstdende for upprepade krinkningar som
innefattar fridskrinkningar fingats upp i den straffrittsliga bedomning-
en. Nirstaendebegreppet i sig — vilket faktiskt avgor vilka fall som fangas
upp av bestimmelsen — behandlas inte av utredningen. Inte heller pro-
blematiseras de fall dir domstolen inte anser ndgon vara nirstiende i
bestimmelsens mening.

Avgrinsningen till nirstiende 4r dock inte helt oproblematisk. A ena
sidan si kan man se det som att nirstiendebegreppet i BrB 4:4a faktiske
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fingar de personer som bor fingas som utifran syftet med bestimmelsen
och den problematik bestimmelsen tillkommit for att motverka. A andra
sidan kan bundenheten till familjen som idé skapa en ojimnhet i vilka
situationer som kan triffas av bestimmelsen.

Bestimmelsen har sin grund i ett fenomen (mins vald mot kvinnor)
men grundtanken bakom bestimmelsen — att enskilda krinkningar inom
ramen for en relation ibland maste bedomas i ett bredare perspektiv — bor
rimligen kunna anses tillimplig i andra situationer, som inte direkt kan
kopplas till fenomenet. Det kan t.ex. handla om olika sorters familje-
konstellationer som inte passar in pd nirstdendebegreppet i fridskrink-
ningsbrotten, men ocksa om olika situationer dir nagon ir utsatt i en
kontinuerlig relation till girningsmannen men utan att det foreligger en
sddan familjeanknytning som bestimmelsen forutsitter. Om en ny part-
ner till férildern narmast bér inta en roll som styvforilder for att anses
nirstiende till barnet, kan konsekvensen bli att brott mot barnets for-
dlder kan bedémas som fridskrinkningsbrott, medan de girningar som
begatts mot barnet bedoms som enskilda girningar. Detta kan tyckas
innebdra en omotiverad inskrinkning av bestimmelsen eftersom den inte
fingar det utsatta barnets hela situation.

Som ovan utvecklats torde det ocksd forekomma kontinuerliga relatio-
ner som inte alls relaterar till nirstaendebegreppet i dess familjeanknutna
mening. Ett enkelt exempel pé en relation som ger majlighet till sadant
kontinuerligt vild som bestimmelsen avser att finga, men som inte torde
omfattas av BrB 4:4a ir relationen mellan en skétare och vardtagare som
for sitt vardagliga liv ar helt beroende av skotaren.

Idag finns det exempel pa att forildrars ansvar for barn upp till 18 &r
ges stor betydelse vid bedémningen av den utsatta situationen nir det
giller unga i parforhallanden. Om den normativa provningen i stillet tar
utgingspunkt i den ungas utsatta hela situation si kan forildrars ansvar
och bestimmanderitt, fi en mindre avgorande roll nir det giller huru-
vida de unga kan anses nirstiende. Aven forhallanden som mélsigandens
faktiska sociala férhillanden eller ungdomars utveckling 4r exempel pa
omstindigheter som bor ges betydelse nir fraigan om malsigandens sir-
skilt utsatta situation provas.

En risk med en utékad tillimpning av begreppet nirstaende kan givet-
vis vara att bestimmelsens bakomliggande motiv och den problematik
som bestimmelsen tillkommit for att motverka osynliggdrs. De redan
oppna rekvisiten nir det giller kravet pa upprepad krinkning och dgnat-
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att skulle, om den personkrets som kan omfattas av bestimmelsen blir for
vid, urholkas och bli svarare f6r domstolarna att tillimpa.

Fragan kan ocksa lyftas om det finns ett behov av en indelning av
bestimmelsen i tvd brott? Med det pigiende arbetet med att lyfta fram
barns rittigheter och den skillnad som kan féreligga i nirstaendekopp-
lingar mellan ett barn och en vuxen i férhallande till nirstiendekopp-
lingen mellan vuxna kan det diskuteras om det inte i s fall skulle kunna
anses mera motiverat med ett forsta stycke som avser vuxna nirstdende
och ett stycke som sirskilt behandlar vuxnas forhallande till barn.

9.3 Brottsliga girningar

Konstruktionen av BrB 4:4a innebir att enskilda brottsliga girningar kan
bedémas som en brottsenhet som hiélls ssmman av elementet att var och
en av de dralade girningarna har utgjort led i en upprepad krinkning av
brotsoffrets integritet och att gdrningarna varit dgnade att allvarligt skada
dennes sjilvkinsla. Brottskatalogen i fridskrinkningsbrotten i BrB 4:4a
dr, med undantag for overtridelse av kontaktforbud, inte avgrinsat till
sirskilda bestimmelser i de kapitel som omfattas av brottskatalogen. Det
innebdr emellertid inte att alla brott som ingér i dessa kapitel kan inga i
konstruktionen av ett fridskrinkningsbrott. I praktiken 4r flera brott till
sin natur sddana att de sillan, eller aldrig, utgor ett sidant integritetsin-
trang som avses med bestimmelsen och kommer av den anledningen inte
att ingd som en del av de dtalade girningarna for ett fridskrinkningsbrott.
Vidare ir ett flertal brott sidana som enligt reglerna om konkurrens ska
domas for sirskilt. Hirutéver paverkar rubriceringen av brotten huruvida
dessa ska domas for sirskilt, kvalificeras som en del i fridskrinkningsbrot-
tet eller gora att garningarna inte ar tillrackligt kvalificerade for att dessa
tillsammans ska kunna bedomas som fridskrainkningsbrott.

Den nuvarande konstruktionen av BrB 4:4a innebir att minga av
de girningar som enligt kvinnovildskommissionen karaktiriserade
fridskrinkningskontexten inte kommer att ldggas till grund for brottet
(annat 4n mojligen indirekt via dgnad att-rekvisitet). Begrinsningen till
vissa brottstyper gor ocksd att flera brott i brottsbalken som ir vanligt
forekommande vid vald mot nirstiende exkluderas. Det kan diskuteras
om inte detta dr ett problem. Bestimmelsen fingar inte fullt ut det den
dr avsedd att finga genom att mycket av det som omfattas av fridskriank-
ningskontexten inte kan tas med i den straffrittsliga bedomningen. Sam-
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tidigt kanske man far acceptera att allt inte gir att gora med strafflagstift-
ning.

Som framgatt kan de girningar som i forskningen beskrivs som ett
beteendemonster i vissa fall utgdra brott men i andra fall utgéra hand-
lingar som ligger utanfor eller i vart fall i utkanterna av det straffrictsliga
systemet. Grunden f6r att fridskrinkningsbrottet 6verhuvudtaget ska
aktualiseras 4r att flera i sig kriminaliserade girningar 4r uppe till dom-
stolens provning samtidigt. Aven om sjilva beteendeménstret i sig kan
beaktas vid rekvisiten upprepad krinkning och dgnat att allvarligt skada
sjalvkinslan, forutsitts, for att bestimmelsen ska kunna tillimpas, att det
finns ett visst antal garningar som utgdr brott enligt brottskatalogen for
fridskrinkningsbrotten.

De brott som ingar i fridskrinkningsbrotten anses vara sidana som
innebir en krinkning av den personliga integriteten. Av motiven framgar
att brottstyper som ska liggas till brottskatalogen méste utgéra ett liknan-
de angrepp pa den personliga integriteten och att brottstyper som visent-
ligen syftar till att skydda ett annat intresse dirfor inte bér omfattas.
Aven om icke-kriminaliserade girningar torde kunna ligga till grund for
ett fridskrinkningsbrott, om man nu bortser fran att de om de vil ingick
skulle utgora kriminaliserade girningar, torde formégenhetsbrott liksom
andra brott pd samma sitt som skadegorelse, kunna utgdra ett direkt
angrepp pé den personliga integriteten nir de begas i en fridskrinknings-
kontext. Man kan rent av stilla sig frigan om inte alla brott som begis
i kontexten vald i nira relationer utgér en krinkning av den personliga
integriteten?

Utvecklingen kan dock dndé sigas ha gitt i den rikeningen att yteer-
ligare forsoka att finga den sirskilda kontexten, t.ex. genom inférandet
av skadegorelsebrotten, har gjorts. Ocksd genom att andra brott ind-
ras drivs utvecklingen vidare, t.ex. torde dndringen av bestimmelsen om
olaga tvidng och olaga hot samt forslaget om misshandel av barn gora att
det straffbara omradet for fridskrinkningsbrotten 6kar. Om en tendens
inom straffritten ér att flera brott far en liknande konstruktion som BrB
4:4a blir fragan diremot hur dessa forhaller sig till varandra, men fram-
forallt hur de férhaller till fraigor om konkurrens.
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9.4 Upprepad krinkning och dgnat att

Brottskonstruktionen i BrB 4:4a innebir att flera i sig kriminaliserade
girningar ska ses som en brottsenhet som ska tillmitas ett hogre straff-
virde 4n om de enskilda girningarna bedémts var f6r sig. Utformningen
av brottet ger majlighet for domstolen att vid tillimpningen beakta det
allminna syftet bakom bestimmelsen, genom de 6ppna rekvisit som
innebir att girningarna ska ha inneburit en upprepad krinkning och
varit dgnade att allvarligt skada sjdlvkinslan. Det innebir dels att hinsyn
ska tas till den krinkta personens hela situation, dels att handlingar mot
maélsiganden som den étalade tidigare domts for eller dir skuldfragan
annars ir klar, kan bidra till ansvar for fridskrinkningsbrott.?¢ I det att
hinsyn, vid bedémningen av de enskilda girningarna som fridskrink-
ningsbrott, ska tas till den utsatta personens hela situation, ligger att kon-
texten inom vilken de enskilda girningarna har begatts har en sirskild
betydelse.

En risk med en brottskonstruktion dir lagstiftningsarbetet bygger pa
forskning om vissa givna beteenden utifrén vissa givna situationer kan vara
att bade girningsmannen och de personer som lagstiftningen 4r avsedd
att skydda tillskrivs vissa egenskaper. Detta medfér att den girningsman
(eller kvinna) som inte besitter de kontrollerande och livsbegrinsande
attributen inte anses si klandervird att beteendet faller in under bestim-
melsen. Likasa finns det en risk for att en utsatt som inte beter sig eller
uppfattar sig som “det ideala brottsoffret” framstir som s skyddsvird att
bestimmelsen blir tillimplig. Nir man vid inférandet av en viss bestim-
melse utgdr frin en viss grupp, i det hir fallet mins vild mot kvinnor,
blir diskrepansen mellan vad som enligt férarbetena bor vara och vad
som faktiskt dr, dn stdrre. De grupper som inte kan definieras utifrin den
kontext som beskrivs — t.ex. min, barn, funktionshindrade — riskerar pa
sa sitt att bli osynliggjorda vilket kan paverka tillimpningen av bestim-
melsen.

En rimlig tolkning av hur rekvisiten kan forstas torde dnda vara att
det finns ett samspel mellan dem pa sa sitt att om den upprepade krink-
ningen tar sikte pa just det upprepade och systematiska s kan en naturlig
foljd tyckas vara att prova om det systematiska har begatts inom den kon-
text, dvs. den sirskilda utsatthet som bestimmelsen ska finga. Mycket
forenklat skulle upprepad krinkning da f6rstis som flera girningar som

%% Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid, s. 133.
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i sig sjdlva eller tillsammans med eventuell tidigare brottslighet och/eller
girningar som ska démas for sirskilt visar pa det upprepande och syste-
matiska i brottsligheten. P4 si sitt skulle den utsattas hela situation — i
fraga om brottslighet — beaktas, antingen genom att dtalet i sig visar pa
det systematiska i girningsmannens handlande, men ocksi att domstolen
utéver detta kan beakta brott som déms for sirskilt eller som tidigare
domts for. Dirmed skulle de omkringliggande omstindigheterna — bade
hinforliga «ill brotten och till situationen — visa pd att den upprepade
brottsligheten varit dgnad att allvarligt skada personens sjilvkinsla. Sada-
na omkringliggande faktorer kan t.ex. vara krinkningarnas karakedr, att
det pagitt under lang tid, att den utsatta var mer eller mindre utlimnad
at gdrningsmannen osv.
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Summary

Over the last decades men’s physical and psychological violence against
women in intimate relationships (domestic violence) has become a cen-
tral issue in Swedish politics.

Men’s physical and psychological violence against women is generally
to be understood as including physical, sexual and psychological violence
(e.g rape, battery, sexual abuse or insults) that occurs within the family,
whether or not the perpetrator shares or has shared the same residence
with the woman.

Law reforms have been actualized with the objective of enhancing
criminal legal protection for women. In 1999, a new law came into force
within the framework of chapter 4 of the Penal Code which includes
any member of the family with the objective to treat acts that are already
criminal from a different perspective if they are committed within a pat-
tern of systematic physical, psychological or sexual violence.

This doctoral thesis examines the concept of domestic violence and
the criminal act in Chapter 4, section 4 a of the Swedish Penal Code
which prescribes liability for violation of integrity offences. The objective
of introducing a violation of integrity offence was to enable criminal pro-
ceedings to take into account the abused person’s entire situation when
he or she has been subjected to a series of albeit punishable but often
individually relatively minor acts and to bring about an upgrading of
the penal value of such acts. According to the provision, specific acts
which the perpetrator has committed and all of which are criminal each
one individually, should be addressed and judged in context with the
special element of disruption of peace — that they are committed within
a pattern of systematic physical and/or psychological violence and that
the conduct has been such as to seriously diminish the self-esteem of the
victim.

According to the first paragraph, a person who commits criminal acts

as defined in Chapters 3, 4, 6 and 12 of the Swedish Penal Code (e.g.
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rape, battery, sexual abuse or insults) or violation of a restraining order
against another person having, or that has had, a close relationship to
the perpetrator shall, if the acts form a part of an element in a repeated
violation of that person’s integrity and suited to severely damage that
person’s self-confidence, be sentenced for gross violation of integrity lead-
ing to imprisonment for at least nine months and at most six years. The
second paragraph states that if the acts described in the first paragraph
were committed by a man against a woman to whom he is, or has been,
married or with whom he is, or has been cohabiting under circumstances
comparable to marriage, he shall be sentenced for gross violation of a wom-
an’s integrity to the same punishment.

The overall purpose of the thesis is to analyze the legal design of the
offense in comparison with traditional constructions of criminal law, and
to analyze the legal and social consequences the design might have. The
main purpose of the thesis is to examine when and under which circum-
stances a person can be held responsible for gross violation of integrity or
gross violation of a woman’s integrity. The analysis aims at the construc-
tion of the law, but also to examine the legal and social consequences and
the interpretation and application of the law.

The subject, context, purpose, method and starting point of the thesis
are presented in Chapter 1. I analyze texts that are central from a crim-
inal legal dogmatic position, i.e. texts that are important in the process
of establishing current law, preparatory works, cases from the Supreme
court and published cases from courts of appeal and criminal legal schol-
arship. To use as examples, cases from courts of appeal have been studied.
The thesis also has a behavioural science perspective, and provides an
overview of the discussion within the research area of domestic violence.

The aim of the thesis may be subdivided into two underlying themes.
The first one, including Chapter 2-4, concerns the legal and political
development of men’s violence against women in intimate relationships,
and parental violence. During the 16th century there was an openly legit-
imized right for the man in the family, within certain limits, to chastise
his wife and children and a notion of the violence as a public issue. In the
past, to prosecute a domestic violence case, prosecutors needed explicit
accusations from victims. In addition, Swedish legislation mandated that
the courts view each criminal act as an isolated matter. Courts rarely
could consider the aggravating circumstances or the number of repeated
occurrences perpetrated by an offender.
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Ending in the beginning of the 1980s all forms of physical violence
against wives was criminalized. At the same time marital violence was
made into a private issue where the legislature viewed reconciliation
between the involved parties as preferable to judicial intervention. At the
end of the 1970s public discussion about men’s violence against women
started and the prosecution of assault was reformed in 1982, when a rule
limiting prosecution was repealed. All forms of assault were then made
crimes that did not require a complaint from the victim but has to be
investigated by the police and prosecuted. Child abuse is not criminal-
ized as such but the 1979 spanking ban effected the criminal law and
from the year 1982, when the prosecution of assault was reformed, par-
ents’ physical chastisement against children can be prosecuted, provided
that the act is punishable as assault according to the Penal code.

An extensive criminal legal reform took place in 1998, the Women’s
Peace Reform. Gender and power, as well as gender equality were includ-
ed as relevant aspects. Among other legislative and policy measures, the
reform comprised a new offense in the Swedish Penal Code - gross vio-
lation of integrity, and gross violation of a woman’s integrity. The aim
was the ability to regard the criminal acts as stages in an ongoing pro-
cess committed within a pattern of systematic physical and psychological
abuse. The provision was mainly a result of an understanding of men’s
repeated violence against female partners as of process-like nature, and
the effect the violence had on these women, but also includes children
or other closely-related persons. The new offense covers less serious acts,
which are already subject for criminal sanctions under various laws and
which if all the acts were appraised separately, would be classified as e.g.,
non-aggravated assault, unlawful threats and coercion. These acts can
now be addressed and sentenced as one offence. Even if the violence has
been relatively minor, the acts can fall under the more serious charge of
gross violation and the offences can be judged together if they form part
of an element in a repeated violation of the person’s integrity and are
suited to damage the person’s self-confidence. In this way the legislation
allows the courts to take into account the entire situation of the abused
person and increase the offender’s punishment to fit the severity and fre-
quency of the acts when judged together.

The second theme, including Chapter 5-9, concerns the different ele-
ments of crime of the criminal act in Chapter 4, section 4 a of the Swed-
ish Penal Code. The offense gross violation of integrity gives a possibility
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to address his or her actions as a whole taking into account the fact that
the act of systematic abuse is a cause of great mental distress for the vic-
tim. Domestic violence is defined as “any behaviour within an intimate
relationship that causes physical, psychological or sexual harm to those in
the relationship”. The various undesired actions that systematic abuse can
cover are spread across a wide spectrum. A constant controlling behav-
iour may cause more harm than for example a slap in the face on three
different occasions. The aim of the thesis includes the question how the
context in which the criminal acts are committed can (or should) be
taken into account within the frame of the legal system.

The criminal acts that can constitute gross violation of integrity when
assessed together are acts within the meaning of chapter 3, 4, 6 or 12 of
the Swedish penal code or acts that violates a restraining order. These are
offences that due to research are considered characteristic for domestic
violence. This includes offenses within

Chapter 3 on Crimes against life and health, e.g. assault; Chapter 4
on Crimes against Liberty and Peace, e.g. unlawful deprivation of liberty,
unlawful threat, coercion or molestation; Chapter 6 On sexual crimes,
e.g. sexual molestation; and Chapter 12 On Crimes inflicting damage,
for example destroying clothes, or other things of value for the victim.
Also included within the gross violation offence is the crime of violation
of a restraining order according to the Restraining orders act, for example
contacting the victim. The provision aims at less serious offenses which, if
assessed together, can show the seriousness of such behavior. More severe
crimes are to be sentenced separately. Several offences within the mean-
ing of the chapters above are therefore to be sentenced separately, for
example rape and gross assault.

The common factor in circumstances which are subject to sanctions,
is that the acts involve a repeated violation of the persons integrity on
a lasting basis and are suited to severely damage the persons self-confi-
dence. In this way the legislation allows the courts to take into account
the entire situation of the abused person and the severity and frequency
of the violence. The acts committed must therefore be enough to show a
pattern of violence. The acts also have to be committed within a certain
time-frame. Three acts committed in one day is for example not enough
to show a pattern of violence. Neither are three acts committed within
a time-frame of two years. The acts also have to be suited to severely
damage the person’s self-confidence. It is not necessary for the court to
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establish that a person’s self-confidence is actually injured but that the sit-
uation in which the violence has occurred is such as would typically lead
to a serious injury to a person’s self-confidence. This can include factors
as the victim’s social support system, language skills and the possibility to
leave the relationship.

Chapter 5 gives a brief overview of the elements of crime which will
be discussed and analyzed in the following chapters. Chapter 6 addresses
the persons that can, or cannot, be considered to be in a close relationship
with the perpetrator. What factors can be reviewed when considering
whether a person is in a close relationship or not with the perpetrator,
when the circumstances are not as described in the preparatory works?
In Chapter 7 the crimes which can constitute a gross violation offense
are described and discussed according to acts and behaviours character-
istic for domestic violence as described as the aim of the provision. Can
we, and if so to what extent, take into account behaviours that do not
qualify as a criminal act or criminal acts that are not within the Chap-
ters mentioned in the provision? If not, is it possible to really take into
account the person’s entire situation? Chapter 8 contains a discussion and
an analyses of the element that the acts form a repeated violation of the
persons integrity and are suited to severely damage the persons self-con-
fidence. In assessing the prerequisites the courts shall take into account
the entire situation of the abused person. What factors affect the assess-
ment of repeated violation and which circumstances can be considered
to severely damage a person’s self-confidence? In Chapter 9 the results of
the analyses are presented.
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Prop. 1987/88:137 Om besoksférbud

Prop. 1989/90:107 Godkinnande av FN-konventionen om barnets
rittigheter

Prop. 1991/92:35 Om sexuella 6vergrepp mot barn m.m.

Prop. 1992/93:141 Om 4ndring i brottsbalken m.m.
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Prop. 1997/98:182 Strategi for att forverkliga FN:s konvention om
barnets rittigheter i Sverige
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SOU 1978:10 Barnets ritt. 1 Om férbud mot aga: delbetinkande

SOU 1979:56 Steg pa vig...
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for att motverka mans vald
mot kvinnor infordes &r 1998 hestammelsen om grov fridskrankning
och grov kvinnofridskrénkning i BrB 4:4a. Bestimmelsens konstruk-
tion medfor att forutsdttningar ges, att inom det straffréttsliga regel-
systemet ta hansyn till det straffvédrda i att flera brottsliga garningar
hegatts mot en narstaende eller tidigare narstaende person. Bestam-
melsen i BrB 4:4a dppnade upp for en ny lagstiftningsteknik inom
straffratten, dér det vid provningen av bestdmmelsen ska tas hdnsyn
till en bredare bild av verkligheten &n vad som vanligtvis &r fallet,
genom att hénsyn ska tas till den utsatta personens hela situation.
De enskilda brottsliga girningarna som garningsmannen har begatt
ska bedomas i sitt sammanhang och mot bakgrund av den sérskilda
utsatthet som familjegemenskapen kan medfora.
| boken beskrivs och analyseras hestimmelsen i BrB 4:4a som
rattslig konstruktion. Den lagstiftningsmodell som fridskrénknings-
brotten representerar undersoks i forhallande till den mer tradi-
tionella lagstiftningsteknik som vanligtvis anvénds i straffratten
och hur modellen fungerar i det straffréttsliga systemet. | boken
undersoks vidare hur konstruktionen av bestdmmelsen i BrB 4:4a
forverkligar de tankar som ligger bakom regleringen, samt vilka
fragor konstruktionen vécker i savél ett tillimpningsperspektiv
som i ett rattspolitiskt perspektiv. Rekvisitens utformning, inne-
hord och relationen mellan rekvisiten hehandlas i forhallande till
straffrattens krav pa forutsebarhet och rattssakerhet. Som en rod
trad loper fragan om kopplingen mellan bestdmmelsens syfte,
konstruktion och tillampning.
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